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vuelcan sus ansias educativas en ese personaje que
quieren que sea perfecto; en cambio, en el segundo
caso, como los padres querian tener mas hijos sue-
len volcarse para que se relacione con otrosnifios
y suplir asi la carencia de hermanos y remediar

su soledad, y esa casa acaba pareciendo la de una
familia numerosa”, comenta Castells.

En su opinidn, la clave para evitar que un nifio sin
hermanos acabe respondiendo a los topicos de hijo
unico es educarle pensando que no es tinico, des-
enfocar la atencion y no mirarlo con lupa. Porque,
como dice Purificacion Sierra, los hijos tinicos no
siempre son mas mimados, pero si estin mucho
mas mirados. “Si tienes dos o tres hijos repartes

la atencién y no estds tan pendiente; si hay tres
hermanos en la mesa y comen mal los reprenderas
dos o tres veces y al final los dejaras; pero al hijo
unico no le quitas ojo y le vas corrigiendo constan-
temente”, ejemplifica. Y es que otro de los riesgos
al educar a un hijo tinico.es el de ponerle mds
normas y reglas, ejercer sobre él mds presiony, al
no tener con quién repartir, concentrar en €l todas
las expectativas, anhelos y exigencias paternos y
maternos. “Los padres siempre tienden a querer
ver realizados sus deseos en sus hijos, asi que si
solo tienen uno, la presién es enorme”, indica
Fernando Chacon.

Tampoco se trata de ignorarles. De hecho, no tener

Pero laatencién llevada
al exceso es preocupante, porque conduce a la so-
breproteccitn, a tener una preocupacion obsesiva
por el hijo, a querer resolver todos sus problemas y
aintentar limarle los obstaculos que se le presen-
tan. Con ello se impide que el hijo tinico crezca
de forma independiente y sepa desenvolverse
socialmente,

Sierra asegura que el hecho de no tener hermanos
hace que adquiera mayor relevancia el que los
padres dejen al hijo resolver sus problemas y poner
en préctica sus habilidades emocionales en las
peleas y los conflictos con otros nifios. “El nifio con
hermanos se pelea, gestiona su ira, su miedo, sus
roles con sus iguales; el hijo tinico lo hace eon los
padres, pero los padres no pueden discutir como
iguales, no se pueden poner a su nivel”, reflexiona
la especialista en Psicologia del Desarrollo de la
UNED. Por eso es importante que cuando surgen
conflictos con otros nifios los padres no interven-
gan, aunque no les resulte ficil porque, como expli-
ca Fernando Chacon, “cuando los juegos y peleas
son entre hermanos el padre o la madre es neutral,
pero cuando los conflictos son con otros compa-
fieros de juego suelen intervenir”, También ocurre
que si hay mas hermanos los padres discuten con
uno pero su malestar no invade toda la casa porque
la vida sigue con los otros, y con el hijo tinico se
corre el riesgo de que el estado afectivo del nifio

viendo el entorno, y si su interaccion es con adultos
aprende maneras de adulto mas pronto a la hora de
razonar, de analizar la realidad y de utilizar argu-
mentos de adulto”, afirma Purificacion Sierra.

Paulino Castells cree que los hijos tinicos suelen
crecer més rapido porque viven en el mundo
ordenado de los adultos y se les otorgan responsa-
bilidades impropias de su edad. “Con frecuencia
son nifios con aspecto adultomorfo, con unos
ademanes y un lenguaje mas encorsetado, que

se parece al de papd y mama”, dice, Fernando
Chacon y Victoria Montoro aseguran que el mayor
contacto con los adultos hace que los hijos tinicos
normalmente tengan un desarrollo lingiiistico su-
perior y mas estimulacion intelectual, lo que puede
hacer que maduren antes, “Pero eso no siempre es
positivo, porque la infancia es una etapa importan-
te”, advierten. También hay coincidencia en que,
dado que pasan mas tiempo solos, los hijos tinicos
acostumbran a desarrollar mas la creatividad, la
inventiva y el gusto por la lectura.

“Es importante que no estén siempre con adultos,
integrarles socialmente, y darles la oportunidad
de experimentar por si mismos y equivocarse”,
concluye la psicopedagoga Victoria Montoro. Y
no olvidar que sean uno o varios, los hijos no son
una prolongacién ni una posesion de los padres,
enfatizan los expertos. m
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Ampliarla familia para hermanos que comparten afecte atoda la familia. “Lo importante ~dice Cha-
_ que un hijo no esté solo juegos y complicidades, y con- es premiarle y regafiarle cuando toque, y po-
no es garantia de nada. otros que desde pequefios nerle limites, como a cualquier hijo”. También es
LOS . importe il e ocomorele o
HERMANOS rmids 0 menas hijos. St hay escuela que interfiers en fas n}ﬁo semegocentncoyconsen!::do si tOflo eldiale
NO SON quien crece achacando sus relaciones fraternales, Y lo dlcen_eres el més grande, el mejor, el mas guapo; en
GARANTiA dificultades al hecho de de pedir un hermanito es cambio, nada impide valorar sus logros con frases
habersido hijo tnico, loshay  una etapa por la que pasan como ‘me ha gustado mucho el gol que has meti-
quecreenquesusmalesno  tanto los hijos tnicos como do’, ‘te felicito por la nota de matematicas’ o ‘tienes
seriantalessinohubieran  quienesyatienen familia unos ojos preciosos”, resumen los psicGlogos.
tenido hermanos. Hay numerosa.

% Otro de los aspectos que hay que cuidaren la
educacion de un hijo tinico es su integracién con
otros nifios. Los expertos recomiendan llevarlos
ala guarderia, invitar a amigos con nifios a casa, a
primos o a vecinos para que aprenda a relacionarse
¥y a jugar con otros crios, a ganar y a perder, a res-
petar turnos y a compartir. En cuestién de relacio-

» Eneste terreno, Paulino Castells, profesor de ELHIJO querepartir laatencién  nes, los psicologos también animan a promover
Psicologia en la Universitat Abat Oliba y autor, UN ICOSE delospadresconotros  laseparacion de los padres dejandoles a dormir
entre otros, de Psicologia de la Familia (Ceac), s hermanos resultaposi-  en casa de abuelos, tios, amigos, para ayudarles a
distingue entre el hijo tinico querido y el hijo tinico AJUSTARA tivo a edades tempra- desenvolverse socialmente y a no depender tanto
circunstancial, aquel al que los padres hubieran ONOALOS nasporque aumentala  de sus padres.

querido dar hermanos pero que, por la razon que TOPICOS estimulacién, favorece

sea, no lo han hecho. “El primero es la diana de to- SEGUN C 0' MO eldesarrolloy permite  E igual que desmitifican los topicos negativos, los
das las atenciones; los padres se vuelcan de forma que el nifio crezea se- especialistas consultados matizan las supuestas
desmesurada porque su hijo esinico e irrepeti- LE EDUQUEN gurodesimismoycon  ventajasdel hijo inico, como el que sean mas

ble; lo ven como un diamante que hay que puliry una autoestima alta. inteligentes o maduren antes. “El nifio aprende
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Al narcisismo

Si uno pretende que el nifio
Ala presion paterna no crezca pensando que es

..

No hayrquet;aia; al nifio

Al
Si no se quiere que el hijo
(inico sea egoista, que

piense que todo es para Ala sobreproteccién
1, habré que fomentar Para evitar que el nifio sea
el juego con iguales para temeroso, cobarde y frigil,

que aprenda a compartir, a

evitar un exceso






