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Cuando Twitter,
el movil o el
juego son drogas

Sanidad quiere convertir el Plan sobre
Drogas en Plan Nacional sobre Adicciones

RAFAEL ). ALVAREZ / Madrid
Ahora que va a cumplir los 27 afios,
igual el Plan Nacional sobre Drogas
cambia de nombre para hacerse ma-

abusos de las sustancias y los deco-
misos a los narcos se convierta en el
Plan Nacional sobre Adicciones.

O sea, el mal uso de las drogas de
siempre més el mal uso de lo que
pueden ser drogas ahora: juego, mé-
vil, redes sociales, videojuegos y to-
do el universo internet, desde el por-
no hasta la compra compulsiva.

Los diputados y senadores de la
Comision Mixta para el Estudio de
las Drogas aprobaron ayer una po-
nencia sobre tratamientos y atencion
en drogodependencias, Es un texto
de 38 paginas que resume un anoy
medio de aportaciones de expertos y
que propone recomendaciones a los
gobiernos que son y los que seran.

Entre esas aparece la «po-
. sibilidad» de que el Plan sea mas
Plan. Y eso a la ministra de Sanidad,
Politica Social e Igualdad le gusta,
porgue hay «otras adicciones en el
ambito social que no se estén aten-
diendo bien, que tienen repercusio-

nes sociales como la exclusiény. «No
sé si serd pronto, pero hay que ir ha-
cia ese cambion, dice Leire Pajin.
Cuando, en 1985, se cred el Plan
Nacional sobre Drogas existian la
cocaina, el alcohol, el tabaco... y aun-
que la ludopatia hacia estragos, na-
die la incluyé entre las adicciones
con Plan. De lo que ni siquiera se
era de un invento llama-
do internet (webs, chats y Twitter, in-
cluidos) o del enganche que los pri-
meros méviles o videojuegos po-
drian ocasionar algin dia.
Hoy se sabe que hay personas que
pasan més de 10 horas al dia conec-
tadasalaReddurante meses, que

compulsivay, co-
mo define la adiccién a la nuevas
tecnologias la Universidad de Leeds
(Reino Unido) o que ya no usan la

que tienen de reducir el nivel de an-
siedad que les produce, precisamen-
te, no utilizarla.

La multiplicacién de estudios
complica acertar en las cifras de in-
cidencia, pero casi todos coinciden
en que entre un 5% y un 10% de in-
ternautas sufre adiccién. Y en el vie-
jo mundo de la ludopatia, se oscila

No tolerada. sanidad dijo ayer que quiere que las cervezas inclu-
yanensuslatasybotellineslaleyenda + 18 paraalejar alosmenores del con-

sumo. Cerveceros de

afirmé que todas las marcas

en
nuestro pais lo hacen desde 2009, aunque no se pronuncié sohree[mu

entre 1,5 millones y dos millones
de personas afectadas en Espafa.
El cambio de naturaleza del Plan
podria implicar un aumento del pre-
supuesto pero no un traslado de Mi-
nisterio. Al menos, mientras el PSOE
siga en el poder. «Llevar el Plan Na-
cional sobre del Ministerio
del Interior al de Sanidad fue un
auertodelapruneraleglala&um.‘(
yo lo sigo pensando asi», dijo ayer
Pajin en su comparecencia mafane-
ra en el Senado. Alli hablé de alcohol
y menores y de la camparia del nun-
ca llegar, esa macroestrategia que

Sanidad lleva preparando desde la
era Trinidad pero que sigue sin pre-
sentarse. La idea es pactar con pro-
ductores y comerciantes mensajes y
comportamientos para subir la edad
de inicio al consumo: 13,7 afios aho-
ra. Pero si los crios beben alcohol es
porgue alguien se lo vende. Por eso,
fuentes de Sanidad cuentan que pa-
ra ese gran acuerdo también se esta
hablando con los ayuntamientos,

guitos, tiendas) que hacen caja con
la sangre alterada de los menores.






