'se ceba con
los jovenes

El145% de afectados por trastorno
mental tiene entre 10y 24 afios

los datos evidencian todo lo con-
trario. Un informe dela Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),

torno mental tiene entre 10 y 24
afios. Un dato preocupante al

acreer que sele

pedir |
cidad constante a la vida. Yalno

encontrarla, surge la desazén y la
soledad», anade. Lo preocupante
es que, entre todos, hemos bana-
lizado la depresién, cuando es un
trastorno que «requiere terapia y
antidepresivos, pero también el
apoyo de terceross,

Lo sabe muy bien Miki, al que
diagnosticaron trastorno bipolar
con 30 aflos. «Es como si fueras el

ACIERTO CIEN POR CIEN
RECUPERACION DE PAREJA EN TAN SOLO
CUATRO DIAS
LA MAGIA MAS FUERTE QUE CONOCERAS.
TU MEJOR VIDENTE: OLIVIA REAL
TELEFONO DE CONTACTO:
636 297 390

pw
ba:ﬂéndetm«:eaﬂtyshm

Miedosy fobias

Pero su calvario con las enferme-
dades mentales aparecié mucho
tiempo atrds. Ya desde los 13 afios
empezé a tar senti-
mientosdesoledad ytristeza. Mds
adelante, comenzé a acudir al
psiquiatra. Y pasaron ocho afios
hasta que dieron con la raiz de su
problema. «No eres como Jekyll y
Hyde. Te pasas siete meses muy
triste, después tienes una euforia

clas fobias y miedos, afirma,

Pero, como Miki dice, «si eres
ycon |

medianamente inteligente

capacidad de lucha, puedes en-
cauzar tu vida». Algunos psiquia-
tras le ayudaron mds que otros —
«hay quien te sobremedica», se
lamenta-. Pero sefiala que una de
las claves para salir adelante ha
sido hablar de ello. Compartir su
experiencia con otras personas
quetienenun problema parecido.
Como hizo cuando contact6 con
la Asociaci6én Bipolar de Madrid.
«Mequedéalucinado. Medicuen-
ta de que no estaba solo. Esta en-
fermedad es como un hijo: la tie-
nes para todalavida. Y si te encie-
rras en tumundo, se acab6». Y no

olvida el papel importante que _

ufamilia Ip
«Si no hubiera tenido la familia
que tengo, no hubiera salido de

lﬂd,qna@hdnumpllr
34 afios, sufre trastorno
 bipolary hace mas de 20

Mhmm
recuperacién.

“ Te pasas siete
meses muy triste
sin salir de casay
después tienes
una euforia

exagerada»

Miki tiene 34 afios, pero desde los 13 ba riment:

de soledad y tristeza
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ésta. Me puedo considerar un
lo», asegura este joven.

Todo ello no quita que Miki
perciba que trastornos como el
que ¢l sufre o la depresién se tri-
vialicen en ocasiones por parte de
la sociedad. Este es otro de los
inconvenientes conlos que cuen-
tanlas personas que sufren enfer-
medades mentalesy que lesfrena
y cohibe a la hora de abrirse al
mundoyalasociedad. «Estd claro
queno se toma tan en serio como
se deberfa tomar. Acaba supo-
niendo un estigma. Nosotros
también hablamos de “salir del
armario” cuando nos referimos a
reconocer ptiblicamente la bipo-
laridad. Pero en Espafianosucede
asi», asegura.
La historia de Miki es una de

tantas que existen en Espafia; sin

. embargo, los condicionantes que

se estdn dando en la sociedad
actual hacen pensar que la situa-
cién no va amejorar en un futuro
cercano, sino todo lo contrario.
Las predicciones con las que jue-
gala Asociacién Espafiola de Psi-
quiatriadel Nifioydel Adolescen-
te (AEPNYA) aseguran que en el
afio 2020, el 50% de la poblacién
infanto-juvenil sufrird un trastor-

nomental, loquesuponeunserio

prob!ema_ Todos m

oenaumttk:aycuinddenmque
este hecho debe ponerenalertaa
lasautoridades sanitarias, yaque,
como apunta el psiquiatra Javier
Quintero: «los nifios de hoy son
los adultos del dfa de mafianax.

tria infantil ya es una realidad, lo

ﬂll&m
campo. De este modo, la nueva
apedahdad puede acabar con la
laactua-
lidad, donde no hay unos esque-
mas ni pautas a seguir en cuanto a
tratamnientos, terapias referentesa
la psiquiatria infantil.

No obstante, uno de los hdndi-
capsdeestetipode enfermedades
es que la sociedad actual no ha
terminado de «creerse» la depre-
si6n infanto-juvenil. «Pensamos

‘que, porque se es joven, se tiene

obligatoriamente que ser feliz.
Que un nifio no puede padecer
una enfermedad mental. Y, sin
embargo, la depresién puede
surgirsinunaexplicacién concre-
ta o evidentey, afirma Urra.

Otro punto interesante y que
apunta Urra es que en las tltimas
décadas «<hemos generado en Oc-
cidente una gran cantidad de po-
sibilidades, conocimientos, con-
tactos... perono de gran calidad».
Y, por eso, nos sentimos insatisfe-
chos, sensacién que puededesen-

i d ivos.«Los

jévenes pueden ser mds vulnera-
bles a eso, Lo quieren todo, aqui'y
ahora». Esta opinién también la
comparte Quintero, quienademads
afiade que «estas nuevas enferme-
dades tienen que ver con el desa-
rrollo de personalidades adaptati-
vas, deun excesode proteccién por
partedelos padresydeunareduc-
cién del esfuerzo entre los nifios y
los adolescentes»,

- Marie Christelle

Edad: 30
. Pais: . Francia
. Profesién: Profesora e intérprete
| Frase:
e ha e aaonar

«Todos tendremos
encomun el idioma
del corazén»

_£Cémo se prepara Francia
para la JMJ?

_Conmucho entusiasmo. Al ser
interprete hablo con muchos de
ellos y estdn muy contentos con
laidea de poder venir a Espafia a
un acto tan importante como
este,

_Sélo quedan 60 dias para la

JMJ. LEsta nerviosa?

_Si, nolo puedo evitar, la
verdad que voy tachando

los dfas para que llegue el
momento.

_¢Es la primera vez que asiste
aunaJMJ?

_Si,yla afronto con una ilusién
enorme. Estoy muy implicada
en todo lo que tiene que ver con
los preparativos. Ahora ayudo
enuna parroquia e intento
animar a la gente para que se
apunte a laJMJ a la vez que
ensayo casi a diario, ya que
actuaré cuando venga el Papa
con el coro Hemats.

_¢Por qué recomendaria
asistir a todos los jévenes?
_Por que sera un encuentro muy
especial en el que aunque
seamos de diferentes zonas del
mundo y hablemos varios
idiomas todos tendremos en
comiin el idioma del corazén. La
iglesia abrird sus brazos auna
gran familia, llena de jévenes
que escucharan con atencién
las palabras del Papa.
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