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Los psicologos detectan
depresiony ansiedad en
uno de cada cinco escolares

» Expertos de la Universidad Miguel Hernandez crean una pagina web para
localizar trastornos en nifios y adolescentes de la provincia y prevenir suicidios

S.ESCRIBANO
B Unode cadacincoescolaresde
la provincia presenta sintomas
de depresion o ansiedad. Estaes
la conclusion del estudio preeli-
minar que ha llevado a cabo un
grupo de investigadores de la
Universidad Miguel Herndndez
para poner en marcha un pro-
yecto pionero que permitira de-
tectar problemas psicolégicos en
nifios y adolescentes a través de
la web y prevenir suicidios. La
iniciativa, que fue presentada
ayer en Alicante dentro del 56
Congreso dela Asociacién Espa-
fiolade Psiquiatria del Nino y del
Adolescente, contempla some-
ter a estudio a 2.000 escolares de
entre 8y 18 anos de la provincia.

«Los adultos pueden ver si
existen problemas de conducta,
pero es mds fiable preguntar di-
rectamente a los chavales si estan
sufriendo», sostiene el psicélogo
José Antonio Piqueras, principal
investigador del proyecto. Este til-
timo explica que el sistema de de-
teccion consiste en un cuestio-
nario que los propios alumnos re-
llenaran a través de la web en el
centro escolar, no en casa.

El proyecto comenz6 en ene-
roy durante la primera fase se ha
entrevistado a 167 adolescentes
dela pruvfada. Segtin revel6 Pi-

los prin datos reco-
pﬁadostevehnqlmunm% delos
escolares presenta sintomas de
ansiedad o depresién en dife-
rentes grados. Una vez compro-
bada la fiabilidad del sisterna, a
partir de octubre se ampliaré la
muestra aplicando la entrevista a
2.000 alumnos thobleyos eins-
titutos de la

La intencién de los lnvestiga—
dores es comunicar a los padres
los resultados para que, en los ca-
50s en los que se detecte algiin
problema emocional, puedan
llevarlos al pediatra para que
éste decida si es necesario deri-
varlos al especialista. «La inten-

cidn es lograr buenos diagnésti-
cos para no colapsar los servicios
sanitarios», comenta Piqueras,
quien incide en que por ese mo-
tivo se ha estado trabajando en
perfilar el contenido de las en-
trevistas.

«;Alguna vez has pensado en
quitarte la vida?». Esta es una
de las treinta preguntas que re-
coge el cuestionario, en el que se
formulan otras cuestiones para
detectar otros problemas emo-

les como la ansiedad o la
depresién. Unos problemas que,
de no detectarse y tratarse, pue-
den derivar en un agravamiento
o en probl con las drog
De ahi, laimportancia de articu-
lar sistemas para la deteccién de
estos trastornos en la infancia y
adolescencia y el creciente inte-
rés de los expertos en la utiliza-
cién de las nuevas tecnologias
paraello.

La web ya lleva iempo utili-
zéndose con esta finalidad, como
recordd en su intervencién el
psiquiatra Luis M, Rojo, quien
desgrané el funcionamiento del

rograma on line de Deteccion e
fn cién en Trastornos de
la Conducta Alimentaria (DICTA)
que se aplica desde 2003 en los
cenftros docentes de la Comuni-
dad

‘Desde entonces «se ha eva-
luado a més de 100.000 escolares
y han participado en él 500 cen-
tros docentes» de la Comuni-
dad, dijo Rojo, quien recordé
que el funcionamiento consiste
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INVESTIGACION
Cuestionarios a través de
‘www.detecta-web.com

P El proyecto de deteccion de laan-
siedad y la depresién entre escolares
lo lleva a cabo el grupo de Investiga-
¢ién Aitana, formado por profesores y
otros colaboradores del Departamen-
to de Psicologia de la Salud de la Uni-
versidad Miguel Hernandez. Ya se ha
hecho una primera fase con entrevis-
tas a 167 escolares y, a partir, de octu-
bre se aplicaran los cuestionarios a
2,000 nifios y adolescentes de Ia pro-
vincia. :

CONGRESO
Reivindicacién de la especialidad
en Psiquiatria Infantojuvenil

P El congreso se celebra en Alicante
hasta el préximo sdbado y una de las
relvindicaciones de sus participantes
es la creacion de la especialidad de
Psiquiatria del Nifio y del Adolescen-
te, pues aseguran que Espana es el
tinico pafs de la Unién Europea que

sigue sin reconocerla.

en la remision, a través de una
web, «de cuestionarios de diag-
néstico» que permiten determi-
nar si los alumnos padecen algiin
trastorno como la anorexia o la
bulimia y asi derivarles a los pe-
diatras. Durante el tiltimo curso,
se han detectado 127 casos a tra-
vés de la web.

Y es que, como apunt6 el pre-
sidente del congreso, el psiquia-

" traTomas]J, Cantd, en los tiltimos

tiempos internet se ha converti-
do en «una bendicién» para los
especialistas en salud mental in-
fantil y juvenil. En ello coinciden
los expertos, que cada vez se va-
len de la red y de las nuevas tec-
nologias, como la realidad virtual,
para detectar o tratar problemas

‘de salud mental en los n!.ﬁos v

adolescentes.






