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En portada Como hablar de las drogas

comportamiento. Si demuestran
que se puede confiar en ellos, se les
dard mas privilegios.

RIS o LA Y A

ROGAS NO

COMUNICACION ST

Las drogas, legales o no, forman parte de lasociedad y
antes o después pasaran cerca de nuestros pequeiios. La
prevencion a través de la comunicacion es la mejor formula
para que sepan decir «<no» cuando llegue el momento

LAURA PERAITA

rremediablemente estan
ahi. Antes o después
nuestros hijos descu-
brirdn que en nues-
tra sociedad existen
las drogas. Y hardan
preguntas: ;papd por qué
fumas? Que sean capaces
de vivir en un mundo con
drogas, pero sin que éstas
supongan un riesgo para
sus vidas es un objetivo de
todos, pero el papel fun-
damental en este intento

Oa6afos 6al2aifios 12al6aiios

mados del tema; no se puede hablar de
lo que no se conoce. A los cursos de la

FAD acuden muchos padres de nifios
de la etapa infantil, mientras que
los de secundaria y bachillerato
van menos porque, aunque les
asusta mas el tema, no lo quie-
ren ver. Un mecanismo de nega-
cién. «Una actitud muy torpe»,
apunta Saborido.

La forma de iniciar la con-
versacién sobre drogas debe
ser natural, nada forzada. No

basta con soltarles una larga
charla o un folleto. Un buen
momento es cuando se les vea

A

reside en las familias. La  Suelen vivir Quieren Se sienten contentos y habladores, y con-
prevencién es la clave. Pre- ajenos a las informacion y, mayores, Su tarles una noticia o anécdota re- |
venir es anticiparse. Desde drogas pero sobre todo, actitud antelas  lacionada y preguntarles qué les
que son pequefios hay que cuando respuestas drogasdepende  parece. Es conveniente dejar que
ensefiarles comportamien-  preguntan hay convincentes mucho decomo  se expresen. Si se percibe que no
tos, hbitos saludablesyac- quesaberqué  paraesemundo sehayatrabajado  quiere hablar, no insistir. Ya ha-
titudes favorables al propio decirles desconocido con ellos bra otro momento mejor. «Una

cuidado y al de los demas.

Informarles de los pros'y

contras de las drogas para gue sean
conscientes de los efectos negativos
la estrategia por excelencia. Pero, no la
tinica. ¢Cémo pasar de las declaracio-
nes de buenas intenciones a los hechos

. para evitar el consumo de drogas?

«No hay una férmula tinica». Lo ase-
gura Francisco Saborido, jefe del equi-
po de Familias de la FAD (Fundacioén
de Ayuda contra la Drogadiccion). Cada
nifio tiene una situacién, personalidad,
mentalidad, familia y entorno distinto.
Desde la FAD trabajan para ofrecer in-
formacién e impartir formacion a los
padres en cursos presenciales y virtua-
les para ayudarles a prevenir sobre el
consumo de drogas de sus hijos. Por su
experiencia, Francisco Saborido reco-
noce que la comunicacién entre padres
e hijos juega una baza muyimportante
en este aspecto. En primer lugar des-
taca que los padres no deben minimi-
zar, pero tampoco dramatizar sobre las
drogas. Pero, lo que considera funda-
mental es «desde edades muy tempra-
nas escuchar a los hijos, dejar que se
expresen, nos muestren sus criticasy
‘erear un buen clima afectivo. Puede pa-

recer absurdo en un principio, peronos
encontramos con muchos padres que
creen que tienen buena comunicacién
con sus hijos, pero en realidad lo que
hacen es comentar amistosamente un
partido de ftbol, mientras que son in-
capaces de mostrarles sus sentimien-
tos. Cuando esto sucede, ellos tampoco
lo haréan hacia sus padres. Si no se les
ensefia a gestionar los sentimientos en
las primeras etapas serd mas facil que
se sufran trastornos de la alimentacion
o debilidad ante las drogas».

Si noexiste una buena base de comu-
nicacién serd mas dificil, cuando llegue
el momento, hablar sobre drogas, un
tema tabii en muchas familias. «Hay
que sentar unos buenos cimientosen la
infancia para fortalecer la personalidad
de los hijos porque en la adolescencia la
comunicacion se reduce y es mas dificil
tratar estos temas. Basta con pequefios
gestos como dedicar, al menos, media
hora a jugar y cambiar impresiones
aunque se llegue cansado del trabajo».

Pero una vez que llega el momento,
Jcomo hablarles de las drogas? Antes
'denada, los padres deben estar infor-

técnica mal aplicada puede pro-

ducir mas dafios que beneficios»,
apunta Saborido. La idea es normalizar
el tema. 3

Otro planteamiento distinto es

cuando existe sospecha de con-
sumo porque huele mucho a
tabaco, llega con sintomas
de haber bebido... «En es-
tos casos hay que estar
alerta, pero hay que
tener cuidado de no
confundir estas sefia-
les con las propias de
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la edad adolescente —recalca Saborido—.
También hay que tener en cuenta que una
cosa es haber consumido una vez y otra
bien distinta ser adicto. Si se ha trabajado
la afectividad y comunicacion, los padres
sabran reconocer ripidamente el origen
de estos cambios y detectar si hay un pro-
bleman». En este cago hay que dirigirse a
ellos con control emocional y no hablarles
si estdn bajo los efectos de las drogas, algo
que se suele hacer y no sirve para nada.
Da mejores resultados mostrar la preocu-
pacién al dia siguiente y en tono positi-
vo. Hablar a gritos conlleva a un mayor
alejamiento de los adolescentes. Lo ideal
es buscar soluciones: tas. Sino hay
acuerdo, se deberdn poner limites: que es-
tudie mas y salga menos, reducir la paga...
«No es facil, pero es la forman, apostilla.

Tampoco hay que negar la evidencia.
Hay padres que al buscar a sus hijos al
hospital por un coma etilico siguen con-
vencidos de que le ha sentado mal alguna
comida. Si hay una realidad, no debe ne-
garse. Hay que hablar con el médico para
saber si es posible que nuestro hijo beba
o se drogue habitualmente. Los padres
deberan ponerle limites y normas que
debera cumplir y acudir a especialistas
que les guien con el caso particular de su
hijo. Muchos jévenes aseguran «yo con-
trolon, pero, jcuidado! del abuso se pasa
facilmente a la dependencia.

De 0 a 6 afios La clave: tener claro lo que se dice

Los pequefios no se sienten
involucrados con las drogas,
en muchos casos desconocen
completamente el tema, pero
hay que estar preparados para
cuando pregunten sobre situa-
ciones que han observado en
su entorno.

Al referirse al tema, los
nifios de seis afios tienden a
mostrar una conducta mas
agresiva y acusadora del tipo:
|tanto hablar contra la droga
v ti bien que fumas! jyo no
puedo tomar chuches y ti
‘tomas lo que quieres...! De esta
forma, el nifio sélo pretende
molestar acusando para ven-
garse y copiar actitudes que ha
escuchado a sus hermanos o
amigos mayores.

Con los pequefios se puede
hablar de todo, pero la clave
estd en saber hasta donde
se les quiere contar y qué es
exactamente lo que se les

quiere transmitir. La actitud,
en cualquier caso, debe ser
positiva.

Hay que evitar a toda costa
la mentira: «Yo no he fuma-
do ni bebido nunca» porque
cuando el nifio descubrala
verdad sentird una gran de-

cepcion y se sentira engafiado.

Tampoco es conveniente
evitar el tema porque en ese
caso se lo preguntara a otras
personas, ni asustarle de
manera desmedida porque no
es la formula mds conveniente
para empezar a hablar de un
tema tan delicado.

Si, se le ataca —¢tu quién te
crees para hacer esas pregun-
tas?»—, el pequefo se dara
cuenta de que hay temas de
los que no puede hablar con
sus padres y ya no volverda
intentarlo en préximas oca-
siones, Se habra perdido una
gran ocasién.

RESPUESTAS ERRONEAS
DE LOS PADRES

«;Por qué me preguntas
eso?» Cuestionar al nifio no es
un error, pero si pasarle «la
patata caliente».

«Eso a ti no te importa» Si le
importa, de hecho ha sacado
valor para preguntar.
«Cuando seas mayor; te lo
explicaré». El nifio necesita
la respuesta ya, sino buscard
otras fuentes.

«Eso de lo que hablas es muy
malo, mata. ;Ni preguntes!».
El sabe que es malo, pero no
la razon. No se debe cerrar
la via de adquisicion de
conocimientos.
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De 6 a 12 afios Del imperativo a la explicacion
LO QUENO HAY QUEHACER  impiica que estén ocultando algo,

Entre los 6y los 12 afios ya se ha
pasado la edad del «prohibido y
puntow. Ahora los nifios necesitan
saber el porqué de las cosas. Hasta
los doce afios dificilmente un nifio
encontrard drogas —excepto tabaco
y alcohol— por lo que es preciso
iniciar las acciones preventivas, sin
prisas, pero sin pausas. Seguramen-
te en su propia casa haya tabaco o
alcohol y hay que saber cémo expli-
cérselo y razonar por qué nuestros
hijos no deben beber.

Si son los padres los que toman
la iniciativa de hablarles sobre la
existencia de las drogas y sus efectos
deben elegir el momento y lugar
para no tener interrupciones que
desvien el tema y atencién, Los pri-
meros asuntos a abordar deben ser:
qué son las drogas y qué no lo son;
si son nocivas, por qué algunas son
legales y. por iltimo, si alguno de los
padres fuma o bebe moderadamen-
te saber qué explicacion ofrecer al
menor porque entre los 6 y 12 afios,
ya no sirven respuestas como «mi

organismo esta preparado y el tuyo
no», Es mejor declarar abiertamente
la realidad de lo que se ingiere y que
eso nos obliga a estar atentos para
no perjudicar nuestra salud.

No obstante, muchos padres
deben tener en cuenta que cuando
se ponga el tema de las drogas sobre
la mesa, los hijos, probablemen-
te, ya saben mucho mds de lo que
pensamos. Aun asi, su informacién
seguro que es sesgada e infundada
en muchos casos.

Punto de partida
Para iniciar el didlogo, no para sacar
informacion, se puede empezar por
preguntas —cuando leo en la cajeti-
lla «fumar matav, a veces me entran
escalofrios, ¢y a ti?; ese anuncio de
la tele sobre drogas es impactante,
¢Jno te parece?...—, o por hacer co-
mentarios delante de ellos —«acabo
de leer que en los paises musulma-
nes estd prohibido beber alcohol,
pero en cambio son el paraiso del
fumador», «muchas personas estan
dejando de fumar desde que se ha
prohibido fumar en algunos sitios
publicos»...—.

Si ellos no responden no

1. Asumir el papel de
inquisidor: la formula

- de preguntas-trampa o

Jjuzgar a priori, asi como
rebuscar en los cajones
algo que le inculpe, son
comportamientos que hay
que evitar.
2.Descmmar'e!hecho

de que los hijos hagan
preguntas no implica que
estén consumiendo.

3. Frivolizar: muchos de
los amigos del nifio fuman
o0 beben. Seguir de cerca lo
que hace no es perseguirlo
ni acosarilo.

puede que no les interese el tema,
quelo ingnoren o que quieran escu-
char lo que otros digan.

Otra férmula que recomiendan
desde la FAD para iniciar una posi-
ble conversacién es que los padres
se hagan preguntas entre ellos —«yo
nunca probé el tabaco, creo que tuve
suerten—, con lo que se evita que el
nifo entre a la defensiva.

Si existe un clima de dialogo
muy propicio se puede proceder a
hacer preguntas directas: ;tii has
probado el alcohol?, ¢alguno de
tus amigos fuma porros?... Aunque
parezcan preguntas muy directasy
que pueden invadir la intimidad del

lijo, resultan procedentes cuando
el clima de didlogo es cémodo para
ambas partes.

También es interesante conocer a
los amigos de nuestros hijos permi-
tiéndoles realizar alguna actividad
con ellos en casa, desde ver una
pelicula, merendar, jugar a la wii...
También es conveniente mantener
contacto con los tutores de nues-
tros hijos para estar al corriente de
cualquier reaccién anormal que se
produzca en su entorno escolar.
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De 12 a 16 afios Una etapa decisiva JUVENTUD, |
3 v -
Es cierto. En esta etapa es cuando ANTE TODO MANTENER los conflictos y rupturas familiares, Z::‘ S[I;SIEESI;G\;AE R‘OGAS
existe mayor riesgo de iniciar el con- LA CA]_MA Y ESPERAR EL los tr_acasos escolares y las malas s T e
tacto con el mundo de {:.: drogast .En MOMENTO ADECUADO rei:c;o;:seid::grpemnales: '
una primera fase de la adolescencia. esf es es conveniente
entr]e) los 12 y 13 afios, se produce un PARA HABLAR realizar un control sobre los hijos, os consumos de
rechazo frontal. No s6lo las des- o sin que se convierta en una agobian- gas pueden T
aprueban, sino que echan en caraa i “ame ves a casa te per&ecucié_n. y practicar el clié.lpgo ser causa de proble-
los mayores el consumo del tabacoy ‘mdi tarde de lo de modo habitual para crear el clima mas de muy diverso
alcohol. Posteriormente, atmmaan a mu;;is gde‘cuado y gex:xe!r;r1i la conctiianza tipo. Deno ser asi, re-
una étapa de latencia. éntre los corﬂadu suficiente para que el hijo sea claro, sultaria una cuestion estrictamen-
y16 aﬁt;:fvzn la que en €l grupo de’ —Se haretrasado el vlo mds sincero posible, en sus con- ti:divlmdml. &?&wmhwma
i s 5 no
e atarts b conmit /i, 0D, 5 R st hig pibs HatuliBene' 3] | meabiiin =413 3
esporadicos, perosino se controlao  —Te noto raro. te 0 consume hachis o cualquier
elgruponomhmaﬁueaeab&nﬁﬁ- — ¢A qué te refieres? otra sustancia peligrosa, en la FAD La evitacion radical delos poten-
nen estas practicas | se pasara = bebido alcohol recomiendan a los padres acciones ciales problemasa través dela
una fase de consumo | emanco. _JH"'"_ - \ 0 de contencién. Que no cunda el pani- abstinencia fue durante afiosla
tal y como advierten la Funda- mm alguna otra co. Es conveniente establecer limites tnica estrategia preconizada,
cion de Ayudawntmh Drogadicion  sustancia? - claros y firmes y ser mds rigurosoa tanto desde las politicas institu-
(FAD). 4 mds ted la hora de entrada y salida de casa. cionales como desde una percep-
Efectivamente, en un primer "'5‘4 tiqué az, uné Si se ha tomado una decision no se cién colectiva que satanizabalos
plano, como drogas legales que son, puede dudar ni cambiar porque se consumos. La exigencia absoluta
el alcohol y el tabaco se empieza a —Me ﬁupm'ta_ Manana perder4 toda la credibilidad y nues- de abstinencia,se fue mostrando
consumir wrmdmaﬁamw a partir hﬂbm ade acuerdo? traautoridad estard en entredicho. ineficaz en la practica. De esama-
b, ol 31 Confiar en ellos - "’33:'” m:sism
aparecer otros consumogcom ma prevent que pe no
del cannabm hachis, cocaina... Estos Y S Cuando su comportamiento supo- tanto eliminar los consumos
e R NS UM e e | e i sas
urarite el cuando p <
iéwnesmaneonsusm T o ’ con sus tutores para llevar a cabo queeluuodedrogassnpnnepo-
L mcmmde las s una accién conjunta. Si se repiten los 1i noloes
No alarmarse necesidades economicas. hechos, habré que ser mas inflexi- que ese peligro no es idéntico en
Aungue remlte il decirlo, la ma- 2. Mentiras habituales. blesy establecer consecuencias més cada caso, que depende de las
yoria de los p&mmmﬁdan 3. Transtornos del sueiio. lir;;tad«;isﬁfj tiempos para estar mtro :h: mn.mm!,rlas.‘i = ;:::a-
a los padres que no se mas mas en a. patrones deusoyde
dela cuenta g{aemtemn@emesu 4. D"méde la. Si el problema persiste existe el tancias del sujeto consumidor.
0 ha probado las drogas. Insisten cbmnnlcaci n familiar. riesgo de que surjan nuevas con- :
lelrjll1 e ll:s ‘estén en una fase ductas como absentismo escolar, De esas circunstancias, de cémo
ex:enmeli‘taiyme puedetrwm de A Menor rendimiento escaparse de casa, hurtar alguna tir al sujeto en vul-
una primera experiencia, que no tie- escolar. } cantidad de dinero, etc. La ayuda de nerable es de lo que, sin desdefiar
ne necesariamente que indicarque 6. Pérdida de apetito. profesionales es imprescindible. Wm ‘11: los onens.
la persona sea adicta. 7 Deteriord fisico (pupilas _Antetododebequedarclaroque | CLCEREE Ut gl
Pero, ¢por qué aumenta el indice o+ s hay que confiar en la fortaleza de US FIIPOS OFeS oS
de jévenes que a estas edades consu- dilatadas, enrojecimiento ;5106 hijos, que, en la medida de ﬁ:ﬁ' "m‘n’:’eg:‘: sirven e
men droga? Por lo general, losado-  de qlos. somnolencia, los posible, no debemos desesperar- oty gl bley m’ g illll me,men
lescentes ven en estaactitudlafor-  capsancio, halitosis nos, perder el control ni rendirnos caso de que se consuma, dejan
ma de verse por su grupo d ) i puesto que las emociones negativas menos espacio alas drogas en la
de amistades, cubren sus propias ,.pérdlda_ e peso...)‘ pueden actuar en contra de todos. vida del consumidor, as con-
curiosidades y el deseo de vivir 8. Cambios de caracter. También hay que dejarles siempre | vjerten en menos s
situaciones emocionantes. Enotros g, Pegueiios hurtos. claro que tendrdn nuestro carifio y Entre el primer grupo, la reflexién
casos, probar las drogas supone N istand apoyo aunque circustancialmente la critica, la autonomia, la capacidad
para ellos una demostracion 10. Nuevas ami es. 'fiimaci?gnr;equiex;? medid;s limita- demﬁmt:rhs ﬁutr:fms.
de independencia. En un oras. poco hay que dar nunca una menor necesidad de apoyos
ﬁltim:::tadin de causas por perdido a un hijo; el cambio exteriores, la prevision de conse-
estdn los desequilibrios, siempre es posible. ; h-xnd" la
aquellos valores que llenando el
proyecto de vida de una persona,
Maria Bustamante aposto por la prevencion enriqueciiAcs uducen e
«Lo importante es conocer las herramientas» / dicoy MMCMMm“mmo
la solidaridad, el compromiso,
; la participacion en lo piiblico, el
‘Maria Bustamante es psicéloga edu- hsmmwaubercdmmmn- interés por lo trascendente, la
cativay madre de dos hijos. Ante nimmemnﬂshﬂos.aummhr curiosidad y 1a multiplicidad de
lasnoticias quele llegabanatra- | mnntoesthnnpamvahmrseyno intereses, etcétera.
wvés de la prensa y los comentarios '~ querer dafiar su cuerpo y mente
‘de sus amigos sobre la facilidad de con drogas. Maria a veces me ha La apelacién ciega a la abstinencia
los jovenes para conseguir drogas, . ‘hecho preguntas a las que no sabia s mas un recurso tranquilizader
no dudé en buscar un curso de preven- qué responder. Ahora tengo claro qué qlwunamaniobmeﬁmz.mba
cion ante las drogas. «Tengo dos hijos Ma-  decirle en funcién de nuestros propios ender a
ria, de 12 afios, y Angel, de 10, y los temores  valores. Lo importante de la prevencion es Mdﬂhdqmmwr
siempre estan ahi porque las drogasestan  que te da las herramientas y los recursos una prevencion que sirva para
en la esquina de cualquier casa. Realicé propios para hablar con tus hijos v fortale- evitar problemas, no sélo para
un curso online del Aula para Padresdela  cerles para que tomen la decisién correcta g“m“m‘ﬂmmmiﬂ‘
FAD y me ha servido mucho. Me ha dado cuando las drogas pasen por su ladon. ones vacias.
bimian g | B o788 SR T | ! ¥y \ i






