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Un 5% de los menores espaiioles sufren
depresion sin que nadie se entere

La tristeza en la infancia lleva a tener problemas afectivos y trastornos psiquiatricos en la edad adulta y es uno
de los factores de riesgo de suicidio en los adolescentes, que es la segunda causa de muerte en esas edades
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Al menos el 5% de los nifios y
adolescentes espafioles sufren
depresién y en muchas ocasio-
nes viven sumidos en la tristeza
sin que nadie se de cuenta, lo
que puede convertirse en una
pesada carga para el resto de sus
vidas. En un alto porcentaje de
los casos, un menor con depre-
sién tendrd prohlemas afecuws

Universitario Gregorio
Marafidn, en Madrid, y director
demiﬁoo del Cibersam (Centro

de Investigacién Biomédica en
Red de Salud Mental).

“Un 50% de los nifios con de-
presién mayor acabard teniendo
un trastorno bipolar en la edad
adulta”, puntualizé el experto,
uno de los ponentes del IX Semi-
nario Lundbeck Sumidos en la
tristeza a cualquier edad, donde
se puso de manifiesto que la de-
presién estd
en todas las etapas delavida.
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concretamente, la presencia de
episodiosdepredvusmlajm
tud se asocia, a largo plazo, con
sucesos mds graves, - como un
mayor riesgo de
qmimu.abums

pesimismo, baja autoestima, po-

cas estrategias para afrontar la
vida y presencia de mayor nd-

Rosa Catalén durante la rueda de prensa, ayer en Ibiza.

la diabetes mellitus, pamlogias
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centes, aiendo la sgslmdauma

Muchn veces la “voz de alar-
ma” de esta patologia no suenao
no se oye hasta que es lo “sufi-
cientemente tarde” para que el
prondstico no sea tan bueno co-
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mo si se hubiese intervenido de
forma temprana, explic6 Aran-

dad, bajén en el rendimiento
0, apatia por salir con
los amigos o trastornos de con-
ducta no se perciben como un
sindrome depresivo cuando en
ocasiones silo son,
Deadequelmprilmuﬂnm-
mas se manifiestan hasta que el
menor acude a consulta pueden

transcurrir meses, afios o, en el

‘peor de los casos, no hacerlo

nunca o hacerlo ya en la-edad
adulta, cuando se diagnostica
un trastorno depresivo en la in-=
fancia de forma retrospectiva.
“Tan sé6lo el 10% de los trastor-
nos mentales en varones jévenes
yelao%enmqietesrecihenu'a

tamiento adecuado”, matizé el

temperamentos.

Los elementos de riesgo en la
edad adulta para que la depre-
sién tenga un curso crénico se-
rian los antecedentes parenta-
les, la edad de inicio temprana y
una amplia gama de adversida-
des ambientales, como la pérdi-
da de trabajo, dificultades ma-
trimoniales, problemas de salud
impmanmylapétdldadﬂela

4 Areaﬂe Salud Mental del Hospi-**

tal de Manacor, en Mallorca, la
depresién se ceba en los mayo-
res. Es el trastorno psiquidtrico
mds frecuente entre la poblacién
anciana, al afectar al 10% de los

viven en la comunidad y a
entre el 15% y 50% de los que se

residencias.






