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VlVir con Begoiia, en su
d
aaaio tebia b
salir siempre

AGORAFOBIA
«Creia que iba a

morir si

salia

sola de casa»

Los afectados sufren ataques de panico en
lugares donde se sienten inseguros. Es en las
grandes ciudades donde més se padece este
trastorno. En torno a un 3% de la poblacion
espafnola podria malvivir con ello

POR TATIANA G. RIVAS

odo es normal en sus vidas
hasta que un dia, sin motivos
aparentes, aparece la peor de
sus pesadillas. Comienzan
los sudores. Las pulsaciones
se disparan. Se salen de su
cuerpo. La vision se les nubla. Sienten que
se van a desmayar, o peor-ain, que van a
morir de forma inminente. El fin esta cer-
ca... 0, al ménos, eso creen. Son los sintomas
de alguien que sufre ataques de pdnico en
lugares donde no se encuentra seguro, bien
porque esta solo, bien porque es dificil que
encuentre salida o refugio. El trastorno que
padecen responde al nombre de agorafobia.

Entre un 2 y un 3% de la poblacién es-
pafiola vive o malvive con ello. Es en la Co-
munidad de Madrid donde mas personas
tienen este trastorno de ansiedad. Segun
estima el presidente de la Asociacion Ma-
drilefia de Agorafobia (Amadag), Rubén
Casado, un 3% de ciudadanos en la regi6n,
alrededor de unas 1.800 personas, sobrelle-
van este desorden. Este experto considera
que puede alcanzar el 5%, ya que muchos
casos, alin estdn sin diagnosticar.

Que Madrid toque techo con este tras-
torno tiene que ver, segin el presidente de
Amadag, con el hecho de que sea una gran
ciudad. «Hay més estrés que en otros sitios.
Mis transporte piblico. Mas situaciones
claustrofébicas que se dan dentro de este
cuadro». «Una vez que ya se ha sufrido el
primer ataque, —continia— el temor a que
pueda surgir otro es constante. Para evitar
que ocurra, esa persona empieza a cerrar
su circulo de movilidad».

Nos acercamos a esa gente que dia a dia

vive o vivia atemorizada fuera de su «guari-
da». El caso de Begona es de los mds extre-
mos que se pueden dar. A sus 42 afios, esta
madrilefia ha empezado a conocer mundo
hace relativamente poco. La agorafobia
le impidié continuar con sus estudios en
la adolescencia y trabajar en edad adulta.
Siempre tenia que salir de su casa acompa-
fiada. «Creia que iba a morir si salia sola».
Este trastorno le hizo cerrar las puertas a
la vida. Hace apenas un afio comenz6 su
primer empleo en una gestoria familiar.
«Ahora soy como una esponja. Quiero sa-
ber todo lo que no he aprendido antes», dice
con jibilo.

Su primer ataque lo sufrié cuando tuvo
que ir sin compafiia al instituto. Ese dia, «el
paisaje se me distorsionaba. Las piernas me
pesaban. No sabfa qué me ocurria», explica.
El peor momento de su vida lo pasé en un
vagon de metro. «Crefa que iba a morir. Es
recordarlo y me vuelve a entrar ansiedad»,
dice angustiada. Su trastorno era tal que no
podia estar en soledad ni en su propia casa.
«Cuando bajaba mi madre por el pan tenia
que seguirla desde el balcon con la mirada
para que no me diera el ataque», recuerda.

La agorafobia ha mermado la vida de
esta mujer: ocio, relaciones sociales, forma-
cion... poco a poco va recuperando el tiempo
perdido. «La gente de tu alrededor nunca
te llega a entender», manifiesta. La vida de
esta madrilefia comenzo a mejorar cuando
conocié Amadag hace seis afios: «Te ense-
fian a afrontarlo. Cuando les decia: “Es que
me muero en el metro”, ellos contestaban:
“Déjate morir, verds como no ocurre nada“».

Begoiia lo tiene casi superado. Ahora,
puede ir a trabajar sola en tren. «He cre-
cido como personap, dice orgullosa. Tam-

acompafada

Begofia: «Cuando
mi madre bajaba
porelpanla
seguia desde el
balcén conla
mirada para no
tener un atague»

bién es capaz de coger un coche y salir de
su circulo.

Morir en un atasco

«De repente, un dia, se produce un corto-
circuito en nuestro cerebro y comienza a
invadirnos el miedon, dice Javier, de 51 afios,
quien conocio esa sensacion en la adoles-
cencia. «Lo sobrellevaba porque conseguia
que mis amigos se acoplaran a mis planes.
Si decian de ir al cine, cosa que me daba
pdnico, me las apafiaba para que cambid-
ramos de opcidn. Fui evitando hacer cosas
que me asustaban, pero claro, cuando llegd
la época del trabajo y las obligaciones, era
ineludible. Cuando salia de casa comenzaba
el ataque. Podia sufrir diez ataques hasta
que llegaba al trabajo», relata.

Este madrilefio cuenta que va mejor, pero
atin no lo domina. «Creo que es algo que en
la vida voy a superar». De hecho, cada dia
revive ese miedo a la hora de ir y venir del
trabajo. «Los atascos me dan pdnico. An-
tes, cuando veifa las luces rojas pensaba que
me moriria en el atasco. Ahora me invade el
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pensamiento de que no voy a poder huir de
ahi. Lo bueno es que lo voy controlando».

Gracias a los profesionales de Amadag,
Javier comenz6 a salir de su circulo sagra-
do: «mds alld de 50 metros de mi casa».
En 2009 hizo grandes logros. «Me fui por
primera vez de vacaciones con mi mujer y
mi hija, y comencé a jugar al fatbol al aire
libre», dice emocionado.

«Estuve 14 afios de mi vida sin saber
qué me ocurriar. 14 afios de médicos, de
angustiasy de sufrimiento, En ese tiempo,

estuvo recluida en casa cinco afios por sus
temores. Carmen encontré la luz al final del
tinel hace 9 afios, cuando dio con Amadag.
Su primer atague lo tuvo al. lama-
yoria de edad. Entonces tenia novio, su ac-
tual marido.

«Le comia la cabeza para que estuviera
pegado a mi siempre. Con este trastorno no
todo el mundo te sirve para sentirte acom-
panado y él me reportaba tranquilidad»,
explica. En el momento en que su pareja

_mpod!aeatarasulado «comenzaban los

- casa«Me

reproches por mi parte». El amor vencié
la barrera de este trastorno, pero Carmen
reconoce gue cred situaciones agobiantes.

_ Esta masﬁ” define perseverante. Gra-

el metro y estar sola enma.. por ajemylo
- Jamas me habia recostado en el sofd a ver
una pelicula sola. Ahora disfruto con ellox.
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atascos, los viajes largos, ..., ain presentes,
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Desﬁemdagindtcmqueunmde
los casos tratados hace una vida normal.
lo necesario es que asistan a profesionales
que les ayuden.

amable para que .






