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Sociabilidad sucedanea kb
) ) 5 Psicélogo y director de Recursos Humanos
de Gémez Acebo & Pombo
1 consumo masivo de bie- | dades de sentirse aceptado por los | intercambios digitales. Ello sugiere Mymwdenmcimosm des propias de las relaciones rea-
nes de todo tipo que se demds, de evitar la sensacion de | la necesidad de adoptar ya las me- En les (en el mundo de las IDP todo
extendié por el mundo ‘soledad y de poder exhibir el éxito | didas educativas necesarias para tes esas personas tienen profundi- | se puede solucionar tecleando le-
desde los afios cincuenta | social son bésicas en los humanos. | que los nativos digitales dnduperlendal.naenbmalm tras o borrando de la memoria)?
ha alcanzado ahora a las relacio- | Las IDP permiten cubrirlas poner todos estos nuevos medios a | relaciones reales como apres éPerd parte de ca-
nes sociales. Gracias a las tecnolo- ra inmediata, en todo mo- su servicio y no convertirse en sus | mos a resolver conflictos, a cono- idad de imaginar al d
gias digitales y a internet nos ‘mento y de modo continuo pero, | victimas. No se trata de evitar el cernos mejor y afianzar nuestro lm:xeﬂeﬂn?wmdgu
mos convertido ¢n seres hiper- | curiosamente, no las sacian nunca | cambio, se trata de encauzarlo autoconcepto gracias alo que nos | nas de las preguntas que cabe ha-
conectados. El &mbito de nuestras | (al igual que la sacarina no puede | pues, en el caso de las IDP, sus dimdenmomnmpwm cerse acerca del fenémeno de la
relaciones posibles ha pasado de saciar la necesidad de azficar), | efectos pueden ser 4 cooperar, a ponernos en el expansi6n de las IDP pero, con
unas pocas decenas de personas a | cada nuevo mensaje encierra la mrddm(mﬁa).m:{w todo, reconozco que lo que me pa-
i o miles, Los nativos promesa de una novedad. Es 3 Teles: estas competencias estin en la rece més inquietante es como
les no aprecian el cambio experi- | mucha la gente que consulta con- Si el consumo de objefos | base misma de Ia vida en sociedad. | pueden afectar a los patrones de
mentado, pero los gue vimos nacer | tinuamente sus pantallas creaba adiccion &Qué ocurrird con estos meca- | relacion entre las personas, a su
todos estos desarrollos si lo hace- si hay nuevos mensa~ i . 2 nismos si los nifios, a partir de los | solidez y calidad y a las estructu-
mos. Las interacciones jes en el muro, si han recibido un | €l de relaciones la crea 8 0 9 afios, comienzan a hacerde | ras de la perso
por pantallas (lo abreviaré en IDP) | SMS o algunos de sus seguidores en r medida laaml’elnwdiolhwﬂnme- Las relaciones basadas en IDP
que aparecieron como una clara les dan una sefial de apoyo. Casi mayo i ? No lo sab son triviales con frecuencia, su
ampliacién de nuestras posibilida- ; mensa- preguntas son muchas: Lsetﬁ.nlos vida puede ser muy efimera: un
des de relacién podrfan estar jes que serdn enviados & un uni- Elhienesraralﬁnal individuos més egocéntricos en el | seguidor de ayer pasa a mejor vida
ahora incluso su 0 ‘verso de posibles lectores, de los . futuro inmediato? ¢Perd la | oprimiendo la tecla de borrar. Las
Necesitamos prestar mucha ‘cuales 5010 una 1 parte son capacidad de resolver conflictos o | relaciones sociales asi trabadas .
atencion a este fen6meno porque | conocidos, gente que pueda im- se mejoraré (al haber menos emo- | conducen més al ensimismamien-
esté en el nticleo de las nuevas portarles de verdad y no concep- ciones implicadas)? ¢Estaremos, to que al intercambio auténtico
formas de las dindmicas sociales | tos planos asociados a un nick (de por el contrario, creando un pero, simultineamente, expanden
_(relaciones e intercambios de todo | hecho, 1 1saj drian pro- mundo con individuos més cos- nuestras posibilidades de contac-
tipo), politicas (conformacién de | venir de un robot). El bienestar al mopolitas, flexibles y avidos de di- | tar. Los educadores y los padres
movimientos ciudadanos, convo- | final del dia puede venir determi- versidad? ¢Se limitard la profundi- | tienen que tomar en cuenta todos
catorias a la accién y disemina- nado por los mensajes recibidos. dad del campo atencional amino- | los escenarios posibles en su tarea
cién de mensajes), econ6micas Ya se identifican p: i rando la capacidad de analizar formativa y asegurarse de que de
(publicidad e intercambijos comer- | ciadas al uso compulsivo de las temas complejos? ¢Se ampliard su | las futuras generaciones sean sa-
ciales) y psicol6gicas (las veremos | IDP, personas que necesitan con- | anchura permitiendo realizar bias en el uso de la tecnologia, ha-
pués). Si el de sultar sus \ | mltiples actividades simultinea- ciendo de ellas un medio para con-
creaba adiccién, el de relaciones la | temente y que han sustituido las 3 mente? ¢éNos volveremos més pe- | vertirlos en mejores personas y
‘crea'en mayor medida. Las necesi- | relacic i por el]os,ylasdw,muromenor rezosos para afrontar las dificulta- | ciudadanos.






