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La OMS alerta de que uno
de cada cuatro europeos
padece algiin trastorno
psicoldgico o psiquidtri-
co, desde depresion hasta
esquizofrenia. Las
dolencias de la mente se
han convertido en la
primera causa de disca-
pacidad en el mundo.

Sin embargo, los avances
en la neurociencia abren
una esperanza para su
tratamiento y la mejora
en la calidad de vida

de los pacientes.

Un reportaje de LAURA
GONZALEZ DE RIVERA

SUMARIO

Laplaga de
nuestro tiempo
pag. 50

Los 10 enemigos
de la mente
pag.56

Revolucioén en la
neurociencia
pag.58

+ Dolor extremo. La elefantiasis que sufre ha llevado a Debra Prince a una
grave depresion. Su marido Gary —detras- es diabético y mutilado de una pierna.
Ambos son indigentes y sobreviven de la caridad en Tennessee (EE UU).

cUn'mundo
de locos?
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De forma leve o en niveles graves, males como
|a melancolia, la ansiedad, el estrés y el abuso de
sustancias condicionan la vida cotidiana de
#millones de personas y de sus familiares. ;Esta

hoy la sociedad mas trastornada gue nunca:

~ La excepcion
Aunque a veces
imaginamos a los
locos como este
hombre con una
camisa de fuerza,
lo cierto es que los
trastornados men-
tales peligrosos
$ON una minoria.

1 pensar en la locura, ima-
ginamos a alguien con los
ojos desorbitados, gritan-
do disparates, tirdndose
de los pelos y atacando al vecino sin
ton ni son. Pero, mds alld de esa ima-
gen estereotipada y de tebeo, la defi-
nicién de enfermedad psiquidtrica es
muy amplia e incluye muiltiples do-
lencias con las que convivimos cada
dia, bien en primera persona, bien
en los que nos rodean. Nada menos
que una de cada cuatro personas su-
fre algun trastorno mental diagnos-
ticable, seguin advierten la OMS y el
informe ESEMED (Estudio Europeo
sobre la Epidemiologia de los Tras-
tornos Mentales).
Algunos casos son mds evidentes,
mientras que otros pueden camu-
flarse mejor y pasan mds desaperci-
bidos paralos demds y para uno mis-
mo, cuando se mantienen en niveles
leves 0 moderados. Por ejemplo, el
porcentaje de cuadros depresivos y
de ansiedad es tan amplio -afectan a
un 22% de los espafioles— que quie-
nes lo padecen intentan sobrellevar-
lo como algo normal, ya que “a todo
el mundo le pasa”.

Incomprension social. Sin embargo,
los trastornos mentales, por defi-
nicién, impiden funcionar y desa-
rrollarse plenamente en todos los
dmbitos de la vida cotidiana, tanto
privados como piiblicos. El Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Sociales
reconoce que son culpables de entre
el 45% y el 55% del absentismo la-
boral. Detrés de casi todos los con-
flictos de pareja también se ocultan
problemas psicolégicos mds 0 menos
leves, y aunque pueden ser transito-
rios, cuando no se tratan, corren el
peligro de empeorar. Mds de la mitad
de las personas que necesitan trata-
miento no lo reciben, y de las que se
tratan, un porcentaje significativo
no sigue la terapia adecuada, segin
el ESEMED. La culpa es en parte del
sistema sanitario y en parte del mie-
do al rechazo social y de la mala ima-
gen que tienen estas enfermedades.

Un manual publicado por la OMS, el
CIE-10 -Clasificacion internacio-
nal de enfermedades, décima edi-
cién-, recoge de forma exhaustiva
unos 500 trastornos psiquidtricos y
detalla en qué consiste cada uno. Si
echamos una ojeada, es posible que
algunos sintomas nos resulten fa-
miliares y que nos demos cuenta de
que los problemas mentales no »
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»Un poco de luz,

por favor. Participantes
en una sesion de fototera-
pia contra la depresion
invernal y el jet lag, en una
clinica de rehabilitacion de
la Selva Negra alemana.

Uno de cada diez trabajadores sufre depresion, cansancio cronico o estrés

son algo lejano y raro. Sin embar-
£0, como se remarca en el manual,
cada grupo de sintomas debe reunir
ciertos requisitos para poder ser
diagnosticados como enfermedad,
entre ellos, producir sufrimiento al
paciente o a los demds, y perdurar
durante un periodo de tiempo esta-
blecido.

Quien esté libre de locura que tire
la primera piedra. El estigma aso-
ciado a los trastornos de la mente se
derrumbaria por su propio peso si
supiéramos que lo verdaderamente
excepcional es estar sano. El Cues-
tionario de los 90 sintomas o SCL-
90, creado por el médico psicélogo
norteamericano Leonard Derogatis,
es uno de los instrumentos de medi-
cién de salud psiquica mas utilizados
en EE UU. Se trata de un test para de-
tectar la cantidad de manifestacio-
nes psicopatolégicas de cada indivi-
duo. Su aplicacién por el Instituto de
Psicoterapia e Investigacién Psico-
somdtica de Madrid ha demostrado
que “es prdcticamente imposible
encontrar en la poblacién normal a

nadie que no retina varios sintomas
psiquidtricos. Aunque padecer algu-
nos de ellos no es suficiente para que
pueda diagnosticarse una enferme-
dad”, aclara Ana Luisa Monterrey,
una de sus investigadoras.

Vamos a peor. La OMS y la Asocia-
cién Mundial de Psiquiatria alertan
sobre el aumento de los trastornos
mentales. Estos suponen el 12,5%
de las enfermedades del planeta y
se prevé que alcancen el 14% en la
proxima década. Segin la OMS, la
depresion crece a pasos de gigante
y se convertird en la segunda causa
de discapacidad en 2020. En cuanto
a las pérdidas econémicas relacio-
nadas con esta dolencia, se espera
que lleguen en 2020 a 54 millones de
euros; en 1999 eran de 35 millones.

De acuerdo con el estudio ESEMED,
también se pierden mds afios de vi-
da saludable a causa de las altera-
ciones psiquidtricas: alrededor del
15% en la actualidad, cuando en
1990 estaba cinco puntos por deba-
jo. Y un informe de la Organizacién

Algar Editorial.
Barcelona, 2003.

Ranking

Entre las 100
medicinas mas
vendidas en

el mundo, Orfidal
ocupa el n° 6;
Lexatin, el n° 10;
Trankimazin,

el n° 12; y Tranxi-
lium, el n® 19. Son
tranquilizantes

o ansioliticos.

Internacional del Trabajo realizado
en Alemania, EE UU, Reino Unido,
Polonia y Finlandia afirma que los
problemas mentales estdn creciendo
hasta el punto de que uno de cada 10
trabajadores sufre depresion, estrés
0 cansancio crénico, que, en algunos
casos, conducen al desempleo y la
hospitalizacion.

En Espaiia, los ultimos datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica confir-
man esta tendencia. El mencionado
grupo de trastornos es el que mds
aument6 como causante de muerte
en 2008: un 4,6% mds respecto al
afio anterior. Por desgracia, los sui-
cidios —en un 98% atribuibles a una
afliccién mental, sobre todo, alcoho-
lismo, depresién y esquizofrenia- se
convirtieron en 2008 en la primera
causa externa de fallecimiento, ro-
bdndole el primer puesto a los acci-
dentes de trdfico.

Por otra parte, el consumo de ansio-
liticos aument6 en Espafia un 40%
entre 1995 y 2002, segin ha publi-
cado Javier Garcia del Pozo, de la
Agencia Espafiola de Medicamentos,




Tirada: 358.092 | Seccion: -
u Difusion: 267.442 | Espacio (Cm_2): 512 -
—— - (0.J.D) Ocupacion (%): 83% ﬁ
e ;.-s-;;zl:;e;: - Audiencia: 936.047 | Valor (€): 11.463,18
de Madrid | Nacional Divulgacion Valor Pag. (€): 13.800,00
Mensual 01/06/2011 Pagina: 49 | Imagen: S

RAFARIVAS

en la Revista Espaiiola de Salud Pii-
blica, en 2004. Y la Sociedad Espa-
fiola de Psiquiatria Biologica advierte
de que, en lailtima década, la ansie-
dad y la depresion se han extendido
hasta ocupar casi la mitad del tiempo
en las consultas psiquidtricas. Para
Benedetto Saraceno, anterior direc-
tor del Departamento de Salud Men-
tal de la OMS, la situacién obedece al
aumento de la esperanza de viday a
los traumas producidos por las gue-
rras y las migraciones forzosas.

Ya desde mediados del siglo pasado,
varios autores investigan c6mo nos
estdn afectando los rdpidos cambios

»Parcla lufells
Siuno de los dos
sufre depresion,
larelacion se
resiente de forma
inevitable.

culturales, econémicos y politicos a
los que asistimos, asi como la com-
petitividad y la violencia imperan-
tes. “Las enfermedades mentales no
son prueba de la maldad, la incom-
petencia, la perversidad o la pato-
logia individual, sino de reacciones
humanas a la desintegracién cultu-
ral”, sefialaba ya en 1948 el psiquia-
tra Lawrence K. Frank en su libro La
sociedad como paciente.

De la misma opinién son Theodore
Millon y Seth Grossman, autores de
uno de los manuales que se utilizan
en las facultades espafiolas de psi-

1%

El aumento de ca-
sos de trastornos
mentales —ansie-
dad, depresiony
abuso de sustan-
cias-en2010a
causa de la rece-
sién econémica,
seqgun la Agencia
de Salud Publica

i‘
|
.

Julio Vallejo
Doctor, estoy
deprimido

La Esfera de los
Libros.

Madrid, 2010.

cologia, el Tratado de los trastornos

+ Romper para
calmarse. Enesa

idea se basan las tera-
pias de destruccion;
aqui, sesion del grupo
Stop-Stress en Caste-
jon (Navarra), donde

ron cochesy electro-
domésticos. Algunos

expertos achacan al
exceso de horas ante
la tele —-derecha- mu-
chos problemas men-
tales en adolescentes.

60 pacientes destroza-

de Barcelona.

de la personalidad. Segiin Millon
y Grossman, “las ltimas cuatro o
cinco décadas han provocado la sus-
pensién de instituciones y costum-
bres psiquicamente reparadoras, y
con ello se ha contribuido a la fre-
cuencia y la exacerbacion de formas
recientes de enfermedad limite”. En
su opini6n, la desaparicion de la fa-
milia como institucién tiene mucha
culpa de la desorientacién y los de-
sequilibrios que sufrimos. Para que
nos hagamos una idea, a los 18 afios,
un nifio norteamericano ha pasado
mds tiempo delante de la television y
del ordenador que yendo a la escuela
o relaciondndose con sus padres.

Con derechos, sin obligaciones. En
la misma linea, José Giner, catedrd-
tico de Psiquiatria de la Universi-
dad de Sevilla, sefialaba en el uiltimo
Congreso Nacional de Psiquiatria que
el aumento de trastornos de control
de impulsos en los jévenes se debe
“al sistema educativo y cultural tan
permisivo que tenemos, en el que se
le recuerda al adolescente cudles son
sus derechos, pero no cudles son sus
deberes”. Julio Vallejo, presidente de
la Fundacién Espafiola de Psiquia-
tria, alerta en su libro Doctor, estoy
deprimido E® de que el 15% de los
nifios y adolescentes espafioles sufre
algin problema psicolégico que »
g +El horror total.
Un suicida amenaza
con lanzarse al
vacio con su nifio de
tres meses en bra-
zos desde la facha-
da del Hospital de
Nanjing, en China. A
causa de un desa-
cuerdo con el trato
recibido de los mé-
dicos, el hombre
estaba dispuesto a
acabar con todo.
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Dossier

= Muerte anunciada.
La modelo anoréxica francesa
Isabelle Caro en un cartel en
Roma de una controvertida
campana publicitaria de 2007.
La joven muri6 en 2010.

El 15% de los ninos tiene algin problema psicolégico

les impide hacer su vida con norma-
lidad, y solo uno de cada tres afecta-
dos recibe atencién médica especia-
lizada. Segin un estudio intensivo
de 1990, la depresion hace mella en
€l 9% de los nifios espaiioles de 9210
afios. Para la OMS, una de cada cua-
tro personas que se quitan la vida es
menor de 25 afios.

{Qué podemos hacer? Jer6nimo
Saiz, jefe del Servicio de Psiquia-
tria del Hospital Ramén y Cajal, en
Madrid, destaca la importancia de
“atajar los trastornos en su fase ini-
cial, antes de que se hagan crénicos
o severos”. Por su parte, la psicélo-
ga Lourdes Fafiands advierte de que
el ambiente en la primera infancia
es clave para que el cerebro incor-
pore la representacion cultural del
mundo en que hemos de sobrevi-
vir posteriormente: “Al llegar a la

Fltuitdestacado

s—

http://feafes.org
Pagina de la
Confederacion
Espariola de Agru-
paciones Fami-
liares y Personas
con Enfermedad
Mental (FEAFES).

adolescencia es cuando la persona
tiene que empezar a enfrentarse a
cambios fisioldgicos y sociales que
ponen a prueba su funcién mental y
determinarén la emergencia de una
enfermedad psiquidtrica, en caso de
existir vulnerabilidad para ello”. El
mito del loco peligroso tiene poca
base real, salvo los casos de perso-
nalidad antisocial o psicopatas, que
afectan al 1% de la poblacién. Estos
enfermos no son detectados mien-
tras consigan de su entorno las satis-
facciones que desean y hasta que no
se les mete en la cabeza cometer un
acto criminal, como explica el psic6-
logo Vicente Garrido.

La FEAFES B» deja claro en su pagi-
na web que “los enfermos menta-
les rara vez son peligrosos para la
sociedad en general. Solo algunos
trastornos pueden presentar con-
ductas agresivas hacia uno mismo

o hacia el entorno cuando la perso-
na que los padece no est4 bajo tra-
tamiento. En realidad, lo mds pro-
bable es que estos individuos sean
victimas de abusos, marginacion y
malos tratos”.

Parientes afectados. No se puede ob-
viar la dificultad que supone a nivel
familiar la dedicacion que hay que
prestar a un enfermo grave —una de
cada cuatro familias tiene al menos
un miembro con un problema men-
tal, segiin la OMS- ni las repercu-
siones que cualquier psicopatologia
tiene en el entorno del que la padece.
Una depresion sin tratar puede im-
pedir que se atienda adecuadamente
aun hijo, la relacién con los amigos o
la comunicacion con la pareja.

Pero, sin duda, quien padece con
mds dolor la enfermedad mental es
el afectado. Como explica Fafands,
“es importante enviar el mensaje
de que un paciente con un trastorno
grave, en fase activa, pierde su ca-
pacidad para establecer un vinculo
adecuado con la realidad, no se re-
conoce a s{ mismo ni a los demds o
lo hace de una manera totalmente
nueva; esto genera un enorme des-
concierto y sufrimiento, y explica la
percepcion que los demds podemos
tener de esa persona: su conducta
extrafia”. El apoyo familiar, profe-
sional y social es el pilar clave para
su recuperacién y rehabilitacion. =
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Los 10 enemigos
de nuestra mente

Estas son a grandes rasgos las enfermedades o alteraciones
psiquicas y de la conducta mas frecuentes en la sociedad actual,
segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

Esta forma de tristeza patolbglca se erige como el problemame
mas frecuente con diferenciay el que més esta cremendo. ) g
la OMS, 121 millones de personas la padeceny es responsablede
850.000 suicidios anuales. La depresién mayor o grave afecta al 3
14% de los europeos en algiin momento de su vida y constituye la
principal causa de discapacidad entre los 15 y los 44 aios. Hay el ;
doble de mujeres afectadas que de hombres, y en un 42% de casos
va unida a otra dolencia psiquiatrica. Por su parte, la distimia, una g
- formade depresion leve y cronica que persiste al menos dos ailos
- enadultosy uno en nifios, la sufrira un 3,6% de la poblacién espafio-
la-5 mujeres por cada 2 hombres-. Tiene tratamiento psicoterapéu-
tico y farmacolégico, con dos tipos de antidepresivos: inhibidores
de la recaptacion de serotomna (ISRS) o de noreplnefnna (ISRN).

TRAST ORNOS DE ANSIEDAD

Afectan al 11,2% de los esparioles en algin momento de su vida, seguin el estudio europeo
ESEMED, y es frecuente padecer mas de uno a la vez. Se tratan con antidepresivos,
benzodiacepinas -medicacion antiansiedad- y betabloqueantes. Los mas frecuentes son:
-Fobia especifica (4,5% de la poblacién espafiola): ansiedad ante objetos o situaciones
en apariencia anodinas, como ir en ascensor, las alturas, los truenos, las aranas, los perros...
-Ansiedad generalizada (2%): estado emocional de aprension y expectativa temerosa injustifi-
cada e incontrolable que persiste al menos seis meses. Tiene muchas manifestaciones somaticas.
-Trastorno de angustia (2%): ataques de panico que se presentan de manera aislada,
espontanea e imprevista, sin ninglin desencadenante observable.

-Fobia social (1,5%): produce angustia intensa en situaciones en las que el afectado puede
ser observado por otros, como por ejemplo al hablar en publico.

ALCOHOLISMO

La dependencia del alcohol figura entre los trastornos mentales recogidos por la OMS, y es uno de los mas
comunesy graves, pues esta implicado en el 1,5% de todas las muertes y conlleva importantes dolencias -
asociadas, como cirrosis y cardiopatias. Se estima que hay 140 millones de alcohélicos en el mundo y mas ‘”(Ft
400 millones de personas que beben en exceso. Sin embargo, el 78% de los alcohdlicos no recibe ningiin ? 3

4

tratamiento, seglin advierte la OMS. El 85% de la poblacion dependiente de la bebida—y de las drogas—es 1 e
masculina. Su tratamiento se antoja complejo y requiere ayuda psicoterapéutica y farmacolégica. LA ‘ )
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