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APRENDER A VIVIR

| Vergiienza y humillacion
son sentimientos
asociados a la falta de exito

mor al fracaso es

m El estrés originado por tener
miedo o no alcanzar el éxito aca-
démico origina generalmente
gran sufrimiento por parte de los
escolares.

Este problema puede : aparecer
en diferentes edades, mas proba-
blemente en la edad preescolar y
en la adolescencia.

Existen tres dimensiones que
caracterizan alas atribuciones, es

_decir, cuando el nifio desarrolla

un sistema de explicaciones cau-
sales de sus éxitos o fracasos es-
colares y tiene conciencia de efi-
cacia personal, se da a partir de
los 7, 8 afios que hacen los nifios,
también los adolescentes y jove-
nes posteriormente.

-El lugar de la atribucién: el éxi-
to o fracaso puede ser atribuido a
causas internas al propio nifio, co~
mo lahabilidad innata o el esfuer-
Z0; 0 a causas externas, como ma-
la suerte en el examen o pensar
que los otros nifios le molestan

-La controlabilidad: supone que
el nifio cree que puede o no pue-
de influir sobre esa causa, por
ejemplo el nifio piensa que puede
esforzarse mas 0 menos, es pues

‘una causa controlable; en cambio

no cree que pueda ser mas listoa
voluntad, por tanto la habilidad
innata es una causa incontrolable.

-La estabilidad de una causa su-
pone diferenciar si es ocasional o
se trata de un factor que actia
permanentemente. Por ejemplo,
la suerte-buena o mala- seria ex-
terna, incontrolable e inestable; el
esfuerzo como cusade éxito o fra-
caso seria interna, controlable y
estable, si es un habito.

Atribuir el éxito en una tarea o
factores internos y controlables,
como por ejemplo, el esfuerzo ola
competencia y habilidades adqui-
ridas, parece contribuir a la per-
cepcion de auto eficacia que pue-
de definirse como la creencia en
su propia capacidad o habilidades
para resolver situaciones concre-
tas.

Un nifio con alta auto eficacia
para los estudios desarrollari ex-
pectativas de éxito futuro, persis-
tird en el estudio. También puede

bilidades fanihtando asi el éxito.
Sus sentimientos serdn de orgu-
llo personal y confianza en si mis-
mo,

En cambio, atribuir el fracaso a
factores internos e incontrolables,
como la incapacidad o la falta de
inteligencia, es particularmente
dafiino y provocar estrés en el
alumno, que adquiere una vision
de si mismo como incapaz o ten-
dente al fracaso, desarrollando ex-
pectativas de nuevos fracasos fu-
turos que le llevarin normalmen-
te a abandonar la tarea o el estu-
dio, adoptando una postura pasi-
va y desinteresada. Al mismo
tiempo, puede presentar una
perspectiva poco realista, rehu-
sando las tareas de dificultad in-
termedia por temor a no superar-
las prefiriendo las muy faciles o
muy dificiles, que le proporcio-
nan la justificacién de su fracaso
esperado. Vergilienza y humilla-
cién son sentimientos asociados
laalra percepeidn de no éxito esco-

Atribuir el fracasoa factores in-
ternos pero controlables -haber
estudiado poco- puede hacer que
el alumno sienta culpa o respon-
sabilidad en el mal resultado, y co-
mo consecuencia se motive a su-
perarlo. Esto enfatiza el control
personal.

Atribuir el éxito escolar a la
suerte o la casualidad, no influye
en la auto eficacia percibida pero
tampoco motiva al alumno ni le
lleva a desarrollar un habito efi-
caz de estudio.

Los alumnos a los que el fraca-
so académico les hace mis daiio
son los que estdn motivados, mas
que por el aprendizaje o el desa-
rrollo de competencias, por no
quedar mal ante los demas, y bus-~
can su aprobacién,
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