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AUTISMO
Claves del trastorno

Dado gue las personas con autismo pueden tener

caracteristicas y sintomas diferentes, los
profesionales hnmlnm-u
«espectron

@s un trastorno de

(Viene de la pagina anterior)

poblacién, como mucho. Esto se
debe, como argumentan, a que
dentro del TEA se incluyen ras-
gos del autismo infantil, sindro-
me de Asperger, autismo atipico
y otres. Y van mas alla de los

sa a los seis meses de vida o au-
sencia de gestos sociales hacia
los doce meses, entre otras mu-
chas, los padres deben consultar
con el pediatra. «<En general los
sintomas se evidentes entre los
18 y 24 meses de edad, la princi-
pal causa de preocupacion las
dificultades a nivel de la comuni-

tre los dos y los dos afos y me-
dio», apunta Mulas.

Ajustar el momento del diag-
nostico resulta clave, para abor-
dar y corregir cuanto antes las

alteraciones.conducfuales del |

autismo. Segiin Martos, «se tra-
ta de ensefiar de forma explicita
lo que un nifio sin el TEA apren-
de de forma naturaly. Por ello
aboga por la construccién de las
situaciones y los contextos en que
se mueve el nifio con autismo.
Muchos padres temen este
momento y no saben como afron-
tar la nueva situacién y dudan
que la vida de su pequenos sea
buena. «Por suerte el conocimien-
to de los TEA ha mejorado ex-
traordinariamente desde el afio

Luis Cuesta, presidente de la
Asociacién Espafiola de de Pro-
fesionales del Autismo, «no se
debe caer en el error de confiar
en cualguiera. En los centros
especimqmpuedmm

Los sintomas
se evidencian
entrelos 18

y 24 meses
deedad.La
principal causa
de preocupacion
son las
dificultades
aniveldela
comunicacion.
El diagnéstico
definitivo llega
alosdosafiosy
medio

megadosis de vitaminas, la eli-
minacién de determinados nu-
trientes, la terapia con quelan-
tes... ya que en algunos casos
ademas de ser altamente gravo-
sas para la economia familiar
pueden ser perjudiciales para la
salud de su hijo», subraya Vila.
En este sentido, el director de
Invanepmanifestaque hay mucho
trabajo de investigacién en este
campo y que en la actualidad «hay
grupos en el mundo que exploran
la combinacién de técnicas psico-

saber, en la comunicacién, en la
interaccion social y patrén de
intereses restringidos».
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VENTANA DEL PACIENTE

Las familias de los

nifios que presentan el
trastorno del espectro
autista (TEA) son su
mayar apoyo con el
mundo que les rodea,
pero que na entienden.
Por ello reclaman a las
administraciones la
cobertura de sus cuidados

D. Fuertes e MADRID

el colegio a la piscina,

¥y luego al pedagogo,

eso, los lunes y los

jueves; los martes y
miércoles a equinoterapia y a la
escuela de danza; los viernesala
ludoteca; y los sdbados por la
mafiana natacién... Hasta agui
podria ser el calendario extraes-
colar de cualguier nifo, pero
pequefios detalles revelan que no
uno cualquiera, sino un peque-
fio que necesita cuidados algo
méas «especialesy.

La educacion de los nifios con
trastornos del espectro del autis-
mo (TEA) precisa de una gran

- eapacidad organizativa de la fa-

milia, que se vuelca en dar lo
mejor de si misma en favor de
«sacar el maximo potencial, sea
el que sea», explican los padres
de Teo, de tres afios, Gemma y
Adriano. Explican que su dia a
dia es muy duro, ya que tienen
que luchar con una persona que
«no entiende el mundo que le
rodea, con las consiguientes ra-
bietas que le provocan. Ademas,
no le permitimos mas que se
enrede un rato con sus estereoti-
pias y juegos no funcionales»,
cuentan Gemma y Adriano.

Su conexién con el mundo es
la propia familia. «Es la base del
nifio, la que tira de él, el puente
de unién con la sociedady, subra-
yan los padres de Teo. Tanto es
asi, que son ellos 1os que asumen
los costes «adicionales» del autis-
mo: las clases especiales, las ac-
tividades focalizadas, los trasla-
dos de un centro a otro...

En este sentido, los progenito-
res de Adridn, de siete afos,
aseguran que «al necesitar prac-
ticamente un profesional por
cada nino, todas estas actividades
suponen un coste tres o cuatro
veces mayor de lo que resulta la
educacion de un nifio sin este
trastorno. Pero hacemos todo lo
posible para que tenga oportuni-
dades para realizar actividades
como cualquier otron. .

Las actividades
que requiere
un nifio con TEA
parasacar su
mayor potencial
suponen un
coste de hasta
cuatro veces
mas que uno sin
autismo
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Pero los detalles marcan las
diferencias. A ellos noles resulta
facil el acceso a un centro educa-
tivo, tienen que desplazarse mas
de 20 kilémetros todos los dias y
pagar una cuota mensual. Tam-
poco puede ir a nadar ala piscina
de su municipio, sino desplazar-
seaotra y buscar un monitor solo
para él... Ademas, tienen que
aprender a jugar con él, dado que
han de llevar a cabo actividades
que les permitan salir del tras-
torno que les secuestra. Miles de
pequenos «gestos» que los padres
llevan a cabo para conseguir que
algun dia, en lagin momento, su
hijo les dedique una mirada, un
gesto, una sonrisa... algo que ja-
maés podra tener un precio.

Quizas por ello no dudan en
alzar sus voces y reclamar a las
administraciones publicos esos
derechos «robados» u «omitidos»
de sus hijos para que puedan
disfrutar de una vida «mas ple-
na». Gemma y Adriano manifies-
tan que «lo tenemos que pagar
todo. Y no hay dinero para todo,
con lo cual sus necesidades y
derechos no estén cubiertos to-
talmente, ni se cumpleny. Por su
parte, los padres de Adridn expli-
can que la familia, llena de acti-
tud positiva, lucha para «defen-
derles ante cualquier discrimi-

ue pueda sufrir

CONCIENCIACION

Trabajo,
trabajoy
mas trabajo

®El diaa diadeunnifio con

nada hay
que saber qué tiene tu hijo
parapoderabordarlodela
mejor manera» Manejar las
claves del trastornoresulta
fundamental para ayudaral
nifio. «El concepto de tiempo
es muy importante. Sisabes
que necesitas salir media hora
antes de casayjusto entonces
tu hijo quiere jugar conuna
pelota, élno entendera que no
puede. En ese momento, tu
habilidad para distraerlo es
bésican, expone Elena. Ella se
ha profesionalizado frente al
autismo, en prode ofrecer lo
mejory aprovechar todos los
recursos asualcance para
extraer el méaximo potencial a
Juan, «gue no es que nosepa,
sinoquenole sale de forma
natural, loqueacualgquierasi.
Por ejemplo, a élle costd
muchomés tiempoaprender a

ok esibujuganalesconditesiuiis






