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ADOLESCENTES
A TODO GAS

Han heredado nuestras pr;sas y las han sumado a las
legendarias urgenciasjuveniles. La generacion

on line nos desconciertajpor precoze 1mpac1ente ynos
empezamos a preguntar si la hemos dejado viajar en
litario demasiado pronto

"’a

Texto Carmen Grasa




Sus calificativos parecen inagotables. Generacién
internet, Speed, Blinker, Ferrari... Nos empleamos
afondo en definirlos, en etiquetarlos, por una
necesidad de controlar a ese tropel de rebeldes que
percibimos ajeno a nuestra autoridad. Y olvidamos
que hace tres o cuatro décadas perteneciamos al
mismo rebafio indémito. Los adolescentes ya no
son solo aquellos desmafiados chavales de tre-

ce, catorce, quince o dieciséis afios cuyo cuerpo
erupciona mientras su mente busca un lugar en el
mundo; ahora se unen a ellos los pre adolescentes
—antes nifios, sin mds— de diez a doce afios y los
post adolescentes, antes jovenes con un pie puesto
en la edad adulta que estdn a un paso de la univer-
sidad. Detallan los expertos que la adolescencia,
alabada y denostada a partes iguales, ha ampliado
su abanico de edad porque padres, educadores y
gurtis medidticos hemos puesto en marcha un pro-
ceso de infantilizacion social nacido de idealizar
los mejores afios de la vida. Afios sin hipoteca, sin
la mirada puesta en los planes de pensiones, sin la
presion de un jefe que nos hace la vida imposible,
afios de diversion y escasas responsabilidades.
Relativizando desde la madurez las dificultades de
la adolescencia, nos hemos convertido en fami-
lias paraguas para resguardar a nuestros hijos de
las complejidades de la vida misma y les hemos
llenado los ojos de pan: “Viviendo la vida con tanta
rapidez y avanzando edades y acontecimientos,
estamos creando seres que lo tienen todo y que

no valoran nada; personas que necesitan cada vez
mads y que tienen que inventar nuevas y cada vez
mads insélitas actividades para sentirse realizadas”,
reflexiona M. Lourdes Férriz i Adam, autora del li-
bro Vull un mobil. Com educar els nostres fills en les
noves tecnologies (Quiero un mévil. Cémo educar a
nuestros hijos en las nuevas tecnologias).

Educados en la prisa Los adolescentes conducen el
Ferrari de su vida a todo gas, pero nosotros hemos
preparado sus propulsores transmitiéndoles lo
que soci6logos y psicélogos interpretan como la
cultura de la impaciencia: buscamos resultados
inmediatos, entronizamos una urgencia no siem-
pre asociada a lo importante, viajamos en avién o
en alta velocidad para robarle tiempo al tiempo,
navegamos por lared y por lavida sin perder un
minuto, el café es instantineo y la comida rapida
es el pan nuestro de cada dia. “Lo quieren todo,
porque los hemos educado en la abundancia, y

lo quieren ya, porque, sin el capricho del ahora
mismo, montan la marimorena, Hemos creado una
cultura del presentismo y eso es sindnimo de inma-
durez psicologica”, sefiala el psicologo y pedagogo
Bernabé Tierno, autor de libros como Educar a un
adolescentey La educacion inteligente y premiado
por Unicef. Dandoselo todo ya les hemos escatima-
do, sin saberlo, la herramienta que, segiin los espe-
cialistas, nos hace madurar y nos permite gestionar
mejor las dificultades y emociones: la capacidad

de tolerar la frustracion. Sin ella, las dificultades
desencadenan estrés, angustia e insatisfaccion.

Aunando esfuerzos Que para correr ya estd la prisay
que al tiempo de siembra le sigue el de espera antes
de recoger los frutos es algo que nuestra sociedad
parecia haber olvidado, “En los tiltimos afios, ha
habido una especie de pasotismo, de bajar el liston.
No se estd educando en valores como el esfuerzo,
la disciplina, la responsabilidad o el compromiso.
Quien quiere algo se tiene que esforzar, pero nos
hemos acostumbrado a que ahora se consiguen las
cosas con muy poquito esfuerzo. Hay que esperar
y sudar la camiseta”, detalla Tierno. La buena
noticia es que, en este sentido, hemos empezado a
dar marcha atrds. La crisis, dicen los entendidos, lo
estd poniendo todo en su sitio. Estamos asistiendo
al entierro de la idea que enlazaba éxito y dinero

en un combinado apresurado. Ya no es mejor quien
mas y mds rapido tiene, sino quien mejor es. Adul-
tosy adolescentes volvemos nuestros ojos sobre
estrategias que se han demostrado eficaces, como
las que han encumbrado, por ejemplo, los llamados
métodos Guardiola o Del Bosque. Admirados tanto
a nivel empresarial como social, son una muestra
vigorosa de que a través del esfuerzo y del compro-
miso se alcanzan los mayores logros: el triunfo pro-
fesional y el respeto y la admiracion de los demas.
Cuando los adolescentes acuden por miles a reci-
bir a los campeones del mundoy se enfundan las
camisetas de sus idolos
futbolisticos —que, bien

HAY QUE irigidos, han sido ca-
RECUPERAR gglsdesudarlas— sélo
VALORES depende de nosotros
COMOEL que a través de ellas les
ESFUERZO lleguenips escinyiios
YEL g 15
SACRIFICIO un Mundial de fiitbol,

un partido de alevines, o aprobar la selectividad
requiere trabajo y sacrificio. Y aunque frente al
empefio y la ilusién que han sembrado los mejores
entrenadores del mundo en Xavi Hernandez, Villa,
Iniesta o Casillas, vociferen patanes que ganan
dinero por destripar sus miserias y su incompe-
tencia, una abrumadora mayoria de adolescentes
idolatra a los primeros en detrimento de los segun-
dos. Sin un pelo de tontos, reconocen y admiran el
trabajo bien hecho, pero en opinion de los especia-
listas s6lo marcaran su mejor gol si los ayudamos

a distanciarse de los necios mediaticos, si no los
dejamos solos y les echamos una mano para reto-
mar el camino del que todos nos habfamos alejado:
el del esfuerzo y la responsabilidad.

Generacién on line Sin recordar todas aquellas
horas en las que languideciamos hojeando comics,
tocando la guitarra o viendo la television, padres

y educadores nos lamentamos de que los adoles-
centes pasan mucho tiempo encerrados en sus
cuartos, de que la PlayStation o la Wii, la television
o el Messenger les restan horas de suefio, de estu-
dio, de vida. Los métodos de evasién han cambiado
y, superados los 40, los adultos no acabamos de
descifrar la fascinacion por los videojuegos, la

red o el iPod, Nos cuesta entender que nuestros
hijos, de entre diez y dieciocho afios, son quizis la
generacion on line mas completa hasta el momen-
to. Y un vistazo rapido a sus cuartos asi los define:
poco papel, el suelo repleto de cables y el escritorio
copado por el ordenador, la videoconsola y la tele;
en la mesita de noche, el mévil. Un breve repasoa
la cifras lo corrobora: el 95% de los chicos y chicas
entre 10 y 15 afios usa el ordenador y el 87,3% na-
vega por internet, segun la encuesta Equipamiento
yuso de tecnologias de la informacidn y comunica-
cién en los hogares 2010 del Instituto Nacional de
Estadistica (INE). En el mismo estudio se indica
que, a los 10 afios, un 78% navega y un 30% tiene
movil; a los doce, el uso del mévil es mayoritario;

y alos quince, ya utiliza internet un 93%, mientras
un 92% dispone de mévil. En Catalunya, segiin un
andlisis de la Agéncia Catalana del Consum, el 92%
chatea en el Messenger, el 57% posee una pagina
Fotolog, el 30% est4 integrado en Facebook y un
78% se baja lamiisica de lared. Sélo un 10,6% esta
considerado off line y no tiene ni mavil ni ordena-
dor y un 21,8 %, aunque dispone de equipamiento,
no estd demasiado familiarizado con el ciberes- »
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_ Cuando los adolescentes por encima de todo, induso sobre su desequifibrada ali- adulta también les causa
hablan de sus preocupa- delafamifia. Hastatalpunto  mentacién, su agresividady  intranquilidad, variable que
ciones, parece que no ha es asi que muchos de ellos estrés, la practicamentenula  no sorprende, porque aun-
AMISTAD pasado el tiempo. Como partidipan en actividades actividad fisica o sutimidez.  que los padres quieran ser
» generaciones anteriores, s6lo si lo hacen sus amigos. En Catalunya, otro estudio amigos de sus hijos, estos
FACTOR sus desvelos se centran en Chicos y chicas veneran a revela que cuando hablan nunca los verdn como tales;
7 el fisico, la popularidad, la los amigos y consideran desalud, lostemasquemds  ajuicio de los expertos, los
BA_SICO sexualidad y la amistad, muy importante entablar lesinteresan son el sexo, los  adolescentes necesitan per-
seglin una encuesta del auténticas amistades. Los métodos anticonceptivosyel  cibirlos como padres porque
2010 elaboradaporAldeas  educadores quehanpartid-  alcohol. Y para cerrar lalista,  sélo asi podrdn aprediar la
Infantiles SOS. Y la amistad pado en el informe alertan la tradicional incomprensién  solidez de su respaldo.
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espafioles disponia en el
2010 de conexidn de ban-
da ancha ainternet. Un
16% mas que en el 2006.

> E195% de los chicos y chi-
cas entre 10y 15 afios usa
elordenadory el 87,3%
navega por la red,

tiene mévil. A los 15, ya
es un 92%. Las chicas lo
tienen antes.

» Cuatro de cada diez meno-
res de entre 12 y 1B afios
tienen amigos virtuales a
quienes no han visto en
ninguna ocasion.

pasa, de lunes a viernes,
dos horas diarias frente al
ordenador o |a television,

> El 64% de ellos cuelga ima-
genes privadas, propias o
ajenasen internet.

» Seis de cada diez navegan
sin control paterno del

» Ei fracaso escolar en Espa-
fia casi alcanza el 32%.

> El gasto medio de los
hogares espaiioles en el
periodo de la ESO fue de
1.030 euros en e| 2007.

> Mas del 36% de los chicos
y un 25% de las chicas

sin acabar la ESO

» Los chicos repetidores
(49%) casi duplican a las
repetidoras (26%).

» Solamente un 3% de los
estudiantes espafioles de
15 afios estd en los niveles
mas altos de rendimiento

» pacio. ;Por qué es tan importante paraellos la
tecnologia? “Ademds de ser divertida y itil, una de
sus principales funciones es la de la socializacion.
Las nuevas tecnologias ayudan a los adolescentes a
sentirse parte del grupo de iguales, lo que los aleja
de los sentimientos de aislamiento v soledad tan
temidos a esas edades. Les aportan seguridad y les
permiten vencer la verglienzay la timidez”, afirma
M. Lourdes Férriz, quien expone que saber ma-
nejarlas “les permite estar mejor informados, ser
mas independientes y criticos. Ademas, utilizadas
adecuadamente, aportan importantes habilidades
psicomotrices y organizativas, mejoran la atencion,
facilitan los aprendizajes y desarrollan y estimulan
la imaginacién y la creatividad, asi como la autoes-
timay laautosuperacion”.

Compartir para ganar Traspasar los limites y acabar
narcotizados por lared o por la televisién depende
de muchos factores, pero el principal reside enla
actitud paterna. “Muchas veces, somos los padres
quienes llevamos a nuestros hijos de la mano hacia
caminos de los que més tarde nos arrepentimos.
Laintroduccion de juegos no adecuados a ciertas
edades, la excesiva libertad de navegacion por
internet, el uso precoz del movil, el no compartir
juegos educativos en familia, el no soportar que

los hijos de los vecinos tengan productos de tiltima
generacién antes que nuestros hijos... En defini-
tiva, el dejarnos llevar por la sociedad sin razonar
nos lleva a fomentar un uso inadecuado de las
nuevas tecnologias. Traspasados estos limites, la
vuelta atris es dificil”, analiza Férriz. Pedagogosy
psicologos garantizan que dificilmente caeran en
la adiccion al Twitter aquellos adolescentes que
lean, se relacionen con amigos, que compartan con
ellos y con su familia actividades y vivencias, que
no estén solos. La riqueza del mundo real equilibra
lainvasion del virtual, que sera beneficioso o perju-
dicial en funci6n de la utilizacién que de €l se haga.

Segiin una encuesta elaborada por el Defensor del
Puebloy Unicef en el 2010, un 42% de los adoles-
centes se pasa dos horas diarias, de lunes a viernes,
conectado alared o viendo la televisién. En este
tiltimo caso, sus programas favoritos se emiten
fuera de los horarios protegidos. Las peripecias de
los protagonistas de Fisica o quimica y los proble-
mas domésticos de Los Simpsons son sus favoritos.
Ante el enorme impacto de la television en los mas

jovenes, los educadores muestran su inquietud:
conocen mas a Belén Esteban que a Napoleon. “La
estupidez v la vaciedad han tomado el poder en la
television que mads se ve, Nuestros nifios imitan sin
problemas a personas sin preparacion, son testigos
de que cualquiera que salga en television y vocifere
mas que nadie gana mas dinero que el presidente
del Gobierno. En nuestra sociedad, educala tribu,
educamos todos, también la television. Y un medio
tan poderoso estd transmitiendo mala educacion,
ruptura de reglas de convivencia, éxito basado en
la estupidez”, censura Bernabé Tierno.

El uso y disfrute, en ocasiones descontrolado, de la
television va unido al referido a internet: seis de ca-
da diez adolescentes navegan sin control adulto del
tiempo y de los contenidos (Defensor del Menor

y Unicef 2010). Y la responsabilidad de ello es com-
partida: chicos y chicas quitan el freno, como inva-
riablemente han y hemos hecho todos asu edad,

y los padres miran hacia otro sitio, Para conseguir
que la tecnologia sea una herramienta de prove-
cho, “lo fundamental es el aprendizaje compartido.
Hay que ensefiarles sin miedo, comentar situacio-
nes y experiencias, fomentar la comunicacién y la
expresion de opiniones con libertad, estar atentos
al uso que hacen de los recursos que tienenasu
alcance y del tiempo que les dedican. El adulto de-
be ejercer un papel activo en la orientacién de los
hijos en el uso de las nuevas tecnologias, velando
por el cumplimiento de las normas de seguridad y
educacion”, determina M. Lourdes Férriz.

Estudiantes en apuros A pesar de que los adoles-
centes pasan buena parte de su tiempo colgados
en lared y de que en los colegios se introducen
ordenadores para uso escolar, su facilidad para

la navegacion no se est4 desarrollando al mismo
ritmo que aumentan sus minutos en el ciberespa-
cio. Los responsables del iltimo informe PISA de
la OCDE, que analiza
el rendimiento de los

LOS PADRES

estudiantes a partir d
TIENEN QUE unos exa'tmenss realizz-
EDUCARA dos en todo el mundo,
SUS HIJOS introdujeron !l’g;l’éi{
SOBRE LOS DERIETE NG

lectura digital entre sus
USOS DE LA, pruebas. El resultado
TECNOLOGIA dejéclaroque buena

parte de ellos se perdia en pocos clics y se han saca-
do las primeras conclusiones: su lectura digital es
deficiente, asi como sus habilidades para valorarla
buena informacién. Sin embargo, ningiin experto
pone en duda que su entrenamiento durante la
adolescencia los llevara a manejar las nuevas tec-
nologias en el futuro con una habilidad magistral.
Aungque si nos centramos en los conocimientos

no virtuales (ciencias, matemdticas y lectura), el
panorama es poco alentador: el mismo estudio nos
sitiia por debajo de la media de los paises desarro-
llados. Todo y que hemos experimentado un ligero
repunte respecto al 2006, s6lo un 3% de nuestros
estudiantes de 15 afios estd en los valores mas
altos. En ciencias, alcanzan una puntuacién de 483
(frente a los 501 de media); en matematicas, 488 (la
media es de 496), y en lectura, 481 (media de 493).

Los niimeros de la OCDE, que sefialan a nuestros
adolescentes como estudiantes por debajo de la
media, quedan refrendados por las cifras de fraca-
so escolar en Espafia. En el 2009, casi el 32% de los
chicos y chicas experimentd el descalabro ensus
estudios. Mas del 36% de ellos y un 25% de ellas
abandond el sistema escolar sin haber acabado la
ESO. Los expertos barajan dos causas para explicar
tal revés: el ya mencionado déficit de responsabili-
dad junto con la poca cultura del esfuerzo que les
hemos transmitido desde nifios y la escasa habili-
dad del sistema escolar para adaptarse a los nuevos
retos educativos. El fracaso escolar parecer ser
una cuestion de género: ademas de que los chicos
abandonan mas los estudios que ellas, el niimero
de repetidores casi duplica al femenino. Cada vez
hay mas mujeres en la universidad y peco a poco
su presencia en las carreras cientificas aumenta.
El fracaso escolar es, en opinion de los entendidos,
el aspecto més preocupante de la realidad ado-
lescente, porque su futuroy el de la sociedad que
los rodea esti en juego y porque, diagnosticado el
problema, las vias de solucién no parecen ficiles.

Senoy alcohol en la Silos contratiempos en el
colegio llevan de cabeza a padres y educadores, no
es menor la preocupacion paterna por el disfrute
del tiempo libre fuera de casa y se llega a apreciar
como menos perjudicial el enganche a internet que
otros hibitos que en los adolescentes espafioles

se hacen cada vez mas visibles. El aqui y ahora, el
placer sin miedo al riesgo ni a las consecuencias,
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de los paises con mayor
desarrollo.

» Casi un 24% de los adoles-

centes se emborracha los
fines de semana.
» EI 81% declara haber to-
mado alcohol alguna vez.
» Fuman a diario alos 15

EN FAMILIA

entre los 13 y los 14.

> Tres de cada diez ado-
lescentes espafioles ha
tenido relaciones sexuales
tompletas. La mayoria,
on varias parejas.

» Tienen su primera relacion
sexual con otra persona

aflos y prueban las drogas alrededor de los 16 afios.

FUENTES: OMS, INE, AGENCIA CATA-
LANA DEL CONSUM, DEFENSOR DEL
MENOR Y UNICEF, OCDE Y ESTUDES,

también tiene traduccion en los coqueteos con el
alcohol, las drogas y el tabaco. Las cifras electri-
zan alos padres: casi el 24% de los adolescentes
se emborrachaba los fines de semana en el 2008

y elincremento en este sentido fue de un 6% con
respecto al 2007 segtin la encuesta estatal sobre
el uso de drogas entre estudiantes de ensefianzas
secundarias (ESTUDES). Asimismo, mas de un
80% declaraba haber consumido alcohol alguna
vez. En cuanto al tabaco, el 44,6% es consumidor
habitual y un 35,2% se apunta al cannabis. Los
adolescentes se inician en las drogas con 13 0 14
arios; en el tabaco a diario alos 15; y en el alcohol
cada semana sobre los 15,6. Los chicos toman mas
drogas ilegales que las chicas, que gastan su dinero
en tabaco y alcohol mayoritariamente,

Sien los flirteos con las drogas y el alcohol son mas
precoces que las generaciones anteriores, también
llevan la delantera en cuestiones relacionadas con
el sexo. Poco a poco se aprecia en nuestro pais

un descenso de la edad en la que nos iniciamos

en él. Segin la OMS, en el 2007 tres de cada diez
adolescentes espafioles habian tenido relaciones
sexuales completas, en su mayoria con mas de una
pareja. El primer encuentro sexual eraen tornoa
los 16 afios, sobre todo en las chicas; los chicos tar-
daban un poco mas. Otra pista comparativa sobre
su anticipacion: en el 2003, en una encuesta del
Ministerio de Sanidad, los treintafieros afirmaban
que su primer coito fue alos 175 (hombres) y 18,2
(mujeres). Educadores, psicélogos y pedagogos
confirman los datos de la OMS: en la ESO, el sexo
se practica cada vez mas, El vacio informativo en
materia sexual continiia pasando de padres a hijos
y de generacidn a generaci6n. Sin embargo, tanto
chicos como chicas hubieran preferido aclarar
sus dudas hablando con sus padres. Ante la escasa
comunicacién impuesta en el &mbito familiar, no
queda mds remedio que acudir a amigos, publica-
ciones e internet. “Para que las cosas sucedan hay
que hacer lo 6ptimo y poner los medios necesarios.
Si queremos hijos responsables, hay que educar-
los en la responsabilidad, ensefiarles, sin gritos

ni agresiones. Una buena relacion con los hijos

se basa en el amor, la confianzay el respeto, pero
nosotros hemos de marcar las pautas con firmeza
para que ellos sepan dénde estan los limites y que
sus actos tienen consecuencias, tanto positivas
como negativas”, concluye Bernabé Tierno. m

GEORGE DOYLE / GETTY

“En los ultimos
anos, ha habido
una especie de
pasotismo, de no
exigencia. No se
esta educando
en valores como
el esfuerzo, la
disciplina, la
responsabilidad
o el compromiso.
Quien quiere
algo se tiene que
esforzar”, dice el
pedagogo Bernahé
Tierno






