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A pesar de ciertos mitos, la sociedad nipona es tan vulnerable psicolégicamente como la
espanola Sin embargo sdlo una minoria desarrollara afecciones psiquiatricas de gravedad

EL TRAUMA

QUE DEJO LA OLA

"Uno de cada cinco japoneses padecera trastornos mentales

ANGEL DIAZ
Después del terremoto
vino el maremoto y, por
1ltimo, la alarma nuclear.
La dltima, pese a haber
ocupado rios de tinta,
montafias de tweets y un
sinfin de informaciones
contradictorias, no ha te-
nido de momento conse-
cuencias graves para la

salud (al cierre de esta edicion). Pe-

tenencias, edificios y poblaciones
enteras, seres VECInos, co-
nocidos... Mucho es lo que se ha
perdido tras el temblor y la ola.
A las victimas —que son, en mayor
o menor medida, todo el pueblo ja-
“ ponés- les toca ahora enfrentarse al
miedo, una reaccion natural ante se-
mejante catastrofe; y, después, se-
gan nynn asentandose y dejando
poso las emociones, a Ia tristeza. Pa-
sadomﬁmpopmdm muchos
lo superarén y seguirdn con sus vi-
das; otros no podran salir del bache,
sufrirdn diversos trastornos y seran
susceptibles de caer en el alcohol y
las drogas. Son las reacciones que
lesa:pemsespmntmmm

C&nnmluuonecadaindivﬂm
depende de muchos factores, y uno

de los mis importantes es, precisa-
mente, uno mismo: ¢como se racio-
naliza e interioriza lo ocurrido. Pero
es ley de vida que los casos de ansie-
dad, depresion y trastornos de es-
frés se multipliquen, como también
lo es que, al final, la mayor parte de
la poblacién salga adelante.
Asf ha ocurrido en otras catéstro-
* fesy Japén, pese a los muchos mi-
tos y leyendas que se han oido estos
tltimos dias, no es muy diferente en
» cuemones de salud al resto del
mundo. Ning(n pueblo 1o es, en rea-
lidad: el cardcter nacional es un mi-
to.?erollsamxtancmquem—
dean a la catéstrofe son ir
enfrentarse a ella con garan-

para
tias: una sociedad estructurada,
- icios de 14 ad

unos

dos y que todo vuelva a funcionar
cuanto antes son factores determi-

dando que cada catastrofe es dis-
tinta y cada persona es un mundo,
psicologos expertos en traumas

si se utrerven a exponer alg'unas
les. La pri-

mera es que un desastre natural
suele ser-mas fécil de superar que

«En la literatura cientifica encon-
tramos pocas circunstancias gene-
tales que permitan prever la res-
L6gscade sociedady,

g

trofes. Sin embargo, y a grandes
rasgos, es muy probable que se re-
produzca el siguiente patrén, de
acuerdo con esta : «Alrede-
dor del 60% de la poblacién va a
mostrar una reaccién de alarma en

lasptmmsemams pero no pre-

se-

traumatica

q por
mejantes, como puede ser un aten-
tado terrorista. Esmﬁsfédlexph—
<carse a uno mismo qué ha

pasado ese uempu»
Emrelmls%yuuzo%delosha-
bi si desarrollara dit

pa-

g

cuando son las ft naturales,
aleatorias e inanimadas, las que
nos han causado dolor. Por el con-
trario, tratar de comprender las
motivaciones de una persona que
ha intentado destruirnos puede
convertirse en un tormento mental
del que nunca sacaremos nada en
es absur-

claro: cualquier respuesta e
da, cualquier explicacién dolorosa.

graves a la hora de provocar tras-
tornos por estrés postraumaticon,
confirma Antonio Cano, presidente
de la Sociedad Espafiola para el Es-
tudio de la Ansiedad y el Estrés
«Cuando te lo ha hecho otro ser

mano te da mas que pensar, deg-

confias més y te proteges mas; |
madarmésvueltasyvaahahe
pmsewelm

Otra circunstancia que, dentro de
ianwx.podrhiuvmwarhmm-

incluido el trastorno por es-
trés postmumética, una afecc:én
que enta o i
nmquehansufndounam e
Sobre todo -pero no séloefilre los
directamente El resto, en
tard ningun
a, ni siquiera du-
ifneras semanas. Algo
es lo pef®

recihlrmda.mgo
moannesde miedo son 16-
gicds», explica Cano. #5i te has en-
féntado a una situa€ion que ha po-
dido costarte la yida, mas te vale

esque.lapdnesunpaispetfecm»
mente organizado -y la tercera po-
tencia econémica del mundo-y la
mayoria de las personas podra vol-
ver a sus actividades a corto o me-
dio plazo. Recuperar la rutina es
una de las condiciones necesarias
para superar el trauma. En Haiti,
donde el afo pasado se sufri6 otro
terrible terremoto, eso no es posible.
En Japén, si. La Bolsa de Tokio, una
de las més importantes del planeta,
volvié a cerrar con beneficios a los
pocos dias del desastre.

I.ammci&ndq de saludable
cuando se hipertrofian las"emocio-
nes y se reviven unay otra vez1os

recuerdos que han quedado regis- -

distinguen T
ses de trastornos tras sufrir un trau-

ma: el mas frecuente -y menos
preocupante- es agudo, dura alrede-
dor de un mes y después se disipa.
La imagen del desastre queda gra-

trastornos por ansiedad es de un
4,8%, frente a un 5,9% en Espana; y,
mas en concreto, hay un 0, 4% de
trastormos por estrés
en.lapényunos%mm_z;ﬁtmpms.
Es decir, el trauma del terremoto y
sus consecuencias ha caido sobre
una sociedad que, en su conjunto y
dendmdoaesmsmmwm:es,

gran estrés, no pueden descansary.
€50 agrava su situacién. Si se pro-
longa lo tiempo y no se les
entrena co pueden
estar eternamente reviviendo el
traumay, describe Cano.

En estos casos, estariamos ante
un cuadro de trastorno por estrés
pueden
s s victimas del terrorisiiioe
de violaci Tras los d
del 11-M en Madrid, se registré en
la ciudad una prevalencia del 2,3%
de esta afeccion. «Aun ue,Iégma—

n ell

Encu.alqmermelu'asto
parestrésmomelmssﬁecueme»
recuerda Fernandez. «Haymuchas
mxafecuones reacciones
tivas, episodios.deps a
to de-al€ohol y sustancias...», eny-
mera esta psicdloga.

Tras el terremoto y la encadena-
aéndedesgmms,esmﬁsquepm

PO matico, igual al gue

de muchn.l consideraciones qué

mo la nuestra, De hecho, son més
notables las diferencias entre Esta-
dos Unidos (donde la prevalencia de
estos trastornos es mucho mayor) y
Europa que las que separan a nues-
tra sociedad de la japonesa.
No en vano, varios ciudadanos ja-
fincados en Espafia han

mostrado su 6n por el mo-
do en que se ha intentado crear un
esteregtipo del nipén inconmovible
y estoict«Me ha ofendido que se
generalice y hable de cémo son los
japoneses, englobando a millones
de supervivigntes de

epcion que se recibe'de
levisiofm, escribia a esta reda
dponés, a raiz de i
eflejaba la (supué
ta) discrecion de su pueblo pa
e iremomon «Noheuenada

er que

a 26.000 personas, l6s afectados

Sal (OMS) ace pocos arro-
jaba las siguientes cifras: la preva-
lencia entre la poblacién nipona de

dan recibir tafbién un trata-

conjunto resurja vi-
gmimdodemu'sgsdm «La salida
exitosa de situaciones trauméticas
fortalece a las personas y a las socie-
dades», concluye Fernéndez.
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‘ SALUD ‘ :
ABRAZANDO
LA DERROTA ;
CARLOS MARTINEZ A4

A finales de los afios 90 el profesor John
Dower se instal6 en Kamakura, en los
alrededores de Tokio. Estaba rastreando
documentos histéricos, periddicos,
cartas y legajos con el propésito de
escribir un libro sobre la mentalidad de
1a sociedad jap tras la Segund
Guerra Mundial. A partir de estas
fuentes elaboré un retablo sobre el
origen del Japon contemporaneo y sus
contradicciones, tensiones internas e
ideales. El libro se publicé en 1999 con
el titulo de Abrazando la derrota. Dower
obtuvo el Premio Pulitzer.

Comparar la posguerra con la crisis
actual que afronta Japén, como ha
hecho el primer ministro Kan, quiza
resulte excesivo. El pais entero estaba
destrozado. En realidad, apenas
quedaba pais. Los nifos de la calle se
contaban por cientos de miles. Tokio
era un paramo de cascotes y piedras.
Hiroshima y Nagasaki cargaban con el
estigma de ciudades enfermas. Los
ideales de toda una época habian
resultado un fraude. La sociedad vivia
la derrota como un profundo
desengano.

La situacién actual es muy distinta,
pero la comparacién de Kan no fue
histérica sino sentimental. Hay una
corriente intelectual sobre Japén que
describe su historia como un movimiento
circular. El terremoto y la crisis nuclear,
uno inseparable del atro, han devuelto
los sentimientos de decepcién y de
derrota de la posguerra. Muchos
japoneses estan reviviendo 1945.

Hay varios elementos del relato de
Dower que se repiten como un patrén =
histérico. Uno es la aparente serenidad
de la sociedad, la resignacién con la que
acepta la desgracia y la amenaza
nuclear. Tras la guerra Japon se
reconstruyé en torno a un ideal de paz
que bajo el hermetismo nipén parece
perdurar. Durante los afios que siguen
al fin de la guerra hubo dos frases que
los nifios copiaban en clase de
caligrafia: «construir una nacion en
paz» y «construir una nacién de
cultura». En realidad, eran una
evoluci6n de dos ideas de la
propaganda de guerra: «la
construccion» (del imperio) y «la
culturay (nacional). i

Un segundo elemento clave fue el
ideal del progreso cientifico. Japén -
concluyé que habia perdido la guerra
porgue no tenia la bomba atémica. La
sociedad militar se transformé en una
sociedad tecnolégica. La crisis nuclear
tras el terremoto, la secuericia perfecta
del desastre, recupera rasgos de la

lidad de entx : la resignacio:
‘pacifica, la ciencia como solucién a la
crisis. También la sensacion de fraude.

A esto, supongo, se referia Kan: a la
desorientacion de entonces y de ahora,
alazozobradelacrisisyala
incertidumbre ante el futuro, pero
también a la confianza en que sera la
tecnologia quien salve de nuevo a
Japén. Es una nueva mentalidad de
posguerra. |

El recuerdo de los afios de la guerra
parece inevitable. Kan ha utilizado otra
expresion estos dias: 11Amé a la -
poblacién «al sacrificion, como
escuchaba la poblacién en los tiempos
del General Tojo. La pregunta es si lo
aceptara la moderna sociedad nipona.

Carlos Martinez es periodista, Coedita desde
Nueva York el blog Notas de Fukushima, b






