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Internet, ¢la
adiccion invisible?

No atrae con pastillas, no es tiha st

stancia que se

tome, inyecte o esnife. No afecta a.la poblacién mas
desfavorecida ni ataca a los paises mas pobres. Ni
siquiera es considerada una adiccion como tal. Ya =
pesar de todo ello, afecta a una gran parte de la
poblacién mundial. jEs internet una nueva adiccion

invisible?

Por E. D-B.

ACE ya 16 afos que un
psiquiatra, el estado-
unidense Ivan Goldberg,
hablara por primera vez
de lo que él denomind
«desorden de adiccién a
internet». Lo que comen-
t6 a modo de broma desencadend una
reaccién en la comunidad cientifica y
en los usuarios de internet [muchos se
identificaban con los sintomas descritos
por el psiquiatral y a partir de ahi, todo
el mundo comenzé a hablar de la «adic-
tién a Internet». Goldberg realizd estas
declaraciones en una época en la que
aun en Espafa el acceso a lared era
muy limitado [Universidades y grandes
grupos de investigacion). Mucho ha llo-
vido desde entonces.

Hoy, mas de tres lustros después,
las palabras del psiquiatra siguen méas
vigentes que nunca
en un mundo en el
que existen unos
2.000 millones de ]

en un estudio de la Asociacién de la
Juventud China para el Desarrollo de la
Red [CYAND) se afirma que el nimero
de jévenes chinos adictos a Internet
alcanzé los 24 millones en 2009. En
este pais asidtico han aplicado incluso
extremas y peligrosas «terapias de
choque» con dudosos resultados en los
pacientes.

El desarrollo de terminales de telé-
fonos maéviles, ordenadores portatiles,
agendas interactivas y un sinfin de
dispositivos cada vez mas asequibles a
toda la poblacion, ha favorecido este ac-
ceso masivo y continuado a internet.

Pasar més horas navegando por el
ciberespacio que disfrutando de la fami-
lia o de los amigos, sufrir ansiedad por
no poder acceder a internet, tener mas
relaciones con otras personas a través
de la Red que en la vida real, restar
horas de suefio por visitar webs, necesi-
tar, cada dia, mas tiempo para navegar
por el ciberespacio,
realizar operaciones
cotidianas [como ha-
cer la compra, jugar

personas que ac-
ceden cada dia a
internet.

Algunos estu-
dios apuntan a que
en Espana, entre
un 10y un 15 por
ciento de la po-
blacién podria ser
adicto a internet.
En Estados Unidos
y en paises como
Corea o China la
cifra aumenta a co-
tas inimaginables,
lo que ha propicia-
do la aparicién de
NUMEerosos centros
de curacion de esta
patologia. Incluse,

Unos 2.000 millones de
personas en todo el mundo
tienen acceso a internet

Algunos estudios
apuntan que entre

un 10 y un 15 por ciento
de los espafioles podria
ser adicto a internet

En paises como China, el
nimero de personas que
abusan del ciberespacio
asciende a 24 millones

e, incluso, conocer
otros paises| de
manera online o que
tus relaciones con el
exterior se resien-
tan, son conductas
que indican gue algo
nova bien. Pero jes
realmente una adic-
cion? ;Se puede ser
adicto a un medio de
comunicacion?

i Adiccién,
trastorno o ambos?
La «adiccidn a in-
ternet» es tan nueva
como desconocida. A
pesar de que podria
afectara una gran

Unas 2.000 millones de personas tienen ac:ao ainternet
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El abuso de

poblacién, ni la comunidad médica ni los
expertos en analisis de la conducta hu-
mana logran llegar a un acuerdo sobre
el modo de definir esta patologfa [si es
que puede considerarse coma tal).

Una gran parte de los expertos en
Psicologfa defienden la teoria de que
no se puede ser adicto a un medio de
comunicacién o a una nueva tecnologia,
sino a una sustancia. De hecho, uno de
los manuales sobre el diagndstico de
desérdenes mentales mas prestigiosos
de todo el mundo: el DSM IV, editado por
la Asociacién Americana de Psiquiatria,
no reconoce la adiccion a internet nj a

La OMS asegura que una
de cada cuatro personas
padece un trastorno de

la conducta asociado con
adicciones sin sustancias

Expertos defienden que el
abuso de internet puede
provocar depresion

ningun medio o actividad que no im-
plique una sustancia quimica [salvo la
adiccion patoldgica al juege o ludopatial.
Aunque, eso si, si las voces de alarma
se multiplican, podrian incluirlo en las
ediciones de los proximos anos,

Enla orilla opuesta a los primeros,
se encuentra quienes defienden la exis-
tencid de las «adicciones tecnoldgicas»,
que se definen como adicciones no
quimicas gue involucran la interaccién
hombre-maguina. Estas podrian ser
pasivas, como la televisién, o activas,
comg internet o el teléfono.

Otfos argumentan que se trata de un
trastorno de la conducta, como puede
ser hacer mucho deporte o comprar de
manera compulsiva; y otros que, sim-
plemente es un abuso, que se dedica
mas tiempo del necesario, pero que en

la navegacidn
por internet
puede ser
sintomao
causade
ciertos
problemas
mentales

ningdn caso es una adiccion.

Sea como sea, la realidad es que
cada vez son mas las personas que, por
unos motivos u otros, pasan horas y
horas delante del ordenador utilizando
sitios web que sirven para reemplazar
las funciones sociales normales.

Invisibles a la sociedad

La Organizacién Mundial de la Salud
asegura por su parte que una de cada
cuatro personas padece un trastorno de
la conducta asociado con adicciones sin
sustancias. Estas personas pasan por
las mismas fases que el que es adicto a
una sustancia: tolerancia, dependencia y
sindrome de abstinencia.

El prablema del juego, internet, el
maovil, el trabajo o las compras es que
pasan inadvertidos a la sociedad. Son
actividades a las que todo el mundo
dedica un tiempo. jDénde esta el limite
entre lo que es «normal»y lo que no?
Salvo el juego, que tiene otro tipo de
implicaciones, el resto son actividades
aceptadas socialmente para las que
no hay que trasladarse a ningtn barrio
marginal.

De ahi que, desde que se comienzan
a visualizar los primeros sintomas hasta
que se identifica la «patelogia» pueden
pasar muchos anos.

Depresion y otras complicaciones
Comao en todas las adicciones, los ex-
pertos definen unos aspectos de la per-
sonalidad que también son aplicables al
uso abusivo de internet como son la im-
pulsividad disfuncional, baja autoestima
e introversion. Ademas la comorbilidad
con las enfermedades mentales es fre-
cuente y pueden ser previas o conse-
cuencia de la adiccion,

De hecho, en numerosas publicacio-
nes se ha dado la voz de alarma ante
la posibilidad de que el uso abusivo de
internet puede ser un indicativo de de-
presion y a la inversa,

Solo el tiempo dira siinternet genera
adiccion y puede considerarse como una
patologia psicoldgica o si, por el con-
trario, el abuso del ciberespacio acaba
siendo una pauta normalizada.






