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El proximo 2 de abril se celebra el Dia Mundial del
Autismo, un‘trastorno que afecta al desarrollo
social de las personas que lo padecen, que en

- Andalucia se estima en unas 50.000

la hora de abordar el
autismo hay que tener
claro que no se trata de
una enfermedad, sino de
un trastorno generaliza-
do del desarrollo que se
caracteriza por una tria-
da de manifestaciones genéricas, como
son las alteraciones en las competen-
cias sociales, que dificultan el estable-
cimiento de relacienes interpersonales
y la participacién social; alteraciones
en las habilidades de comunicacién
wverbal y no verbal asociadas frecuen-
temente a problemas en el desarrollo
del lenguaje oral. Por Gltimo, se mani-
fiesta en un @ambito muy restringido de
intereses y actividades que se traduce
en comportamientos repetitivos, asi
como:en Wnductas perseverantes.que
icultades para afrontar los
justarse de forma flexible
a las situaciones que se presentan en
la vida.

Teniendo en cuenta la tipologia de
estas alteraciones, se entiende que no
haya un test o una prueba médica que
diga si una persona tiene o no autismo.
El diagndstice, por tanto, se hace ob-
servando la cor\dma i
historia del desarrollo
en cuestion y aplican
pruebas médicas'y| 7"&'0'légicas para
detectar la presenm los signos y
sintomas del autismo. Sin embargo, se
ha trabajado mucho para establecer
una serie de criterios internacionales
que determinen si una persona tiene
autismo o no.

Los primeros sintomas

Desde la Federacion Autismo Andalu-
cia lwww.autismoandalucia.org), que
presta atencion y servicios de forma

directa a 758 socios con Trastornos
del Espectro Autista [TEA] y a unas
3.000 personas si se tiene en cuenta
las prestaciones a las familias, indican
que normalmente es en la edad infantil
cuando empiezan a observarse algunas
desviaciones en el desarrollo, como
dificultad para relacionarse, comuni-
carse o jugar como pueden hacerlo el
resto de los nifos. Desde los 12 meses
ya pueden aparecer estos sintomas

y s a los dos afios cuando mejor se
aprecian.

Una de las caracteristicas peculia-
res de la mayoria de las personas con
TEA es el retraso significativoen el
desarrollo del lenguaje. Ademas, los
nifos con autismo suelen presentar
una ausencia de mirada normal a los
o0jos, no comparten interés o placer con
los otros, no responden al ser ltamados
por su nombre, no llevan o muestran
cosas a los demas y no sefialan con el

®

La deteccidn de las
personas afectadas por
Trastornos del Espectro.
Autista es menor en las
personas adultas

No exi_ste un tratamiento
definitivo para eliminar el
autismo, pero los
programas de desarrollo
social ayudan a mejorar
la calidad de vida

diagnosticadas

dedo indice. Por tanto, se deduce que
una persona con TEA presenta difi-
cultades para desarrollar relaciones
sociales, comunicarse y pensar en
abstracto, alteraciones que afectan di-
rectamente al desarrollo del individuo,
influyendo en su interaccién social, el
lenguaje, la comunicacién y el pensa-
miento.,

Estas limitaciones les llevan a tener
problemas porque el mundo social no
les resulta facil, en muchas ocasiones
no les interesa, y por ello se aislan. A
medida que van creciendo, estos sin-
tomas son paliados en menor o mayor
medida, mejorando las relaciones con
los demds y desarrollando un mayor
grado de autonomia personal.

¢Qué hacer si descubre que su hijo
presenta los sintomas del autismo?
Actualmente se han desarrollado una
serie de mecanismos encaminados
a aumentar la calidad de vida de las
personas con autismo y facilitar una in-
sercion social adecuada. Programas de
educacién especializada, desarrollo de
habilidades adaptativas y coordinacion
entre profesionales, familias e institu-
ciones plblicas y privadas; todo ello se
centraen ofrecer recursos que sean
faverables a tn desarrollo en igualdad
de cﬁomﬁ te el resto de miem-
bros de-la sociedad. A nivel internacio-
nal, se considera que la educacion y el
apoyo social son los principales medios
de tratamiento.

Estos aspectos se complementan,
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en ocasiones, con la medicacidn y otros
programas terapéuticos, como son los
destinados a problemas especificos de
conducta o la terapia cognitivo-conduc-
tual para los problemas psicolégicos
asociados al trastorno.

En este ambito es vital la interven-
cion de los padres y educadaores, que
deben llevar a cabo una educacién
intensiva de al menos 25 horas sema-
nales, de forma que los nifos apren-
dan nuevas competencias sociales,
comunicativas, adaptativas y de juego.
Una adecuada intervencion con una en-
sefafza organizada y estructurada se
asocia con un mejor prondstico.

A su vez, la variedad de trastornos
acogidos en el Trastorno del Espectro
Autista desaconseja una intervencion
Gnica e igual para todos los afectados,
puesto que hay una gran diversidad
tanto en la presentacion de los trastor-
nos como en el entorno en el que éstos
se desarrollan Por lo tanto, habra que
buscar el programa que mejor se adap-
ta a las necesidades de la persona que
sufre TEA.

Por ejemplo, en clase, un alumno
con trastorno de Asperger seguird el
mismo programa educativo que sus
compafieros, pero necesitara ayuda
para la participacidn en el grupo
el aprendizaje de competencias
ciales, mientras que otro alumno
con mayor discapacidad ir
tual necesitara un progi
diversificado que

de ocio y tiel
educacion deb

camentos especifico: :
influyan directamente en {
sintomas del autismo, aun
que si se suele suministrar
medicacién psicotrépic
parte de este colecti
tratar de disminuir
problemas que la pej
pueda tener, de formi
les permita participa
neficiarse de otras te
o mejore su calida
vida.

Existen

Network
del Insti-
tuto Nor-
teame-
ricano

de Salud. En uno de ellos se demostro
que la irritabilidad presente en los
nifies con autismo es tratable con un
farmaco, la Risperidona, que la mejo-
ray provoca un cambio positivo en la
vida general del nifo. Sin embargo, al
suspender el farmaco, el problema re-
curre. El segundo de ellos hace alusién
al Metilfenidato, medicamento utilizado
con alta eficacia en los nifos con
Trastaorno de Déficit de Atencion
con y sin Hiperactividad, y que
puede ser suministrado en

la poblacioncon autismo, y
siempre que'los trastornes = =
vayan asociados. Sinem-
bargo, si bien la pobla- i
cion sin autismo tolera
este farmaco, en el
caso del autismo hay
que suspender
tamiento en el 2

siguen real
sayos e in

pias alternativas que han intentado in-
fluir en estos trastornos, con el uso de
animales, la musicoterapia, modifica-
cion de la dieta, la fisioterapia o'el arte
y aunque pueden resultar gratificantes
para el paciente que los practica y fa-
vorecer la socializacién y la comunica-
cidn, no existe garantia comprobada de
\ su eficacia
. te-
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rapéutica. En la blisqueda a la desesperada
de una solucién, en algunos pafses se estan
aplicando tratamientos que pueden resultar pe-
ligrosos o que merecen una reprobacién ética,
como la administracién de extractos animales
de toxicidad desconocida, compuestos quimicos
como la secretina, inmunoterapia, etcétera,
Pero el hecho de que no exista la posibilidad
de eliminar definitivamente esos trastornos no
invita al pesimismo, ya que como se ha apunta-
do anteriormente, los programas que se estan
realizando, partiendo de la base, la familia,
pasando por un sistema educativo que favo-
rezca el desarrollo social de las perso-
nas afectadas, ayudan a mejorar con-
“siderablemente su calidad de vida.
Sin embargo, la realidad es
que la gran'mayoria de personas
con TEA todavia no disfruta de
educacién y tratamientos per-
sonalizados especializados,
lo que les permitira mejorar
sustancialmente. Desde
Autismo Andalucia lo tienen
claro: «Ninguna persona
con TEA deberia ser privada
de la libertad para desa-
rrollar su propia vida de la
manera mas independiente
posible. El desarrollo de es-
te Unico potencial depende
mas de la disponibilidad de
apoyos adecuados, tempranos,
extensos y mantenidos a lo
largo de la vida, que de la propia
gravedad del trastorno».

50.000 afectados en Andalucia
Actualmente, el autismo afecta a uno
de cada 150 nifios, si bien hace unos 25
anos se identificaba un caso de autismo
por cada 2.500 nifios. ;Por qué este au-
mente de la cifra? Este cambio es un
tanto engafnoso porque en la actua-
lidad se incluye toda la variedad
de trastornos con los que se
manifiesta y que se reco-
gen dentro del término
Trastornos del Es-
pectro Autista:
Trastorno Au-
tista, Tras-
torno
Des-

Infancia,
Sindro-
me de
Asperger,
Trastorno
Generaliza-
do del De-
sarrollo No
Especificado

y Sindrome

de Rett. Aes-
ta ampliacidn
del espectro se
le suman unos
criterios diag-
nosticos mas cer-

canos a la realidad, formacién de profesionales,
mayor concienciacién social y familiar, etcétera.

Ademas, algunos expertos sostienen que hay
ademas un aumento real por otras causas,
como pueden ser factores toxicos, migratorios
o porque algunos personas con trastorno de
Asperger estan accediendo a empleos que les
permiten establecer una familia, etcétera. Ha-
ciendo balance, esta discapacidad afecta al 0,6

por ciento de la poblacién; en Europa los Tras-
tornos del Espectro del Autismo afectan a cinco
millones de personas y en Andalucia se estima
en unas 50.000, segin Datos del Instituto de
Estadistica de Andalucia de 2010,

Pero la cifra detectada en Andalucia es con-
siderablemente menor, rondando las 3.500 per-
sonas. El porcentaje si se acerca a los niveles
internacionales en las edades tempranas, pero
éste va descendiendo a medida que se hace
mayor. De ello se deduce que si bien han mejo-
rado los procesos de deteccion y diaggéstico en
los primeros afios, en la edad adulta la detec-
cién es inferior a las estimaciones m@pajas.

Lo que significa que un gran nimero de casos
se hayan podido diagnosticar erréneamente,

quizas bajo etiquetas genéricas de retraso
mental, o simplemente no han sido diag-
nosticados.

Desde la Federacién apuntan que
una de las principales causas de es-
ta baja deteccién en Andalucia es el
escaso conocimiento del publico en
general y de los profesionales en par-

ticular, sobre el autismo hasta afios

recientes.

Causas
El avance que se ha producido en la
definicién de estos trastornos, deli-
mitando su alcance, como en la de-
teccién de los mismos en edades tem-
pranas, ha ido de la mano de un estu-
dio de las causas. Si bien hace mas de
medio siglo se creia que el comporta-
miento de una persona autista respondia
a la frialdad con la que los padres trata-
ban a sus hijos, actualmente todas las insti-
tuciones cientificas internacionales reconocen
que el autismo se debe a anomalias del sistema
nervioso central por causas biolégicas y no
psicosociales. Ademas, también se plantea
la interaccién de los factores ambientales
en lo genético, como pueden ser las
infecciones viricas, complicaciones
obstétricas, intoxicaciones, into-
lerancia a ciertos alimentos
y nutrientes, consumo de
determinados productos
durante el embarazo,
etcétera.
Pero hasta
el momento
no se ha
podido
demos-
trar cien-
tificamente
que ninguno
de estos fac-
tores puede
ser causante del
autismo.
La investigacion
actual apoya el con-
siderar el autismo
como el resultado
mental y conductual
de una ineficaz «poda»
neuronal en los prime-
ros afios de vida, aun-
que hay muchas mas
hipétesis en estudio.






