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EL DIARIO VASCO

REEDUCANDO AL
MALTRATADOR

Cada vez mas agresores acuden a terapias
de rehabilitacion en Gipuzkoa, donde
conviven cuatro planes pagados por
cuatro administraciones distintas

Alrededor de 250
agresores siguen cada
ano estos programas
en Gipuzkoa, la mayoria
obligados por
sentencia judicial

SAN SEBASTIAN. Quienes de-
fienden la validez de este tipo de
programas aseguran que son una

* forma de contribuir «de forma pre-

ventivay a que no haya nuevas vic-
timas. Los escépticos, en cambio,
ven en este tipo de terapias una for-

cia de género. «Nada mds lejos de
larealidady. De hecho, las terapias
de rehabilitacién de maltratadores
habitualmente forman parte de
programas integrales que tienen
en la atencion ala victima en el cen-
tro de su cometido. «Con los mal-
tratadores no hay rehabilitacién po-
sibley, aseguran otros. La experien- .
cia de estas terapias dice lo contra-
rio. Al menos, un afio después de
recibir el alta del programa, la ma-
yoria no reincide. O no consta de-
nuncia alguna.

Sea como fuere, la fotografia de
la realidad indica que cada vez mas
hombres agresores participan en
programas de reeducacion para mal-

ma de «derrocharun di que
deberia de volcarse en la atencién
alas mujeres que sufren la violen-

d Y la mayori
de forma voluntaria. Salvo >
un puiado de casos que acu-
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den por propia motivacién,

los agresores llegan a las te-
rapias tras ser condenados a penas
de menos de dos afios de carcel. El
juez decide suspenderles la conde-
na si cumplen con una serie de re-
quisitos, como no reincidir, cum-
pliruna orden de alejamiento y se-
guir un programa de reeducacion.
Evitan asi entrar en prision. Eso si,
si desafian uno de esos condicio-
nantes, el juez revoca la suspension
de la condena y decreta su ingreso
en prisién. «No es un curso de for-
macion. Es un programa con el que
estdn campliendo una sentencia y
al que tienen la obligacion de asis-
tirn, recuerda Marta Higueras, di-
rectora de Justicia del Gobierno Vas-
co.
En la actualidad, alrededor de
250 maltratadores acuden cada afio
aeste tipo de terapias en Gipuzkoa.”
Se someten a sesiones semanales
repartidos hasta en cuatro progra-
mas diferentes subvencionados por
otras tantas administraciones. ¢Hay
condenas suficientes para todosy,
aseguran.

«Por imperativo legal»

La cifra de agresores que-participan
en estos programas dio un salto
cuantitativo importante con laen-
trada en vigor de la Ley Integral de
Medidas contzra la violencia de Gé-
nero, de diciembre de 2004. Segin
explica la directora de Justicia, «la
ley habilita a los jueces para impo-
ner este tipo de programas como
suspension de la condena y noso-
tros tenemos que darle salida por
imperativo legal».

Como quiera que la cifra de de-
nuncias se ha incrementado en los
tlrimos tiempos, también lo ha he-
cho el nimero de sentenciasy, por
ende, el de candidatos a este tipo
de terapias, explica Higueras.

En Gipuzkoa, en la actualidad
conviven cuatro programas de re-
educacién subvencionados por cua-
tro administraciones diferentes. E1
Gobierno Vasco se encarga de su-
fragar el programa Gakoa desde
2005 y de coordinar otro plan pilo-

. to, pagado por la secretaria de Esta-

do de Igualdad, que se desarrolla
ademas en ocho comunidades au-
ténomas -ambas terapias son de-
sarrolladas por el Instituto de Re-
integracion Social (IRSE)—; la Di-
putacién de Gipuzkoa subvencio-
naotro programa, que desarrolla
desde 1993 el Colegio de Psicélo-
gos; por ultimo, en la circel de Mar-
tutene, psicologos de Instituciones
Penitenciarias atienden a internos

* y a penados que tienen suspendi-

dalacondena.

«Todas las administraciones tie-
nen que contribuir para que exis-
tan plazas, pero es Instituciones Pe-
nitenciarias quien hace los planes
de cumplimiento de cada senten-
ciay, explicala directora de Justicia.

«Es falso que los
agresores sean pobres;
nos consta que los

hay de alto standing»

«A todos les une una
autoestima desajustada
y una inhabilidad
emocional»

En otras comunidades auténo-
mas, en cambio, muchos agresores
condenados a cumplir uno de estos
programas «no tienen dénde ha-
cerloy porque no se oferta por par-
te de las administraciones. «Es un
problema importante para el agre-
sor y para el juzgado porque los jue-

Un psicélogo atiende a un participante en un programa de rehabilitacién en Donostia. :: arzmennt

ces, una vez que saben que no van
a encontrar donde realizar el pro-
grama, se replantean las senten-
cias. Aqui, no ocurre esoy, anade
Higueras. Segiin explica, en este
asunto ocurre algo muy parecido
«al cumplimiento de los trabajos
en beneficio de la comunidad -en
referencia a las sentencias relacio-
nadas con el trifico-. Si no se ofre-
cen plazas, no se pueden cumpliny.

De 20 a71aiios

Los agresores que acuden a estos
programas no tienen un perfil tini-
co. Lamayoria se encuentra en una
horquilla de entre 30 a 40 afios,
aungue los hay de 20 y de 71 afios.
Hay gente con estudios y profesio-
nes cualificadas y usuarios en paro
a peones de albaiil. «Es un mito fal-
so0 que los pobres sean lo que agre-
den. Nos consta que también hay
maltratadores de alto statusy, afir-
ma Jorge Freudhenthal, psicélogo
de IRSE, que se ocupa del progra-

ma Gakoa y del programa piloto de
la Secretaria de Igualdad.

Eso si, a todos les une una «au-
toestima desajustadas —0 muy baja
0 excesiva-, una «ceguera selecti-
vay por la que ven «desproporcio-
nadoy todo lo que ha ocurrido a raiz
de sus agresiones y una «inhabili-
dad emocionaly, consecuencia de
que «a muchos hombres no se les
ha educado en emocionesy.

El programa trabaja con sesiones
individuales en una fase de acogi-
da y posteriormente grupales. Las
sesiones son semanales y en el caso
del programa Gakoa, se prolongan
durante uno o dos afios, dependien-
do de la persona. Durante ese tiem-
po, se trabajan aspectos como la res-
ponsabilidad social sobre las con-
ductas violentas, habilidades socia-
les'como la resolucién de conflic-
tos, la empatia con el resto de per-
sonas y especialmente con las
victimas... «Todos estos objetivos
especificos se bafian de una pers-

pectiva de género ya que el princi-
pal problema de este tipo de vio-
lencia no deja de ser el control, el
dominio y la desigualdad hacia el
géneroy, afiade el psicélogo.

Los responsables de estos progra-
mas estan «muy satisfechosy de sus
resultados. ¢Conforme va conclu-
yendo el programa, el usuario se
hace responsable de sus hechos, los
reconoce y los admitey. En ocasio-
nes, una sefial de que la evolucién
es buena la da el propio agresor,
cuando llega a funcionar casi como
coterapeuta e interviene de forma
activa en las sesiones. Eso si, «tam-
bién hay abandonos y expulsionesy,
aunque suelen ser pocos,

Tras el programa, los psicélogos
realizan un seguimiento de la per-
sona durante un ano. «Comproba-
mos si hay denuncias y el porcen-
taje de los que reincide es muy pe-
quenio, asegura Freudhenthal. No
obstante, el psicélogo reconoce que
medir el éxito del programa «tiene
dificultades». No en vano, «es po-
sible que una persona tenga una
conducta inadecuada y que no haya
denuncia de por medion.

En el programa que lleva a cabo
el Colegio de Psicologos de Gi-
puzkoa, con subvencién de la Di-
putacion, el 80% de quienes pasan
porallilo termina «de forma satis-
factoria y cumple los objetivos pro-
puestos por los terapeutasy.

Este programa, que tiene en la
atencion a las victimas su principal
cometido, dejé de recibir agresores
derivados de los juzgados desde co-
mienzos del aio pasado. «El decre-
to foral no lo contemplaba, pero an-
tes se les atendia porque no habia
otros recursos que ahora si hayn,
asegura Ana Sinchez, coordinado-
1a del programa. No obstante, si-
guen tratando a quienes comenza-
Ton la terapia en 2010 y a nuevos
que llegan de forma voluntaria. En
2009y 2010 participaron en las te-
1apias individuales un centenar de
‘maltratadores, entre ellos «tam-
bién mujeres agresorasy. Las tera-
pias en este caso son individuales.

Instrumento de proteccién
Los terapeutas de este tipo de pro-
gramas conocen las criticas que a
menudo reciben las terapias, ma-
xime en un contexto en el que, des-
graciadamente, todavia las victi-
mas de la violencia de género estin
alaorden del dia. «Creemos que el
hombre es una pieza clave en esto
de la violencia de género. Sinoin-
tervenimos con ellos, dificilmen-
te vamos a poder acabar con ellay,
asegurarn.

Enopinion de la directora de Jus-
ticia, «con los programas de reha-
bilitaci6n de maltratadores se ayu-
daa garantizar la seguridad de las
mujeres, que es lo mds importan-
te. Es un instrumento mas como
puede ser una orden de protecciony.
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LA CIFRA

250

agresores acudieron en 2010 a2
loscuauop de reedu-
cacion que hay en Gipuzkoa.

Gobierno Vasco: Subvencionado
por el Gobierno Vasco y desarro-
llado por el Instituto de Reinte-
gracion Social (IRSE). En 2010, 76

“maltratadores pasaron por sus te-
rapias en Gipuzkoa. El programa,
que también funciona en Vizca-
ya, ha tratado desde entonces a
563 maltratadores en Euskadi.
Programa piloto: Subvencionado
por la Secretaria de Igualdad del *
Ministerio de Sanidad y Asuntos
Sociales y coordinado por el Go-
bierno Vasco. También lo desarro-
1la IRSE. En Gipuzkoa ahora trata
a 30 personas y en Vizcaya a 30.
Prisién de Martutene: Psic6lo-
gos de Instituciones Penitencia-
Tias desarrollan un programa en
el que en 2010 participaron 16 in-
ternos y otros 26 internos en me-
dio abierto y penados con la con-
dena suspendida peroa los que el
juez les impuso seguir el progra-
ma dentro de la cércel, a donde
acuden una vez por semana.
Diputacion: La Diputacién sub-
venciona desde 1993 un progra-
ma de a atencién a victimas que
también incluye el tratamiento a
agresores. Durante 2010, atendie-
ron a un centenar de agresores.
Desde 1993, han pasado 400.
Denuncias: En 2009 se interpu-
sieron 4.058 denuncias por vio-
lencia de género en Euskadi. En
los tres primeros trimestres de
2010 se presentaron 2.834.

«Mi muijer sinti¢ miedo de
mi, estaba como poseido»

Mikel Participd
enun curso de
rehabilitacion para

‘maltratadores

R A

SAN SEBASTIAN. Esdelospo-
cos hombres que deciden ofrecer
su testimonio después de partici-
par en una terapia de rehabilita-
cion para maltratadores. Tras el
nombre de Mikel, se oculta un
hombre «de mediana edad» que
confiesa haber dado «mil vueltasy
alo ocurrido una nioche de finales
de 2007. Y dice estar arrepentido.

* «Salvo mi mujer y mi hija, nadie

conoce lo que paséy, asegura.

- ;Qué ocurrié aquella noche?
~Todo pasé en décimas de segun-
do. No llevibamos una hora pe-
ledndonos ni nada de eso. Acabd-
bamos de regresar a casa juntos des-
pués de pasar la tarde con algtin fa-
miliar, Era fin de semana. Yo no
estaba borracho ni nada. Discuti-
mos seguramente por alguna ton-
teria. Mi mujer se sintié agobmda,
le di miedo y quiso llamar a mis pa-
dres. Yono le dejé y la discusion

. fue a mas, como puede ocurrir en

cualquier otro matrimonio.

- Pero ese dia ocurri6 algo dife-
rente...

- Cada vez alzdbamos mas la voz.
Al final, parece que sali6 la supre-
macia del macho y me dio por dar-
le un empujon a mi mujer... Mi

h.\)a,mxetendﬂaenmmm%'

al verme discutir con mi mujer me
espetd: «No pegues a mi madre!y.
‘Yo no estaba pegando a su madre.
Entonces fue cuando de verdad in-
tenté darle un sopapo a mi hija.
Ahi se 1i6 todo. Mi hija salié co-
rriendo de casa y mi mujer detras.
Llamaron a la Policia Municipal
desde el movil. Esa fue toda la his-

toria. Y no me estoy justificando,
ni mucho menos. Tengo que reco-
‘nocer que ese dia le di un empu-
jén.a mi mujer. En mi vidale he
dado ni un pufietazo ni un sopa-
po. Me dolié mucho que mi hija
me dijera que no pegara a su ma-
dre cuando no le estaba haciendo
es0. Simplemente estdbamos dis-
cutiendo.

—&Qué pas6 después?

- Llegd la Policia, me detuvieron
y le aconsejaron a mi mujer y a mi
hija que acudieran al médico para
tener un parte de lesiones. A mi
mujer le doliaun costado porel
empu;on Mi h:;a tenia una ero-
sién en la oreja del intento de so-
papo que h1ce La policia munici-
pal me llevo al calabozo esa noche
yalamafiana siguiente pasé ante
el juez y quedé en libertad.

_ — ¢Recuerda lo que pudo sentir

‘su'mujer aquella noche?

- Sintié miedo porque me vio al-
terado. Creia que estaba como po-
seido. Cuando una mu]e:llama a
los municipales es porque siente
miedo de verdad. )

- ;Le ha dado muchas vueltas a
esa noche?

- 8i. Sobre todo durante los dos
afios que estuve asistiendo ala te-
rapia. No entiendo por qué les di
tanto miedo aquella noche.

- ;Se hallegado arrepentir?

- Claro, aunque hay gente que va
ahmpia quenuncalollegaaha-

—;Esdumubexquemmu)ely

su hijale tienen miedo?

~ 8i, era como si, despues de18

anos, no me conocieran. Yo pen-

saba que no habia sido para tanto,

cuando en realidad si lo fue. Qui-

zés pequé de algo...

“-gSe una persona ma-

chista?

- No, para nada, aunque parezca
una incongruencia. Quizas me ha

hecho un poco machista llevar 20

afios casado con mi mujer. Ella
nunca ha trabajado porque no lo
hemos necesitado. Me casé muy
joven y desde el r dia he en-
tregado el sueldo en casa. En casa
si que ayudo. Nunca se me se han
caido los anillos por fregar.

- ¢Cuiindo entrd en el programa?
- Fui de forma voluntaria. El abo-
gado de oficio que me asistié me
mntoqueex:stinestenpodems-
tencia para los detenidos. Estuve
dos afios acudiendo a una sesién
semanal de dos horas. Al principio,
todos los que acudimos al progra-
'ma, cuando contamos nuestra his-

toria, decimos que no hemos he-

cho nada.
- ;Como fue la terapia?

~ Cuando entras esun| u
pwmeenunsimdem
~ ;Qué hacian en la terapia?

—Aunque haya gente que diga que

‘estono vale paranada, en el pro-
grama se habla mucho de senti-
mientos, algo que los hombres nor-
malmente no hacexnus Sitelle-
vas mal con tumujero-

problema, posiblemente no se lo
cuentas ni a los amigos, nialos pa-
dres... Te lo callas y te lo comes. En
la terapia, en cambio, [parece que
te puedes desnudar sin ninguna
\mgﬁenza yempiezasa connﬂm

-amprogmmahhnmvidom
algo?
- 8i. Te ensefian a identificar sen-

«Donde antes
saltaba como un
venado, ahora he

aprendido a callarme
y pensar mas en frion

)

timientos, cosa que no se aprende
eneleolegioni en el instituto. En

A ocaslones, lo que parece rabia re-

q;l: espena.
- ;,I.g ayudado a cambiar en
algo como persona?

~ Si, como no. Veo las cosas de otra
manera. Huynndndougunnm
v a callarme en determinadas oca
siones, reflexionary pensarlo mis
en frio y tranquilo. Donde antes
saltaba comoun venado, ahora he
aprendido a callarme. Hnyveces
que nos enganamos a nosotros
mismos. Influyen celos, falta de
autoestima... Creo que yo nunca
he ido sobrado de autoestima.
- ;Se aprende a ponerse en el lu-

~Cuando conoce noticias de vio-
lencia de género que acaban de
forma trégica, ;qué piensa? i
-Lo que es. No entien-
do cémo se puéde llegar a eso. Pa-
rece que los hombres tenemos ese
sentido de la posesién con respec-
toa lamujer.

-;Qué le diria a una mujer que
sufre algin tipo de maltrato?

~ Le diria que no tiene porqué
aguantar eso. Debe denunciarlo.
- ;Y aun hombre que maltrata?
- Que ese no es el camino, que la
mujer es exactamente igual que él

. ¥ que no quiera para los demds lo

quaem quiere para él.

Usted sigue con su mujer...
-Amu siguiente de ser arrestado
volviacasa. Al salir del calabozo le
llamé y le pregunté si podiaira
casa. Me dijo que si. Estuvimos un
dia sin hablarnos y al dia siguien-
tehablamusdeltemﬁubounm
cio y, visto el caso, se decidi6 que
un ﬂmm abogado representaraa
la pareja. Sali absuelto.
- ;Llevan una vida normal?
~Si. Es mas, tanto mi mujer como
mi hija han participado en las te-
rapias. Ella nunca ha hecho leia
del drbol caido. No ha hurgado en
laherida.
— ¢La terapia ha mejorado su vida
de pareja?
- Basicamente, si en algo me ha
ayudado, ha sido en mi matrimo-
nio. Yo nunca me he considerado
una mala persona. Si he hecho
dafio ha sido sin querer.






