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B EN PORCENTAJE DE LA POBLACION LABORAL Y GENERAL QUE HA

De las tres bles sit
laborales que un adulto puede
tener —no trabajar ni querer ha-
cerlo, estar trabajando o estar
en el paro—, son los desemplea-
dos contra su voluntad los que
mas drogas consumen. Ellos en-
cabezan la clasificacién en las 11
sustancias que se incluyen en la
Encuesta 2007-2008 sobre consu-
mo de sustancias psicoactivas en
el dmbito laboral en Espafia que
ofrecié ayer Nuria Espi, delega-
da del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas.

Espi fue precisamente una de
las autoras de este estudio, en el
que se preguntd a 15.071 perso-
nas de 16 a 64 afios, que se ha
hecho solo ese afio y que no se
ha repetido. Por eso lo més inte-
resante es comparar con la En-
cuesta Domiciliaria del Consu-
mo de Drogas (Edades) del mis-
mo periodo, que entrevisté a
23.715 personas de 15 a 64 afios.

. Y la primera conclusién es que

aunque la incidencia de consu-
mos es muy similar, en prictica-
mente todas las sustancias con-
sume mas la poblacion laboral
que el resto, que incluye ademas
a amas de casa, estudiantes y
otras personas que no trabajan
ni lo intentan.

Hay una excepcién: los tran-
quilizantes. Los consume el 6,7%
de la poblacién laboral y el 6,9%
de la general, lo que puede deber-
se a que este {iltimo grupo inclu-
yea mds mujeres o personas con
discapacidad que ya ni intentan
trabajar. Otras conclusiones se
resumen a continuacién.

» Drogas y sexo. En general,
los hombres consumen mads de

sumida (no se puede clasificar
claramente si legal o ilegal por-
que aungue los farmacos estén
autorizados no hay garantia de
que se consuman con receta).

» Sustancias. En este apartado
no hay sorpresas. El alcohol es la
més consumida, seguida del ta-
baco y los hipnosedantes. Luego
llegan las ilegales (cannabis, co-
caina).

» Alcohol. Es la tinica sustancia
enla que | hﬂy una dlvusién eutre

es y
de riesgo. Se consideran demro
de esta categoria a los hombres
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Fuente: Ministerio de Sanidad.
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El fin de un tépico

Cudl es la droga favorita de
los directivos? Pues la de to-
dos: el tabaco. Y, luego, la de
todos: el alcohol (un 6,7% de
los ejecutivos y un 2,8% de las
directivas son bebedores de
riesgo). A la tercera, si se acier-

cuesta 2007-2008 sobre consu-
mo de sustancias psicoactivas
en el dmbito laboral en Esparia,
los que menos cocaina consu-
men (o, siendo exactos, la pro-
porcion de directivos que la to-
mnu 1a menor para cada gru-

esta no ha-

ta con el topico: la ina. La
toman el 3,6% de los altos car-
gos de las empresas, y el 1,2%

hln de mnﬂdndes) Los mas afi-
cionados a esta sustancia son

de sus
Este porcentaje estd en la
media de la poblacion, pero lo

los tr es no
cualificados (la toma el 5,4%),
idos de los cualificados

curioso, cuando se compara
con las otras categorias profe-
sionales, es que los directivos

qucmmmmﬁsdecmcocopasn] eran, de las cinco categorias
dl!-. oa las mujeres que beben profesionales en que estan di-
los por ididos los resultados de la En-

ba.}an mucho: son bebedores de
riesgo poco mis del 5% de los
hombres y algo menos del 2,5%
de las mujeres en situacién de

jar. Estas tasas harian que
el alcohol de riesgo fuera no la
primera, sino la cuarta sustan-
cia mas consumida, por detrds
del tabaco, los hipnosedantes y
el cannabis.

» Sectores productivos. En ge-

(5,2%), administrativos (4,5%)
y técnicos intermedios (3,7%).
Esto siempre referido a hom-
bres, porque como en general
las mujeres toman menos, los
datos son menos exactos.

neral, los trabajadores de la hos-
teleria y la construccién son los

informe. No hay diferencia entre

susmnclas legales ¢ ilegales.
Tras h

que mds ias

El estudio refleja que son preci-
samente los empieados en bares
y restaurantes los mds expues-
tos al humo del tabaco, “hecho
que podra verse modificado con
la entrada en vigor” de la ley anti-
tabaco de 2010, segiin indica el

ia y construccién,
“también son considerables los
consumos en los sectores de
transporte y comercio”, dice el
informe.

» Edad y estado civil. El consu-
mo de drogas ilegales se concen-
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nes (16 a 34 afios). Los separa-
dos, divorciados y viudos toman
més sustancias legales, y los sol-
teros son mayoritarios entre las
otras.

» Satisfaccién con el trabajo.
Curiosamente, no parece que, en
general, |a gente beba para olvi-
dar las condiciones de su traba-
jo. Al menos eso es lo que dice el
informe: “El nivel de satisfaccién
obtenido con el trabajo desempe-
flado no muestra relacion clara
con el consumo de alcohol y taba-
co, ni en hombres ni en mujeres.
Unicamente, se registran mayo-
res prevalencias de consumo re-
ciente de cannabis entre hom-
bres y mujeres que declaran es-
tar insatisfechos con su trabajo
que entre los que se muestran
satisfechos”

» Peligro. En toda encuesta hay
siempre una pregunta cuyos re-
sultados no cuadran, en la que
hay una colisién entre las ganas
de quedar bien y la realidad. En
esta, podria ser la que pregunta
sobre si se conoce a alguien con
probl de drogas: el
80% de los entrevistados afir-

La insatisfaccion
con el trabajo se
vincula a tomar
cannabis

Hosteleria y
construccion

son los sectores
que mas consumen

man que no conoce a ningin
compaiiero de trabajo que los
tenga, el 86% cree que estas sus-
tancias son un problema muy o
bastante importante en el traba-
jo. sobre todo por su relacion
con los accidentes (lo menciona
el 58%). Pero no debe ser algo
tan raro cuando un 30% lo rela-
ciona con sanciones o despidos.

Precisamente estos dos aspec-
tos, la relacion con el tipo de tra-
bajo (repetitividad, satisfaccién)
y los riesgos laborales (acciden-
tes) son los dos aspectos que
mas lé llaman la atencién al di-
rector de la Fundacion Ayuda
contra la Drogadiccion (FAD), Ig-
nacio Calderén. “La encuesta re-
fleja que los trabajadores no se
diferencian del resto de la pobla-
cién en cuanto al consumo de
drogas”, insiste. Dicho esto, para
Calderén “estaria bien que los
sindicatos asuman este tema”.
“No es lo mismo que apoyaran la
ley antitabaco para proteger a
los trabajadores de la hosteleria
que con otras sustancias, como
el alcohol”, matiza. “Porque los
sindicatos siempre han tenido
cuidado para que los empresa-
rios no investiguen el consumo o
no lo utilicen contra los trabaja-
dores”.






