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Elmh-.l:-ln-yhhm. jeres qu

Por primera vez, un estudio espafiol
investiga el estado emocional y fisico de
las personas que han pasado varios afios de
su vida dedicadas por completo al cuidado
de un familiar enfermo de Alzheimer

.«MIMARIDO SE
OLVIDO DE TODO
MENOS DE Mi»

LAURA TARDON
1 vivia a través de mi y

* miento de estos. En la presenta-

ci6n, al igual que Carmina, otras

dos mujeres, Celines y Helena,

contaron su testimonio. Segin los
Ia Foderacién Eapan

de T
la de Alzheimer y del departamen-
to de Psicologia Clinica de la Uni-

versidad Complutense de Madrid,
existe un perfil muy definido de las
que esta resp

sabilidad. Suelen ser mujeres, ma-
yores de 60 afios y que no trabajan
fuera de casa, sobre todo las hijas

y las esposas como Carmina.

Los primeros sintomas fueron los
cambios bruscos de humor. Yo lo
achacaba a que habia perdido el
75% de visién por una rotura de

momento en el que no recordaba
nada y ni siquiera sabia si era de dia
o de noche». Finalmente, el neur6-
logo les confirmé el diagnéstico.
Desde entonces, Carmina se ha
entregado en cuerpo y alma a su
marido. «Hay que tener mucha pa-
ciencia y crear un mundo de nor-
malidad para ellos», amgtm«’lbnfa

tras el fallecimiento. Dehecho.el
30% de los ex cuidadores sigue con-
sumiendo los psicoférmacos que les
recetaron durante la época en la
que estuvo a cargo del enfermo.
«El vacio es tan grande que no sa-
bes quién eres ni dénde estds. Me
quedé sin dnimo ni ilusién por na-
da. Era como si me hubieran corta-
do los brazos y no me quedara nada
més. No queria salir de
casay, relata Carmina.

colégicos y su estrés y aparecen mi-
granas, dolor de espalda, palpita-

: mm» Alpocuuempa

de morir su marido, Carmina
que ser ingresada en el hospitul
«Sufri un bloqueo emocional ner-
vioso. Tenia unas migrafas y un
asmmmto muy fuertes», explica.
En definitiva, «necesitan un apo-
yo psicolégico que les ayude du-
rante el cuidado del enfermo y,

«Es verdad que lo he
pasado muy mal, pero

EL 30% DE LOS EX CUIDADORES

por otro lado deseo es-
tar con éb». S i

SIGUE CONSUMIENDO FARMACOS

tos contradictorios que
revelan que la mitad de

PARA LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD

los encuestado no esta-
ba preparado para
afrontar la pérdida. Y atin es peor
cuando los familiares llevaban al
enfermo de Alzheimer a una resi-

también, a superar un duelo muy
especifico de esta enfermedad.
Empieza incluso antes del falleci-
miento, cuando comienza el aisla-
miento del enfermo- sefialan los
dio. No sélo

| Cada 24 segundos se

VWulmﬁ | nuevo caso de

ALZHEIMER, PRIORIDAD SANITARIA EN EUROPA
diagnostica enfermedad

un nuevo caso de esta
Es uno de los grandes retos de los sistemas de salud en las préximas décadas. Cada 24 segundos se
er y se

/ se espera, ademds, que la

MW&MMmdmm&mmmﬂm.
visualizarse con sencillas técnicas de imagen. Por muy esperanzador que parezca,
preliminan». De momento, «ni hay medicacién ni técnicas de deteccién precoz»,
sentencia Selmés. Lo Unico que se sabe es que hay factores de i
mmm(mmymmudsemmmmmwmm

de demencias se

ym)y
Alzheimer,

seenirmnahp&ﬂkhdemsu
querido sino que tienen que reto-
mar de nuevo una vida que tenian
olvidada, con un salto de 10 afios






