Asturias

Diaria

General

20/01/2011

Tirada: 67.718

[N it ==.... ==

Audiencia: 376.000

Seccion: -
Espacio (Cm_2): 124
Ocupacion (%): 12%
Valor (€): 384,63
Valor Pag. (€): 2.990,00
Pagina: 71

Imagen: No

Estudio elaborado
por Attitudes

Elevada
ansiedad
entre los
conductores
espaiioles

Madrid

En Espana mas de la mitad
de los conductores sufren an-
siedad en algiin grado cuando
conducen un vehiculo; el 22%
padece un grado considerable
de ansiedad y el 4% tiene mu-
cha ansiedad y muestra sinto-
mas de amaxofobia (miedo a
conducir),

Este 22% de conductores son
los que potencialmente pueden
ver afectada su forma de con-
ducir y sus habitos de conduc-
cién por la ansiedad experi-
mentada al tener que ponerse
al volante, La ansiedad en la
conduccién es mas acusada en-
tre las mujeres que entre los
hombres. Una de cada cuatro
mujeres ha tenido bastante o
mucha ansiedad al volante,
mientras que entre los hombres
conductores esta razon se apro-
xima a uno cada cinco.

Por su parte, aspectos como
la edad, el estado civil o el nivel
educativo no influyen de forma
especial entre los conductores
con ansiedad alta, aunque no
ocurre lo mismo con la variable
ocupacién, ya que las amas de
casa (32%) y los estudiantes
(27%) son los colectivos donde
la ansiedad en la conduccién es
maés frecuente.

El estudio realizado por Atti-
tudes demuesira que hay una
relacion muy clara entre la fre-
cuencia de conduccidn y la an-
siedad a conducir. El porcenta-
je de personas que tienen an-
siedad es muy alto entre las que
no conducen nunca o casi nun-
cay es mucho mas bajo entre
las que conducen cada dia.






