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Un grupo de nifios de Infantil juega en el aula con neumdticos. / DAVID DE HARO

¢Maleducado y vago? No, hlperactlvo

Ednino que saca malas notas no siempre es por falta de estudio, pues tal vez lo que
sufra es el trastorno por déficit de atencion que preocupa cada vez mas en los colegios

e inquieto, deja sin acabar sus ta-
reas para pasar a otras distintas,
hace las cosas sin pensar... El nifio
que se comporta asi tiene todos los
nameros para sufrir el llamado
trastorno por déficit de atencién o
hiy:n_:cﬁvidnl (TDAH). Segtin el
en y pedia-

Fernando Mulas, «no es raro
que se interprete que son ninos
maleducados, vagos o perezosos».

Es mas, son nifibs llamados a en- -

grosar las listas de fracaso escolar

. sinoseactiaa

Y esta tarea depende tanto de pa-
dres como de profesores. De ahi
que colegios como el Ausias March
de Picassent se estén preocupando
ya de trabajar desde el principio

con estos alumnos, gue son el 5%
del total, es decir, uno por cada cla-
se. Y entre el 60 y el 80% de ellos
presenta problemas de rendimien-
to escolar. Si no se detecta el
TDAH, el fracaso académico se
arrastra durante afios, como afirma
la neuropsicéloga Alexandra Par-
dos.

B DEFINICION. Pero équé es exacta-
mente el TDAH? El también direc-
tor del Instituto Valenciano de Neu-
rologia Pediatrica (Invanep), Fer-
nando Mulas, explica todas las
claves. «E1 TDAH no es una enfer-
medad como tal, sino la consecuen-
cia de un retraso en el tiempo de la
maduraci6n cerebral del nifion, al-
go que afecta precisamente a las

&reas responsables de la atenci6n,

Las claves para
‘sospechar’ de los

_sintomas de TDAH

El trastorno se da cuando el menor es
desorganizado, distraido y no para quieto

en logia y pedia-

Hay tres caracteristicas que pue-
den definir el trastorno por déficit
de atenciéon o hiperactividad
(TDAH): la falta de atencién, la

tria, la falta de atencién se puede
observar si el nifio no mantiene el
mismo grado de compromiso en

‘Dentro de cada una de ellas hay
‘una serie de compommientos
que, si se presentan de forma si-
multanea en el nifio, pueden ser
indicativo de que existe un TDAH.
Segtn Fernando Mulas, médico

no escuchar, no finaliza las tareas
y tiene dificultad para organizar-
las, evita el esfuerzo mental soste-
nido, pierde objetos, se distrae con
dmesﬂmulosinelevmt&syesolvida-

la hiperactividad y la impulsividad.

»DIAGNOSTICO. Normalmente la
edad para ser diagnosticado es a
partir de los 6 anos, aunque no
siempre. Es un trastorno de base
genética, recuerda Mulas, por lo
que los sintomas pueden aparecer
precozmente en los primeros afos
de vida.

»CAUSAS. El TDAH es un proble-
ma de origen neurobiolégico, lo
que significa que en el 80% de los
casos responde a una causa genéti-
ca. Ahora bien, en dos de cada diez
casos hay que hablar de factores
externos.

Como relata Mulas, el 20% de los
casos estan relacionados con pro-
blemas diversos como fumar o to-

Por su parte, la impulsividad
viene determinada por una res-
puesta precipitada a las preguntas,
la dificultad para guardar el turno
y la constante interrupcion a los
compafieros. Por ultimo, la hipe-
ractividad se observa en un nino
cuando habla en exceso, mueve
mucho las manos y los pies, aban-
dona su asiento en la clase, corre
o salta en situaciones inapropia-
das, no juega tranquilo y actila co-
mo si estuviese impulsado por un
motor.

Como argumenta Mulas, «el
diagnostico es clinico y debe com-
plementarse con pruebas neuro-
psicologicas para evaluar las fun-
ciones cerebrales». Por ejemplo,
los tipos de atencién, la flexibilidad
cognitiva o la memoria de trabajo.
«Las exploraciones médicas no de-
finen el diagnéstico y se realizan

mar alcohol en el embarazo y otras
causas de disfunci6n cerebral. «Los
estudios anatémicos cerebrales de
estos nifios han d d

ciente». En la préctica, esto provo-
ca que los nifos no controlen bien
lo que hacen, y de ahi que parezca
que «van a la suya» y sean tacha-
dos de egoistas, Pero estanoes la
realidad.

P ;SE CURA?. Mulas es claro: «El
TDAH se cura cuando, debido al
tratamiento y unido a la madura-
cion fisiologica, estos nifos logran
un funcionamiento no problemati-
co correspondiente a su edad cro-
nolégica, aunque en otros casos
los sintomas persisten a largo pla-
zo, incluso d la vida adult

Estos alumnos
representan el 5%

del total, es decir, hay
uno por cada clase

Entre el 60 y el 80%
de los ninos afectados
tiene problemas de
rendimiento escolar

Abhora bien, el 70-80% de los casos
pueden llevar una vida normal,
pues todo es cuestién de entrena-
miento. Por lo que respecta a los
tratamientos, los hay de tipo farma-
col6gico, pero también psicopeda-
gogico.
» ;SOBREDIAGNOSTICADO?. Hay
quien opina que este trastorno estd
dlaguosticado en excesoy que a
dos nifios se les dice que

una
lentificacién en el desarrollo cere-
bral y el volumen global del cere-
bro es inferior a los controles nor-

mala,ahgualquealgtmasporm
nes del

sufren TDAH. «Es muy fécil decir
que un nifio hiperactivo es un nifio
con un TDAH pero no es asf, por lo
qwehayquetenercmdadopmno
a todos los nifios movidos

experto.

»EL COMPORTAMIENTO. Lo que
més a los padres cuyo hi-
jo sufre el TDAH es como pueda
afectar esto a su rendimiento aca-
démico. Segin el neurélogo Fer-
nando Mulas, «los casos inatentos
se despistan mucho, piensan en
otras cosas y no tienen la capaci-
dad de concentraci6n para apren-
der adecuadamente, pues su me-

[ que se despistan con este trastor-
no», afirma Mulas.

Es mas, hay un subtipo del
TDAH con el que los escolares «pa-
san inadvertidos» porque no moles-
tan si sacan malas notas al princi-
pio. Tampoco su comportamiento
llama la atencion a sus padres. Pa-
san por ser nifos vagos o perezo-
508, y en consecuencia se les hace
un diagnostico tardio. Es lo que hay
que evitar.

Unnmnmnrmllnnunnmpmmummmmlmaﬂmmm 1EM

co si se sospecha que la falta de
atenci6én puede estar relacionada
con crisis epilépticas».

A los padres se les recomienda

paciencia y tranquilidad. Es funda-
mental también poner a los profe-
sores al tanto de la situacion, pues
estos nifios necesitan més apoyo.






