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LA OPINION

Juan Antonio Planas*

Ventajas y
desventajas

ACTUALMENTE los re-
galos méas demandados en
estas navidades son el
IPad, el IPhone, las video-
consolas y programas in-
formaticos como las redes
sociales. Los nifios, los
adolescentes y hasta los
adultos pasamos cada vez
més tiempo con estas acti-
vidades. Permiten comu-
nicarse virtualmente con
muchas personas, estimu-
lan las aptitudes percepti-
vas, sirven para mejorar la
coordinacién psicomotora
y son altamente motivan-
tes. Sin embargo, también
tienen otros efectos nega-
tivos: son muy adictivos,
estimulan el afin compe-
titivo, ne permiten el jue-
go cooperativo y roban
tiempo para otras activi-
dades lidicas, deportivas,
educativas o turisticas. In-
cluso, en algunos casos fa-
cilitan el ciberacoso o el
‘sexting’,
Los orientadores reco-
mendamos que se combi-
nen estas actividades tec-
nolégicas con otras que fa-
ciliten el desarrollo armé-
nico de la personalidad tal
como los juegos de mesa,
los educativos o simple-
mente los que permiten
volar la imaginacién. Es
muy importante que sir-
van para jugar con las per-
sonas de su edad o con la
familia. Los contactos vir-
tuales no pueden sustituir
alos reales. A través de los
juegos se aprenden roles
sociales y valores morales.
Las personas mas inteli-
gentes emocionales son
aquellas que mejor se
adaptan a las situaciones
cambiantes e imprevistas.
Precisamente por eso es
tan importante el valor
simbolico del juego.
Estamos constatando
que los nifios y adolescen-
tes estan cada vez més es-
timulados, tienen més co-
nocimientos, pero son
inmaduros emocio-
nalmente. Y, posiblemen-
te, una de las razones es el
consentirles demasiado y
darles todo lo que piden.
La obligacién de los pa-
dres es educar el ocio, los
valores y los habitos. Des-
de la Asociacién Aragone-
sa de Psicopedagogia re-
comendamos que las fami-
lias estén mas tiempo con
sus hijos, es el mejor rega-
lo que podemos hacerles.
*Presidente de la Asoclacidn
Aragonesa de Psicopedagogia

Los psicologos advierten del peligro
que supone abusar de las redes sociales

Internet, los videojuegos y el mévil monopolizan el tiempo de los jovenes aragoneses

ZARAGOZA. El consumo de las
nuevas tecnologias se dispara, so-
bre todo entre los mas jovenes.
Los videojuegos, el movil e inter-
net monopolizan su tiempo, ¥ es-
pecialmente las redes sociales,
que se han convertido en un ele-
mento fundamental en la vida de
los adolescentes aragoneses. Los
psicologos advierten del peligro
que supone el abuso de estas: ais-
lamiento social y doble persona-
lidad.

“Las dos sefias de identidad de

da sedentaria delante del ordena-
dor.

Ademis, se ha observado que
los maés jovenes tienden a nave-
gar sin motivo, pasar menos tiem-
po con los amigos y la familia, de-
jar de hacer los deberes escolares
0 mostrarse irritables si no pue-
den conectarse a la red.

Segiin un estudio de Danba, un
‘software’ de control parental con

* sistema de aviso SMS en tiempo

real, de la hora y 55 minutos dia-
rios que destinan a internet, 90
i los dedican a entrar en

los jovenes son las tecno-
logias y el consumismo”, explica
Javier Gareés, presidente de la
Asociacion de Estudios Psicolo-
gicos y Sociales. “Cuando unado-
lescente sale con sus amigos y se
relaciona, aunque después utilice

sus perfiles de Tuenti y Facebook
¥ estar en contacto con sus ami-
gos. Es decir, el 70% de su tiempo.
Supone un aumento espectacular
con respecto al 2009, cuando con-
fesaban estar 53 mi frente al

las tecnologias o las redes socia-
les, no pasa nada, no hay que
preocuparse”, afirma Garcés. “El
problema viene cuando el adoles-
cente vive &n ese mundo y dejade
relacionarse con el exterior por-
que acaban confundiendo la rea-
lidad con la ficcién”, afiade.
Entre los sintomas que indican
adiccion a las nuevas tecnologfas
-sobre todo, a las redes sociales-,
Javier Rodriguez, decano de la
Asociacién de Socidlogos de Za-
ragoza, destaca la creacion de una
identidad ficticia gracias al ano-
nimato de estas redes, el aisla-
miento social y problemas fisicos
como la obesidad, fruto de la vi-

ordenador. Por ejemplo, Fiorella
Visquez, de 14 afios, pasa mis de
2 horas al dia delante del ordena-
dor. “Cuando llego de clase, al me-
diodia, me conecto para chatear
con los amigos. A veces me grita
mi madre para que vaya a comer”,
comenta.

Esta situacioén ha hecho cam-
biar la forma de relacionarse en-
tre ellos. Las redes sociales han
provocado que no usen tanto el
teléfono. “Quedamos por Tuentiy
asi nos ahorramos un mensaje de
movil, asi que quien no esta co-
nectado, no se entera de nada”,
explica Alba Gareia, también de
14 afios. Su amiga Marta Molinar,

Miguel Martinez y Mdnica Arruebo probaron ayer en Fnac un nuevo dispositivo de XBox, en el que no se necesita mando. £smHer casas

de la misma edad, pasa una hora
al dia jugando a ‘Los Sims', un vi-
deojuego de simulacién social y
estrategia.

El estudio Danba afirma que los
mas jovenes usan las redes socia-

*les, sobre todo Tuenti, para refor-

zar sus amistades. Un 80% aduce
que entra en estas webs para
“mantener el contacto con ami-
gos”; un 40% es “para saber de
gente con la que no se tiene rela-
cion habitual” y por debajo del
20% para conocer gente nueva o

“Miro el Tuenti un rato para ha-
blar con mis amigas, aunque sé
que hay chicas que cuelgan fotos
desnudas”, afirma Marta Molinar.
“Las chicas se degradan. Es una
pena”, afiade Fiorella Visquez.
“Hay chicos que comentan las fo-
tos”, apunta Alba Garcia.

“Los jovenes tienen mas facili-
dad para consumir e intercambiar
informacion por redes sociales. Se
produce un causa-efecto ya que a
mayor consumo, mayor atraccion
por estas herramientas. Y a mayor
atraccion, mds consumo”, sefiala
el decano de la Asociacion de So-
ciblogos de Zaragoza.

La brecha digital

“Los padres tienen que entender
que ya no es como antes, Cuando
ellos eran nifios sus padres les en-
sefiaban juegos pero ahora ellos
no saben de tecnologias y no pue-

den ensenar a sus hijos, sino al
contrario. Y tienen que dejar en-
sefiarse porque si no acaban vi-
viendo en mundos distintos, lo
que llamamos la brecha digital en-
tre padres e hijos”, explico el pre-
sidente de la Asociacion de Estu-
dios Psicologicos y Sociales.

Berta Sanchez, de ABC Psicolo-
gia, dice que corren peligro de
caer en la ludopatia los jovenes
que pasan demasiado tiempo ju-
gando a videojuegos o usando in-
ternet o el mévil. “El peligro de las
nuevas tecnologias es el aisla-
miento de la persona enganchada.
No acaban de relacionarse con sus
iguales”, explica Sanchez. “Lo que
antes era aprender con amigos,
ahora se sustituye por las panta-
llas -ya sean de ordenador, mévil
o television-", afiade. “Aunque tie-
ne muchas consecuencias a nivel
personal, no entrafia riesgos como
otras ludopatias, como el juego,
donde se invierte mucho dinero
hasta el punto de arruinarse”, pun-
tualiza,
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