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Si

EN PRIMER PLANO

SINDROME DE :
ALIENACION PARENTAL
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+Es vélido alegarlo en divorcic

Es uno de los argumentos mas usados y polémicos en la lucha por la custodia, pero el Gobierno ha pedid:

asta ahora, se con-
sideraba Sindro-
me de Alienacién
Parental (SAP) a
la conducta que
algunos progenitores adoptaban
para desacreditar y difamar la
figura del otro c6nyuge delante
de los hijos. Un argumento que
se utiliza a menudo en los jui-
cios por custodia y que, en mas
de una ocasién, ha inclinado la
balanza hacia un lado u otro si
el juez lo acepta como prueba.
Pero el Gobierno ha pedido a

todos los cuerpos y organismos
que intervienen en un proceso
de divorcio que no lo utilicen
por tratarse de una patologia
inexistente, una decisién que
no ha caido muy bien en algunos
sectores. Para Francisco J. Fer-
nidndez Cabanillas, presidente
de la Asociacién Nacional de
Afectados del SAP, “el Gobierno
se ha erigido en psiquiatra y
ahora quiere decidir lo que es
“enfermedad mental”. Y mu-
chos jueces obedecerén solo
para hacer carrera”.

Sea como fuere, el debate sobre
si el SAP existe o no levanta
ampollas entre los afectados.
Muchos especialistas aseguran
que, independientemente del
nombre que reciba, los sfnto-
mas estdn ahf. Otros, como la
Plataforma Luna, que defiende
los derechos de los nifios en con-

tra del SAP, creen que éste “fue
ideado para callar a las madres
que no se atrevian a denunciar
malos tratos y abusos”

ZPARA MALTRATADORES?
El Sindrome de Alienaci6n Pa-
rental no est4 incluido en el
Manual Diagnéstico y Estadis-

NO ESTA INCLUIDO EN EL MANUAL
DIAGNOSTICO DE TRASTORNOS
MENTALES NILAOMS LO
RECONOCE COMO ENFERMEDAD.
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EL PROBLEMA EN CIFRAS
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EL SAP es un concepto legal
en México (articulo 411 de su
Cadigo Civil) y en Brasil, en la
Ley N212.318 de 26 de agosto
de 2010.

El Tribunal Europeo de
Derechos Humanos dicta
sentencias donde si se
contempla el Sindrome de
Alienacion Parental.

El especialista que dio
nombre a este trastorno
fue el psiquiatra americano
Richard Gardner, que lo
explico en 1985. Se suicido en
2003 y fue testigo experto en
cientos de casos de custodia
en los Estados Unidos.

Hay quien afirma que las
verdaderas victimas del
sindrome son las mujeres que
han sufrido maltrato. Segin
los datos de Consejo General
del Poder Judicial, s6lo el
13% de las maltratadas
denuncia al agresor.

EL 80% de las maltratadas
no quiere ir ante el juezy el
12% retira la denuncia.

s conflictivos?

gue no se tenga en cuenta. ¢Por QU&7 POR: GALA MORA

tico de los Trastornos Mentales
(DSM) ni la OMS lo contempla
como enfermedad. Pero la rea-
lidad es que ha sido utilizado
en muchos divorcios. Y los mo-
tivos son tan variados como las
fuentes consultadas. Consuelo
Barea, psicoterapeuta, asegura
que “la dificultad de probar un
maltrato hace que muchos pa-
dres, impecables ante la ley por
no tener antecedentes, utilicen
ese falso sindrome para culpar
a la mujer de la manfa que les
tienen sus hijos” y poner asf a

laley de su parte. Mientras, desde
ANASAP aseguran que “se estd
estudiando su incorporacién en
el DSM. No se estdn planteando
incluir el sindrome de Ulises, ni
el de Di6genes o el de Estocolmo,
diagnosticados y tratados en nues-
tro Sistema Nacional de Salud. Si
el SAP no existiera, ¢por qué esta-
rfan ni siquiera estudiandolo?”. m
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Danos tu opinion en mujerhoy.com

“No importa el nombre que se le dé,
sino reconocer que existe”

Fernando Chacén { Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid }

“La cuestion de si existe o no es un debate nominal

e ideoldgico. Pero si yo pregunto, ¢hay padres que
malmeten a sus hijos para que se lleven mal con los otros
padres? y ¢eso es malo para los nifios?, todavia no he
conocido a nadie que no me haya contestado que si. Por
lo tanto, uno puede decidir si se usa ese nombre u otro,
pero eso no niega su existencia. Otra cosa es que haya quien lo utilice en
su beneficio y/o en perjuicio de otros. Pero eso entonces es ideologfa, no
tiene que ver con la consideracion de trastorno”.

“Es un falso sindrome inventado que
ha ayudado a padres maltratadores”

Consuelo Barea { psicoterapeuta}

“EL SAP es un falso sindrome que se inventé un médico
americano para decir que si un menor rechazaba a uno

de sus padres era porque el otro le lavaba el cerebro. Por
supuesto, no se puede hablar de su existencia mélica,
aunque hay gente que intenta que se incluya en el Manual
de Diagn6stico Psiquiatrico. Durante mucho tiempo ha
sido un instrumento usado de forma fraudulenta en casos de custodia,
por padres que después se comprobd que eran maltratadores. La decision
del Gobierno lo que hace es evitar darle validez juridica y cientifica".

“Es terrible ver a los hijos
programados contra sus padres”

Isidro Nifierola { Asociacién Espafiola de Abogados de Familia}

“Independientemente de que se considere patologia

0 no, le hemos de llamar de alguna manera, y esas
conductas tendrén un reflejo de una importancia
trascendental a la hora de conceder la custodia. En los
juicios se acredita a través de informe pericial y, aunque
es tan antiguo como el Derecho de Familia, hasta ahora
no tenfa nombre. Es terrible ver cémo los hijos, cuando lo padecen, estdn
programados en contra de una de las figuras de referencia”.

“Sj es declarado inexistente deberin
revisarse los casos en los que se us6”

Julia Clavero { letrada del despacho Aba Abogadas}

“Hay procedimientos matrimoniales en los que uno de
los progenitores trata de que su hijo deje de tener relacion
con el otro, pero esto no constituye forzosamente que
el menor tenga una patologia, por mucho que se hayan
“inventado” este sindrome, que en el 90% de los casos es
alegado por el padre. Eso sf, si el sindrome es declarado
como inexistente, deberén revisarse los casos en que se otorgé la guarda y
custodia a uno de los progenitores con base al mismo”.
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