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Helena Cuevas

Psicéloga. Internet o el maévil se convierten, cuando la persona tiene carencias afectivas o psicolégicas, en un medio, tal vez el tinico, de
interrelacion con el otro. Eso, de por si, ya es un problema, pero si el centro de la vida de un individuo es el ordenador, se entra en lo patoldgico.
Cuevas analiza en esta entrevista la realidad de muchos pacientes que han visto como sus vidas se derrumban igual que un castillo de naipes

«S6lo el 1% de los adictos a las nuevas
tecnologias acude a terapia psicoldgica»

José Antonio Sau
MALAGA

M Las nuevas tecnologias son un
indudable factor de progreso pero
un mal uso de las mismas puede
conducir a personas con caren-
cias afectivas a la adiccién. Ya no
s6lonos enganchamosal alcohol,
altabaco oaotras drogas, sinoque
andar por el Facebook mds tiem-
po de lacuenta o usar internetsin
medida puede llegar a convertir-
se en un problema que destruye
infancias y dinamita familias. La
psicologa Helena Cuevas conoce
bien este fenémeno tipico deuna
sociedad sumidaen una continua
pérdida de valores.

@ ;Tiene muchos pacientes con
adiccién a la tecnologia?

€ Hoy todo el mundo tiene or-
denador o mévil con internet, La
Red es de fécil y rdpido acceso. El
bienestar que te da hacer uso de
la informacién propicia que sea
mds gratificante que otras fuen-
tes como pueden ser la lectura o
acudiraclase. Esasnoson tanin-
mediatas, perolainmediatezyel
comodo uso de estos aparatos
suponen una sensacion placen-
tera automatica. Sin que medie
nadie entre ttiy el ordenador. Eso
se refleja muy bien en la trilogfa
Millenium: uno de sus protago-
nistas refleja, a la perfeccion, el
tipo de paciente que yo tengo.
Son sedentarios, antisociales,
muy espabilados pero sélo para
eluso delordenadorodelmﬂv?l
€s0ya es una pauta que nosmar-
ca el diagnoéstico. Siempre que
hayun familiar o un amigo anti-
social, muy sedentario, que s6lo
leinterese el ordenador, hay que
alarmarse. Muchas vecesvienen
los padres cuando ya los nifios
han perdido todos los amigos, no
les interesan sus novias, ni sus
estudios...

@ ;Desdequé
sidera una adiccién?

[3 Los expertos creemos que; a
partir de tres o cuatro horas, esya
una patologia. Cuando el adoles-
cente dejadeladosuvidanormal.
@ ;Ha tratado a nifios adictos a
las videoconsolas?

[ S, es que las videoconsolas
tienen las mismas caracteristicas
que el ordenador. El placer que
proporcionan es a corto plazo,
Cuando se pasan las cuatro ho-
ras de uso diarioya es un proble-
ma. Y me sigue pareciendo que
tres horas ya es mucho. Es pro-
gresivo, ocupa cada vez mds
tiempo, incluso parte de la no-

ummtms.plenatmndosm

che. Duermen por la manana.
Cuando llegan al gabinete, ya
han rebasado el limite. Los-pa-
dres permiten tanto que yaloven
‘normal. Y normal no es.

- @ ;Cudl es el perfil del nifio o
adolescente que se engancha?
B El perfil es muy amplio. Los
h L al Gﬂl’més tHmid caen
mas. Lo cierto es que la adiccién
siempre se sustenta en una ca-
rencia psicolégica. La persona
equilibrada no se engancha. Uti-
liza los medios sin problemas. Si
normalmente hay un entorno
adecuado, la relacién es buena y
laemotividad es grande, no suele
existir la adiccién. Cuando se lle-
ga a eso es que hay un problema
de fondo: las rel con los

«Muchos padres llevan a
sus hijos a consulta cuando

asisten a sus familias, su ambito
social, etcétera...

@ ;Cudles son las consecuen-

ya rebasan el limite y ven _
normal lo que no lo es»

cias mds graves?
[ Entrelosnifnos o adol

tenemos alguien asf cerca.

@ ;Qué terapia se aplica?

B Analizamos su entorno fami-
liar, de tmbajo, de emotividad, su
s de en-

persc

el sedentarismo yelabandonode
los estudios. Hay quienes se le-

relacionan porel PC».

demds, un trastorno de persona-
lidad, etcétera... Como ocurre en
_todaslasadicciones.Esoesloque
“hay que tratar.

@ 3Quépégi e
tos?

@ Bueno entre los mas jévenes
triunfan el Tuentiy el Facebook...
Pero al final buscan de todo: hay
una gran facilidad para acceder a
contenidos sexuales.

[ Los adultos no estdn exentos
de caer en este agujero...

@ Hay de todo tipo, hombres y
mujeres porigual, pero general-

mente repiten caracteristicas de
los menores. La patologia que
més nos viene estd relacionada
con el tema sexual: cuando una
persona empieza a relacionarse
mas a través del ordenador, de-
jando de lado a sus amigos. En
muchas ocasiones, es la propia
pareja la que impone la terapia
paraque nose acabelarelacion.
Es bastante habitual. Y también
ocurre, como con los menores,

la adiccién a Facebook, a Tuenti

y a hablar por el Messenger. Des-

cSl se I'lace bienla vantan y van hacia el ordenador,
R ST S comen delante del PC, casi no
terapia psicologica, el van al bafioy sus horarios son un
Indi ? desastte. Pierden sus estudios,
indice de recuperacion e i
roza el 100%» afecta a la salud. Entre los adul-
tos, lomas grave puede serla rup-

«Los nifios adictos se. turade la pareja. En el caso delos
VUE|VEI’1 SedEI'ltBl'lOS nifios son los padres quienes los
~——— (raen, y ya vienen muy tarde. Ya

annsouales ys soio se entra dentro del terreno dela sa-

lud, porque dejas de hacer de-
porte y no te interesan las rela-

ciones. No hay que llegar a eso.

Existe nnpmbiemndefenduybn\

padres no deben dejar que se lle-
gue a ese punto.
@ ;Suele ir acompaiiada esta

contrar qué asté mal. Si trabajas
con la causa tendrds un efecto.
Pueden ser malas relaciones de
los adolescentes con los padres o
la timidez. En el caso de los ma-
yores puede ser la fnba de comu-
nicacion.

iSe les prohibe acceder alos
ordenadores?

[ Escomo el alcoholismo, Tienes
quealejarte de ello. Muchasveces

los familiares los engafian. Se les

dice que su vida no va bieny que
deben acudira un experto. Nece-
sitas ayuda. Otrasveces ellos mis-
mos se encuentran mal y piden
auxilio.

iLes cuesta reconocerlo?

@ Los adictos no ven problemas,
ysonellosquienesnoquierencu-

enfermedad del abuso de otras  rarse. Tienen que tocar fondo.
sustancias? 1 ;Es efectivo el tratamiento?
@ Notiene nada que son per- é

sonas més bien i [:;m tmwmw
salen poco,ysonmﬁsmnaidas.ﬂn [ Los estudios nos dicen que la
muchos casos, estdn engancha- recuperacion es del 100% si se
dosalatecnologia, esdecirabus-  hacebienlaterapia. Porotrolado,
caratravésdelaRedycomprarlos el 5% delapoblacién podria estar
ultimos modelos tecnolgicosde  afectada, pero sélo un 1% llega al
teléfonos u ordenadores. Todos  psicélogo.
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