cional sobre Alcohol y Drogas en
Espafia, que presenté ayer la mi-
nistra de Sanidad, Leire Pajin.
Respecto al consumo del taba-
co, después del descenso que em-
pezé en 2003, entre 2007 y
2009-2010 (ano de est& ulﬁmu
) .l
cién ﬁ.lmadora mpunts. y bn pa-
sado del 29,6% al 31,8%. Entre
las ilegales, solo el cannabis
aguanta la competencia, y eso,
en gran parte, gracias a los con-
surnidores  experimentales,
aquellos que lo prueban pero no
repiten. Aun asi, la proporcién
de los que lo fuman a diario o
mensualmente es del 9,6%, muy

. por debajo del tabaco.
Pero lo m.ﬁs lla.mnﬂvo —lo
preoc Ignacio Cal-

dmén, presxdcme de la Funda-
cion Ayuda contra la Drogadic-
cién (FAD); “lo dramatico”, dice
Francisco Recio, director gene-
ral de Proyecto Hombre— se re-
fiere al aumento del consumo de
alcohol. En concreto, bebe dia-
riamente un 11% de la poblacién
(0.8 puntos mds que en 2007); lo
ha hecho en ¢l dltimo mes el
63.3% (3,3 puntos mas que hace
tres afios) y lo ha tomado el 1lti-
mo afio el 787% (58 puntos
més) El aumento del czmsumo
de

en el modelo de lngcsta aumen-
tan las borracheras en todos los
grupos de edad y en ambos se-
xos, y el denominado consumo
de atracon (una mala traduccién
del binge drinking inglés), defini-
do entre los hombres como to-
mar cinco o més copas en un
par de horas (o una menos en
las mujeres) se extiende. Aproxi-
madamente un 29% de los varo-
nes entre 15 y 34 afios y el 15%
de las mujeres de esas edades lo
ha practicado en el tltimo mes.

El resultado es que los consi-
derados bebedores de riesgo,
ese grupo que ya es candidato a
tener serios problemas (lo que
se considera que empieza a par-
tir de las cuatro o cinco copas
diarias), aumenta: ya es el 44%
de la poblacién, mientras en
2007 era el 3.4%.

Con estas tasas, no es de ex-
trafiar otro dato que aporta la
encuesta: el 50% de quienes to-

® © 9

B BORRACHERAS
En%
39,1
Hembres 15-34 afios
19,6
Mujeres 15-3¢afios | 7., 183
Hombres 35-64 afios.
b 15"5 16,6

3,6

4
Mujeres 35-64 afios

LA i
I
4,9

23,0 208
202

1997 1999 2001 2003

B CONSUMO DE TABACO
Diariamente en los Gitimos 30 dfas,
en%

2005 2007 2009

[l CONSUMO DE CANNABIS

En% == Algunavezenlavi

=4

“ e ©®
= Diarfamente (Gitimos 30 dias)

1997 1999 2001

M ‘ATRACONES’ DE ALCOHOL

2003 2005 2007 2009

Consumao, en %, des o mis bebidas (hombres) 0.4 0 més bebidas (mujeres)
enlamisma ocasién (plazo de un par de horas).

1 Hombres

® Mujeres
284 29,0

25-34
* aflos

35-44
aflos:

4554 .

B CONSUMO DE COCAINA
En% == Algunavez enlavida
=== Diariamente (iitimas 30 dfas)

32,1
60 286 373
229 238
19,6
|
| ! :
| TS 20 17 20 -
| | | ;5 2
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 1997 1999 2007 2003 2005 2007 2009 19597 1999 2007 2008 <2005 2007 2009
iguaidad, ELPAIS

Un 4,4% de

la poblacién

se considera ya
bebedora de riesgo

Aumentan

las borracheras

en ambos sexos

y a todas las edades

man alguna sustancia no se con-
forma con una de ellas; y, de es-
tos, el 50% mezela la otra droga
con alcohol. “Esto es muy claro
en los consumidores de cocai-
na”, afirma Recio. “No es que to-
dos los que beban tomen cocai-
na, pero si suele ser !o contra-
rio”, afiade.

Calderén va mas alla. Al co-
mentar los datos de la encuesta
destaca que “no hay consumo de
drogas sin alcohol” y que “segura-
mente, el alcohol sea la sustancia
de arranque” para los adictos.

Calderén aporta otro dato. “La
del alcohol es la edad de inicio
mis baja [alrededor de los 16
afios]”.

Explicar estos datos no es sen-
cillo. Pajin menciond ayer el cam-
bio de modelo (se habla de pasar
de uno mediterrneo de consu-
mo mds sostenido aunque me-
nor de alcohol a otro nérdico,
concentradoen los fines de sema-
na). Pero la gente no copia lo que
hacen en el extranjero conscien-
temente, indica Javier Elzo,
miembro del comité cientifico de
la Fundacién Aleohol y Sociedad

Elzo, catedritico de Sociolo-
gia de la Universidad de Deusto,
afirma que estos datos no le sor-
prenden, “Se corresponde con la

lucién dentro de la dady
unos nuevos habitos de vida”,
afirma. La explicacién estd en
que “el alcohol ha desaparecido
0 estd en trance de desaparecer
de la vida cotidiana para conver-
tirse en un habito de los momen-
tos de fiesta”.

Esta especie de divisién de la
vida en unos tiempos en los que
se puede beber y otros en los que

La mitad de

los adictos mezcla
dos o més
estupefacientes

La gente no admite
limites en su ocio,
dice el sociélogo
Javier Elzo

no se debe hacerlo, “siempre ha
sido asi, pero no tanto como aho-~
ra”, afirma Elzo. El socidlogo cree
que se trata “del efecto perverso
de lo que es una buena cosa: que
la gente esté més preocupada per
estar en forma, que busque estar
en mejores condiciones fisicas de
lunies a viernes”. Pero eso hace
que “cuando desaparece ese pe-
riodo, aparece un nuevo tiempo
en el que, por definicion, no quie-
re que le pongan limites”,
“Nuestra sociedad cada vez es-
ta mas normativizada, mas legis-

lada, mas limitada. Tenemos co-
ches mejores y més potentes con
los que podemos correr cada vez
menos. Ahora nos van a prohibir
fumar en todos los espacios ce-
rrados: Ya no nos tomamos la co-
pa de después de comer entre se-
mana. Por eso cuando llegamos
al fin de semana decimos ‘ahora
déjeme en paz, ‘no me compli-
que lavida’, ‘vale, no voy a condu-
cir, llevo toda la semana portén-
dome bien, pero no me diga lo
que puedo beber”.

La prueba de esto son lo que
Elzo llama “guateques posmio-
dernos”, la costumbre creciente
de los adultos de juntarse en si-
tios para beber (una casa o un
local) al que pueden ir caminan-
do o, si pueden pagérselo, en
taxi. O, para los mds jévenes, los
botellédromaos.

Que esto esté pasando ahora,
y que los datos preocupen, no
quiere decir que haya que “ideali-
zar la situacién anterior”. “No
hay mas que ver la literatura pa-
ra saber que hace 30 0 40 afios se
bebia mucho més. En conjunto
se ha ido a mejor”, seiiala Elzo.
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Si

Claro que el propio Elzo admi-
te que habla como sociélogo. Los
que estin en contacto directo
con los adictos, que son los que
llegan a las asociaciones especia-
lizadas, apuntan otro factor. C6-
mo no, uno de ellos es la crisis.
“El alcohol es la droga més bara-
ta y la socialmente mas acepta-
da. Si digo que he tomado cocai-
na, mucha o poca, se¢ me mira
mal; si digo que he estado bebien-
do, no”, pone Recio como ejem-

plo. “El alechol no produce recha-

70 ni marginacion social”, afiade,
“no provoca una necesidad de
precaucién”.

Calder6n va en la misma li-
nea, y pone come ejemplo el pro-
pio titulo de la encuesta que ha
llevado a estos expertos a opinar.
“Se llama Sobre consumo de alco-
hol y otras drogas; desde el princi-
pio estamos marcando una dife-
rencia entre las sustancias”,
apunta. La causa no es solo que
se trata de una sustancia “acepta-
da socialmente e imposible de
erradicar —eso ni se plantea—",
indica Calderdn. El tema es que
se trata, de todas las drogas de la

Diferenciamos

el alcohol, aunque

no deja de ser
una droga mas

Un 25,9% de las mujeres de 15 a 34 afios se ha emborrachado en el dltimo afio. /Luis sEviLLANOD {

que el problema de las drogas se
estd acabando”, y eso es porque
nadie le da la importancia que
tiene al alcohol. Por eso causé
tanto revuelo a primeros de no-
viembre ¢l estudio del britinico
David Nutt en el que afirmaba

Es una sustancia
que no produce
rechazo ni
marginacién social

lista, la tinica para la que médi-
cos admiten que hay un consu-
mo aceptable, inocuo o incluso,
en el caso del vino, saludable.

“Tendemos a diferenciarlo”,
afirma Recio, “pero es como to-
das las drogas. Un consumo espo-
radico puede no causar un pro-
blema. Este surge cuando se pa-
sa de tomarlo de vez en cuando a
la ad o a la dependencia”,
apunta.

Calderdén también opina que
hay que centrar el debate, “Con
esta encuesta, puede parecer

que el alcohol —mejor dicho, que
su abuso— era mas dafino para
el adicto que las demas sustan-
cias, legales e ilegales. .
Calderén recoge el guante, y
afirma que no se puede menos-
preciar una sustancia que pone
en peligro al 4,4% de la pobla-
cién. “Cuando hablamos de cocai-
na hay unanimidad. A todos nos
preocupa, y solo la toma frecuen-
temente el 1,2% de la poblacién”.
“Si una persona fuma un porro
cada 15 dias, decimos que es un
drogadicto; del que se bebe cua-
tro whiskies cada dia, no, deci-
mos solo que estd and

Una baja percepcion
del riesgo

Ayer, la ministra de Sanidad, Poli-
tica Social e Igualdad, Leire Pajin,
presentdé los resultados de la En-
cuesta domiciliaria sobre alcohol y
drogas 2009-2010 realizada en po-
blacién residente en Espafia de 15
a 64 afios. El elevado tamafio de
la muestra y la dilatada serie his-
térica con que cuenta esta encues-
ta la convierte en una de las més
relevantes en el ambito interna-
cional.

Las més consumidas
son €l alcohol y el tabaco, segui-
das de bis e hi d

cién a través de la educacion, que
permita desde los centros escola-
res el desarrollo de propuestas pa-
ra prevenir estas conductas pro-
blemiticas y posibilitar el consu-
mo responsable. Hay que deste-
rrar la idea de que el abuso de
alcohol es sinénimo de mayor dis-
frute en los momentos de ocio y
tiempo libre.

Los datos estén en consonan-
cia con la baja percepcién del ries-
g0 que los adultos y jévenes atri-
buyen al consuma de aleohol. So-
loun 45% de la poblacion conside-
ra que el consumo de cinco o seis
copas los fines de semana puede
produeir muchos o bastantes pro-
bl v el 14,9% de la poblacién

Unode los elementos mas preocu-
pantes de los consumos de alco-
hol se observa en el aumento de
los consumos de riesgo o perjudi-
ciales (intoxicaciones etilicas y
consumo en atracén o binge drin-
king) que se concentran, funda-
mentalmente, en la juventud y du-
rante los fines de semana, debido
a la baja percepcién del riesgo aso-
ciado a su consumo.

La mal llamada tradicién o cos-
tumbre cultural es determinante |
en esta situacion: ni la familia ni
los entornos sociales préximos a
los jévenes tratan el abuso de alco-
hol como ¢l de otras sustancias
adictivas. Es uno de los retos de
este binomio alcohol-juventud: es
necesario lograr una percepcién
equilibrada respecto al mismo
que huya tanto del alarmismo co-
mo de la indiferencia, y més atn
cuando el binge drinking o atra-
con supera en mucho el tradicio-
nal consumo asociado a la fiesta.

Para el Ministerio de Sanidad
serd y es objetive prioritario cen-
trar los esfuerzos en la preven-

consumid en forma de atracén, es
decir, ingiri6 cinco o més bebidas
alcohélicas (o cuatro o més en el
caso de las mujeres) en el trans-
curso de un par de horas.

Por (ltimo, hay que resaltar
que el policonsumo de drogas es
un patron cada vez més prevalen-
te. El consumidor busca poten-
ciar o compensar los efectos de
diferentes drogas pero, aumenta,
a la vez, los riesgos y los proble-
mas asociados.

Finalmente, quisiera afadir
que el apoyo a las normas que pre-
vengan el consumo de sustancias,
y mis en menores, deberia ser res-
paldado por todos los sectores so-
ciales. Todo ello con el objeto de
establecer los adecuados mecanis-
mos para la prevencion y para la
educacién, a las que considera-
mos los caminos mas efectivos pa-

ra e ir habitos y cond
saludables.
Nuria Espi de Navas es delegada del

Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas.

La ilegalizacion
no es viable,
pero tampoco
una solucién

Muchos padres ven
normal que su hijo
beba, aunque eso

le lleve ante un juez

se planteara el imposible de que
se declararailegal al alcohol? Pa-
ra Recio esa no es la cuestién,
“Ese es un problema politico y
econdmico. Nosotros lo que ve-
mMOS 50N Personas con un grave
problema de consumo de una

ia, el alcohol en este ca-

unas copas, nos hace hasta gra-
cia”, indica. “Y.eso confunde a la
opini6én piblica”, afirma. “;Usted
permitiria que le llamaran droga-
dicto porque le han visto borra-
cho?”, se pregunta.

;Cambiaria la apr ion si

s0, a las que ya el asunto de la
legalidad o la ilegalidad no les
afecta. Porque se legalicen las
drogas no se va a evitar que nos
lleguen auténticos dramas, y si
se ilegalizara el alcohol, tampo-
co”, afirma. La encuesta recoge

que la legalizacion es la medida
que los espafioles creen como
menos eficaz para reducir el con-
sumo de drogas.

La posible soluci6n, coinci-
den los expertos, esta en no ba-
nalizar. “Todavia muchos pa-
dresven normal que su hijo ado-
lescente beba. Cuando un juez
nos envia a su hijo, minimizan
el problema, dicen que su hijo
‘hace lo que todos'. Pero no serd
tan normal, cuando la justicia
interviene”, opina Recio. Aparte
de los jévenes, hay otro grupo
de poblacién que preocupa en
las encuestas: las mujeres. “An-
tes bebian solas en casa, ahora
lo hacen en piblico”, dice.

Los encuestados sefialan
que, como con casi todo, la me-
jor solucién es la educacién. Pe-
ro mientras tanto, y parafrasean-
do a Mariano Rajoy, que viva el
vino... pero segilin y como.
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éPercibe el mismo peligro en
el alcohol que en otras drogas?






