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Cinco Dias Madrid

No todas las personas que
acuden al psic6logo lo dicen,
pero teniendo en cuenta
que al menos un 15% de la
poblacién europea lo reco-
noci6 en el dltimo Euroba-
rémetro sobre la salud men-
tal y el bienestar en el filti-
mo afio, la magnitud de
personas que podrian estar

europeos

Los motivos que Hevaron
a los europeos a la consulta
del terapeuta en el dltimo

_ ejercicio han sido principal-

mente dos: depresién y an-
siedad. El 51% de los que ad-

Del total deaﬂu,sinm
bargo, solo un 7% se some-
ti6 a un tratamiento farma-
en los Gltimos 12 meses. El
Eurobarémetro refleja que
los finlandeses y holandeses

1:8 sienten con menor ﬂe-
cuencia.

Los ciudadanos que pre-
sentan un nivel socioecon6-

formacién y experiencia, y
¢l 78% considera que es re-
moddoenmmmh—






