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Si

Una vida
de adultos

Inglés, musica, karate..., 1a lista de
tareas extraescolares se alarga cada vez
mas para los nifios. Educadores y
expertos alertan del riesgo de obligarles
a vivir una vida adulta antes de tiempo

POR CRISTINA ROSADO
VALLADOLID

iete y media de la mafia-
na. Se abren las puertas
del Colegio de Infantil y
Primaria «Arcipreste de
Hita» de El Espinar, en Se-
govia. Los nifios empie-
zan a llegar cargando sus mochilas
paraentrar en una de las jornadas de
«Madrugadores», un programa que
quiere facilitar a los padres la conci-
liacién de la vida familiar y laboral. A
partirdeahf, las horas de clase obliga-
torias, el comedor escolar y después,
una tarde para talleres, ir a clase de
Inglés, de informatica, a practicar un
deporte, al conservatorio para ho de-
jar de lado la musica... Y asf, un suma
y sigue de actividades que tienen que

. seguir muchos escolares a diario has-

ta bien entrada la noche.

Los padres necesitan conciliar su
tiempo de trabajo con el familiary la
vidaactual no ofrece muchas alterna-
tivas. ;Se piensa realmente en los in-
tereses del nifio? Los expertos en edu-
cacion coinciden: deben ser lo prime-
roatener en cuenta, Por ejemplo, An-
tonio Lopez, director del colegio espi-
nariego sefiala que su centro dispone
de un horario de once horas diarias,
«y podria haber un nifio que estuvie-
ra aqui metido todo ese tiempo; hay
que saber usar ese horario y coger la
parte que corresponde pensando en
los nifios», sin olvidar que «ha habido
crios alos que hemos criado aqui por-
que vienen con el desayuno, el bocadi-
llo de la mafiana, se quedan al come-
dor, traen la merienda... Cuando hay
casos exagerados, hablamos conla fa-
milia para que eso se corrija».

Lo que no esta claro es si los pa-
dres atienden a esas recomendacio-
nes. Daniel Arranz, maestro de Infan-
til en este centro, tiene la impresién
de que los nifios en esa etapa «acaban
saturadisimos de horas». Hablamos
con él después de los talleresde latar-
de y reconoce que «hay nifios de tres

anos que se quedan dormidos en es-
tos talleres» porque algunos han lle-
gado al colegio a las siete y media de
lamanana. «Recomendamosalos pa-
dresque los nifios de tres afos no ven-
gan a los talleres, pero no suele cum-
plirse esa recomendacion», afade.

Agenda de presidente

Lépez dice con ironia gue «hay nifios
que tienen las tardes peor que las del
presidente del Gobierno» y que «ves
suagenday hay clases de Inglés, de re-
fuerzo de asignaturas, de Miisica. No
tienen tiempo para nada».

Lo recomendado por quienes tra-
bajan en la educacién no va en ese
sentido. Asi, Juan Donoso Valdivieso,
vicedecano del Colegio de Psicélogos
de Castillay Ledn y profesor de la Fa-
cultad de Educacién y Trabajo Social
de la Universidad de Valladolid, mani-
fiesta que «es excesivo el tiempo que
dedicanaesas actividades. Se estd so-
metiendoalos nifios a una presién so-
cial sobre ese tiempo de actividad
que es totalmente desaconsejable».

Se muestra tajante en sus afirma-
ciones: «se les estd sometiendo a un
proyecto de vida de adultos, es caer

en una especie de ensayo de loqueva
a ser suvida posteriory se les coaccio-
naparaque se integren en esa vida de
adultos cuando no tienen capacida-
des para desenvolverse en ella ni pa-

Cinco sencillos
consejos para que
todo vaya bien

Juan Donoso Valdivieso ofrece
cinco recomendaciones para que
el desarrollo normal de los nifios
no se resienta. En primer lugar,
el nifio no debe verse sobrepasa-
do en sus capacidades parael
tipo de actividad que se le encar-
ga. En segundo, ese tiempo no le
debe restar algunas horas nece-
sarias para su disfrute y para su
descanso.

Un tercer punto a tener en
cuenta segun este profesor y
psicélogo, es que las actvidades
extra no sobrepasen la horau
hora y media semanal y que
sean actividades para comple-
mentar lo que aprenden en el
colegio.

«Los fines de semana son para
pasarlos en familia», asegura
Juan Donoso Valdivieso, para
quien los padres deben tener en
cuenta que «tienen que dedicar
ese tiempo que es necesario para
el desarrollo emocional del
nifio». Por tltimo, «no sacrificar
el tiempo sagrado de descanso».

g

para aguantar lo que no es propio de
su edad». Para Valdivieso, la nifiez
«es un periodo de aprendizaje y una
época de ser feliz, en un mundo que
no es el tiempo del reloj sino de descu-
brir sensaciones nuevasyno les deja-
mos disfrutars.

En eso coincide con la profesora
de la Facultad de Ciencias de la Edu-
cacion de la Universidad Pontificia
de Salamanca Eulalia Torrubia. Esta
docente afirma que el tiempo de ocio
ydescanso «es un tiempo en el que se
inician aprendizajes valiosos, de los
que se necesitan para toda la vida, y
hay que andarlos despacio». Cree que
las actividades extra «no deben supo-
ner una carga; no hay que abrumar-
les ni apuntarles a muchas activida-
des», yque «hay un tiempo para el tra-
bajo y un tiempo para el descanso».
«Las actividades serdn adecuadas en
la medida en que el nifio disfruta de
ellas, quiere ir ala actividad, muestra
ilusion», afade.

Los riesgos de adentrarse tempra-
no en esa dindamica de obligaciones
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Los nifios del Colegio Arcipreste de Hita de El Espinar realizan d:lsﬁn

excesivasya sonunsintomaenlasca-
lles de muchos pueblos, como el de El
Espinar. En este sentido, Antonio L6-
pez apunta con cierta nostalgia que
«como docente, me gustaria que los
nifios salieran cada dia de aqui con
sus tareas de repaso, pero que corre-
tearan por la calle lo que yo correteé
de pequefio en estas calles; me gusta-
ria ver mas chicos por la calle».
Indirectamente, Lopez incide en
unadelas cuestiones que anotan Val-
divieso y Torrubia, la necesidad de
que los nifios jueguen y disfruten de
ese tiempo de nifiez que, para esos pe-
quefios, nunca volvera. «Los nifios
juegan mds solos y se han perdido los
juegos que antes haciamos y en los
que habfa una rotacion: de las chapas
alas canicas, etc., dependiendo de la
climatologia y la época del afio que
fuera. El clima no es excusa, porque
recuerdo cémo, en invierno, como
ahora, junto a la ermita de La Sole-
dad, haciamos unos “deslizanderos”
que nos duraban dos meses, y no te-
niamos unas botas tan preparadas

Respetar el tiempo de ocio
Los educadores insisten en
que los nifios deben poder
disfrutar de su tiempo de
descanso y suefioy
respetarse sus preferencias’

como hoy. Claro, a Sony, con la PSP,
no le importan los ciclos del afio».

Otra cuestion es la de la relacién
que los nifios establecen con su entor-
no. Ahora, en una época en que en
boca de todos estd laecologiaylapre-
ocupacién mas o menos real por el
medio ambiente, «se ha perdido el
tiempo en que los chicos iban a coger
caracoles, la época de ir arecoger mo-
ras, la de coger una raiz al lado de un
arroyo para hacer un tirachinas. Ha-
bia una relacion de los nifios con la
naturaleza que se ha perdido».

Se trata deun contrasentido, pues-
to que «en zonas rurales, los ciclos de
la naturaleza ya no intervienen en la

durante las tardes

La eleccion

Los padres deben
seleccionar y ser menos
exigentes, pensando que el
nino no tiene por qué ser
bueno en toda actividad

vida del nifio: su relacién con'esa na-*

turaleza es igual que si vivieran en
Madrid», mientras «hay que buscar
el medio natural como recurso educa-
tivo porque el nifio, por libre, no se va
a acercar a €l», argumenta Lépez.

Al riesgo de esa «desnaturaliza-
cién» se une que «los padres miran lo
que cuadra en su horario y esto facili-
ta el desapego, y ves que dicen le
apunto a esto y a esto, y a esto otro, y
se ha pasado la tarde», dice Lépez,
cuando precisamente, en esos afios,
los chavales necesitan de esas relacio-
nes familiares para su desarrollo
emocional. Para Eulalia Torrubia,
«se precisa tiempo para estaren fami-

lia, para sentir la cercania de los pa-
dres y hermanos».

En ello coincide con Valdivieso,
quien sostiene que «hay nifios que sa-
len de casa antes de las ocho dela ma-
flana y regresan, incluso, a las diez de
la noche, y han comido en el comedor
escolar o en un bar ajeno al ambiente
distendido y de carifio que es el ho-
gar, con la presencia paterna». Este
psicologo recomienda que los fines
de semana sean familiares, «que los
padres no sacrifiquen la calidad del
tiempo que pasan con sus hijos, que
en ese tiempo de descanso, los nifios
novean que los padres andan con pri-
sas»,

¢Pero influyen todas estas caren-
cias que describen los expertos en el
desarrollo del nifio? Los riesgos no
son nada desdefiables, a juzgar por
sus conclusiones. De la «irritabili-
dad, cansancio, falta de apetito, difi-
culta para conciliar el suefio y expre-
sar emociones», que describe Torru-
bia como efectos de un exceso de acti-
vidades, una exposicién prolongada
enel tiempo a este ritmo de vida, des-
encadena, segun Valdivieso, «que en-
contremos chicos de 14 6 18 aiios, que
estdn todavia madurando, y queya es-
tan cansados de la vida».
Suicidios
Como psicélogo, se ha enfrentado a
casos de chicos «con estados depresi-
vos y mucho mds serios, de pérdida
de sentido de la vida, de hastio y de
sensacion de que esta vida es insopor-
table, cuando a esa edad no deberia
suceder». Y, aunque pueda parecer
extremo, lanza un mensaje que invita
areflexionar: «los suicidios no se pro-
ducen en dos dias, son procesos gue
tardan en elaborarse, y deberiamos
considerar la gravedad de lo que pasa
con esos chicos que con 20 afios de-
testan su vida».

Sinllegar a esos extremos, el senti-
do comin es el que debe imponerse,
segiin todos estos docentes. Asi, To-
rrubia aboga por ser racionales al ele-
gir actividades y «no imponer nues-
tros gustos sino descubrir los de los
nifios». Valdivieso, como Daniel
Arranz, apunta que antes de los seis
afos, los nifios no deberian tener acti-
vidades extra, y a partir de esa edad,
seleccionarlas «de forma que no es-
tén enfocadas a cumplir unos objeti-
vos de rendimiento escolar».

Otra maestra del colegio espinarie-
go, Marta Aparicio, apunta que «hay
que seleccionar esas actividades con
cabeza y teniendo en cuenta el inte-
rés del nifio, porque algunas pueden
ser importantes para su socializa-
cién», Es el caso de los deportes. Eso
si, en el equilibrio estd la medida para
Valdivieso, que alerta del uso que se
hace del deporte en ocasiones, «some-
tiendo al nifio a una actividad fisica
que exige rendir al mdximo y en una
competicién exigente». Equilibro por
el que también apuesta Lopez: «los
padres tienen que saber que un nifio
no tiene que ser bueno en todo, ser
buen atleta, ser bueno en misica. Ha-
bré que optar por algo».






