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intro PSICOLOGIA

COMO SER uxnuevo
MODELO ve Hombre ]

La masculinidad impuesta histéricamente tiene cura. La clave:

dejar a un lado las etiquetas y crear una imagen propia en la

a identidad masculina se ha
visto influida por la reafirma-
cién de la mujer y la liberacién
homosexual, que han cuestio-
nado el modelo tradicional del varén.
En las tltimas décadas, algunos hom-
bres se han feminizado, aunque son
muchas mas las mujeres que se han
masculinizado. La masculinidad ha ido
ganando terreno en los espacios, las
vidas y las conductas de muchas muje-
res. Una masculinidad que no ha sido
siempre la mejor, ya que ha vuelto a
muchas mujeres mds duras y agresivas.
Podriamos afirmar que el paradigma
masculino tradicional sigue presente
en nuestros espacios, en nuestra vida
privada y publica, en nuestros pafses.
Existe una masculinidad emocional

que compartir y sentir no sean sinénimo de menos virilidad.

Por Miriam Subirana. Wustracién de José Luis Agreda

y fisicamente sana e integradora, nece-
saria para construir un mundo mejor a
todos los niveles. Sin embargo, en el
mundo sigue predominando una mas-
culinidad téxica que se expresa en las
guerras, violaciones, accidentes, muer-
tes, conductas deportivas y sociales,
actitudes sexuales, en 1a corrupcion, en
los negocios desprovistos de ética, en
un consumismo inmoral y en la multi-
plicacién de las adicciones. Todo ello
;para qué? ;Serén formas de esconder la
angustia y el vacio existencial? Sin duda,
ello influye en que vivamos relaciones
insatisfactorias, condicionadas por el
lastre social, cultural e histérico que nos
ha llevado a un vacio interior.

Hombres y mujeres buscamos mo-
delos masculinos alternativos al mode-

|

lo cultural impuesto socialmente de lo
que, durante siglos, ha significado ser
hombre.

LA AUTENTICA CUESTION

“/Qué hacer con el bagaje de

valor y arrojo que debieron
acumular para estar a la altura
del papel real?” (Marina Subirats)

Por miedo a perder una imagen social vi-
ril, muchos hombres se afslan de sus pro-
pias emociones. Se centran en la accién
hasta que son adictos al hacer, hacery
hacer. La accién llega a convertirse en
una huida de sf mismos. Para reencon-
trarse, el hombre tiene ante sf una tarea
urgente: aceptar sumundo de sentimien-

tos y no por ello sentirse menos hombre. >

“Dyra reencontrarse, el hombre tiene ante
sf una tarea urgente: aceptar su mundo
de sentimientos sin sentirse menos hombre”
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“ 4
Fortalecer valores como la tolerancia,
s/ o oJ ¢ ”,
la aceptacion y la flexibilidad le ayudardn
. o 4 o
a vivir en paz en tiempos de turbulencia”
EL PODER DEL SER
“Aquellos que desean crear un
nuevo estado de cosas deben
comprenderse a s{ mismos en su
relacién con otro” (Krishnamurti)
Laverdadera identidad del hombre estd
conectada con la esencia de la mascu-
linidad que prevalece mas allé de los
modelos patriarcales impuestos, mas
> Robert Moore, doctoren psicologiayte6-  allé de lo que ha significado ser hombre
logo, y Douglas Gillette, fundador del durante siglos. A esta esencia la denomi-
Institute for World Spirituality en Chi- narfamosla masculinidad eterna, en la
cago, dicen quehemosllegadoa “pensar  queel hombre vive todo su potencial en
quelossentimientos, yen particular nues-  su ser. Para ser hombre no necesita de-
tros sentimientos, son obsticulos moles-  mostrar, vencer ni triunfar. Cambia su
tos e inadecuados para ser hombres”. visién y su enfoque: en vez de competir
SS(ISJ',S'III{LI{IARGIE% Afortunadamente, cadavezsonmas  con armas adquiridas, coopera con sus
las personas de género masculino que  armasinnatas, con sus talentos y valores,
L LIBROS intentan conectar con su identidad li-  cultivando su inteligencia emocional y
~*Masculinidad téxica, de Sergio bres de los condicionamientos externos  espiritual. Vive una masculinidad ma-
Sinay. y abriéndose a suverdadero ser. Deesta dura, con rafces emocionales y espiritua-
—'Sobre las relaciones, de Krishna- manera se encaminan hacia la libera-  les propias.
murti. cién de lo que durante milenios ha sig- Recuperar el poder interno implica
- ‘Mujeres y hombres, Zun amor nificado ser “hombre” en su sentido  tener un mayor dominio de su mundo
imposible?, de Manuel Castells castrante y destructivo. interiory de sus facultades, como son la
y Marina Subirats. La cuestién que se planteaescémo  mente, el intelecto, los condicionamien-
logra uno conectar con su verdadera  tos y los hébitos. La préctica del control
2.PELICULAS identidad. Para vivir una vida emocio-  mental, del pensamiento positivoy dela
- 'Lost in translation), dirigida por nalmente inteligente, sin adiccién al  meditacion le ayudard a conseguirlo.
Sofia Coppola. poder de dominar ni a la accién, es Fortalecer valores como la tolerancia, la
~'Lachica del adiés’ ('The goodbye bueno parar y hacer introspecci6n, es aceptacién y la flexibilidad le ayudard a
girl"), dirigida por David Gates. decir, mirar haciadentro. Esunamirada  vivir en paz en tiempos de turbulencia y
~'El principe de las mareas) dirigida que busca el sentido y conecta con lo cambios como los que vivimos. Cual-
por Barbra Streisand y protagoniza- esencial, aquello paralo que merecela  quier debilidad, dispersién, falta de en-
da por Nick Nolte. pena vivir. A este fin, la préctica de la foque y fluctuacién interna le robard la
meditacién y la biisqueda de espacios energia necesaria para sentirse pleno.
3.MUSICA de silencio pueden ser muy beneficiosas.  Liberarse de cualquier aspecto que le
~'Harvest, de Neil Young. En el silencio, unoaprende el arte dees-  haga sombra le permitird gozar de una
- ‘Dreams), de Fleetwood Mac. cuchar, tan necesario pararelacionarse  vida mds plena. Para superar una dehbili-
y a veces tan olvidado. Escuchar lo que dad es necesario aceptarla sin vergiien-
se siente y dejarse sentir. Escucharlo  za, reconocerla con sinceridad, entender
que se quiere y ofrlo. Al meditar, uno  por qué estd ahi y empezar a trabajar el
viaja al encuentro de s{ mismo y recu- valor o fortaleza que contrarreste esa de-
pera el poder del ser. bilidad yle ayude a vencerla. >
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“I os hombres deben ser conscientes de que
el poder no se pierde cuando se comparte
y que ser frios no les hace mds viriles”

> LANUEVAHOMBRIA

“Es una masculinidad sostenida
en el coraje del espiritu y del
compromiso y en la valentia de
la compasi6n” (Sergio Sinay)

No se trata simplemente de pasar de un

modelo machista a ser un hombre politi-
camente correcto que limpia en casa,
cuida del nifo, la pareja lo alaba y la

sociedad lo apoya. La transformacién

necesaria es més profunda, més de raiz.
Implica replantearse los valores, las acti-
tudes y la conducta. Es necesario refor-
mular las creencias acerca de lo que es

ser hombre.

Fundamentados en su poder interior,
los hombres cambiardn los mandatos
que configuran la identidad de género
en nuestra cultura. Hasta que no se trans-
formen, en el mundo laboral tampoco
entrarn la compasién, la fraternidad, la
trascendencia, la espiritualidad, el huma-
nismo y un espacio para la alteridad, la
condicién de ser ofro.

Con autoestima, asentado en su valor
interior, el hombre puede ser sin necesi-
dad de imponer, forzar ni presionar. Esta
es la condici6n imprescindible para el
encuentro con el otro. Aprender a rela-
cionarnos sin dafiarnos, a amarnos sin
atarnos, a ser complices recuperandoy
preservando nuestra identidad original y
eterna, a experimentar la unidad en la
diversidad. Esta es mi propuesta de trans-
formacién integral para que sea posible
laarmonia en las relaciones.

Cuando un hombre aprende a verse
a sf mismo en la integridad de su ser, es
amoroso y sabe amar. Desde esa con-
ciencia, va al encuentro del otro par-
tiendo de un lugar diferente: no desde el
conquistador que elude la entregay la
intimidad sentimental, sino desde el ser
abierto y comprensivo que sabe com-
prometerse con sinceridad. Para él, el
compromiso no significa atadura, sino
complementariedad y enriquecimiento.
Sabe tener al lado a una mujer como per-
sona con los mismos derechos, obliga-
ciones ynecesidades que él, sin envidiar
sus logros profesionales, su inteligencia
o suingenio.

Reconoce que ser varén no es siné-
nimo de ser més inteligente, més fuerte
nimés poderoso. Es consciente de que el
poder no se pierde cuando se comparte;
que las decisiones asumidas a medias
son mds faciles de tomar; que compartir
el cuidado delos hijos es fundamental en
su papel de padre; que ser frionole hace
mas viril; que los hombres se expresan y
lioran..., y no pasa nada.

Para llegar a disfrutar la complemen-
tariedad que armoniza a hombres y mu-
jeres, y a estos entre sf, tenemos que em-
prender una tarea conjunta si lo que
deseamos es lograr una transformacién
de rafz, cambiando el punto de partiday
el eje desde el que miramos y percibimos
la realidad. Asi podremos despojarnos
del lastre que arrastramos para ver el
futuro con visién renovada. La recupera-
cién de nuestra identidad auténtica pasa
por redescubrir valores como el amor, la
paz, lasinceridad, la empatia, la escucha,
y despojarnos de todos los estereotipos
que nos alejan de la posibilidad de lograr
armoniay plenitud.

De esta manera, los hombres de hoy
seran referentes para las nuevas genera-
ciones como ejemplos de coraje con co-
raz6n, de empatia y escucha, de entrega
yservicio; serdn gufas que ofrecen herra-
mientas para un modelo de mundo de-
seable y una participacién pedaggica
en esa transformacién. Padres que ofre-
cen unareferencia vilidaasus hijas enla
biisqueda de un compariero. Modelos vé-
lidos de hombre para que sus hijos crez-
can libres de condicionantes por razén
de su sexo y contribuyan a la construc-
cién de un mundo mds saludable, des-
intoxicado de masculinidad machista. @






