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Si

Miguel, tras reublr una carta de expulsion de
la casa que ocupaba, se ahorco en un parque
para llamar la atencion. En el hospital de la
Paz, en Madrid, aumentaron en un 22% las

HECTOR MARIN/ ANA M. ORTIZ
iguel Pérez cogi6 un lapiz
y un papel en blanco, le
até la correa a su caniche,
Blanquita, y se bajé al
parque cerca de su casa,
en el barrio de El Gornal, en
L Hospitalet de Llobregat (Barce-
lona). El Chele, como le apodan,
electricista y parado de larga du-
racion, 46 anos, tenia esa tarde la
mente nublada. Estaba muy ago-
biado. Atemorizado incluso. Era
por aquella carta que habia en-
contrado en su buzoén el dia ante-

de la Universidad de Oxford, y di-
vulgado por la publicacién The
Lancet en julio pasada Stuckler y
dores querian anali:
mo influirdn en la mortalidad los
recortes sociales impuestos por los
distintos gobiernos europeos. Tras
estudiar las estadisticas de 26 pai-
ses miembros de la UE en los afios
comprendidos entre 1970 y 2007,
llegaron a la siguientes conclusio-
nes: cada aumento de un 1% en las
cifras de se traducia en
un incremento de un 0,8% en el
porcentaje de personas
de 65 afios que se suicidaban o co-
metian un asesinato (curiosamen-
te, ante ese aumento de un 1% de
paro, disminuian un 1,4% el na-
mero de accidentes de tréfico). Si
el desempleo subia un 3%, detec-

. . . - taron los investigadores, los suici-
asistencias a suicidas. Cada 1% de mas paro s levaban wn 45%. Cada 0
7- . o e 1) por persona en
suben el 0,8% los intentos de suicidio programas de fomento del trabajo
3 el efecto del di

en los suicidios en un 0,038%.
Mucho mas cercano es el pulso
sobre la relacion entre crisis y sui-
cidio realizado en el hospital ma-
nueve meses que llevaba viviendo  mis hijos. Lo vi mal. Muy mal. No dnleﬂode[al’azpormeqmpode

aIJI sin pagar alquiler Al imagl— me atrevi a hablar con €l por no  urgencias psiquiétricas, coordina

en biarlo. En ese momento pensé duporMatheBmu.rqumble
la calle le enh‘é pénico, aunque que necesitaba estar solo. “Yalo  del servicio de psiquiatria del cen-
ante su mujer se mostré falsa-  veré después en casa”», me dije. tro. «Teniamos la impresién subje-

mente optimista: «Saldremos de Pero el Chele no tem‘a intencién tiva de que en urgencias psiqui
ésta. Como siempre». de volver nunca més a casa. cas estaba habiendo mis casos que
De su estado de pesadumbre da el lédpiz y el papel y escrlbuS una uenen que ver con problemas eco-
fe Juan Alvarez, el presidente dela  nota en la que daba y a principios de este afio
asociacién vecinal Carmen Amaya, pur!cthesmhapuntodehaoer nos pusimos a analizarlo», cuenta
a quien el Chele llamé pidiéndole  a las tres mujeres de suvida: su  la doctora. Cruzaron los datos de
auxilio desde una cabina del par- madre —Carmen—, su esposa los informes de los tres ultimos
que poco antes del fatal desenlace. = —Eva Vargas, 37 anos—y su hija  afios (de 2007 a 2009) hasta sumar
«Lo noté muy do. Estaba —Laura, a punto de lir los  5.700 expedi Yy lo
bloqueadisimo. “éQué va aserde 16—, Basicamente les pedia per-  que presuponian: un aumento rela-
mi hija?”, repetia con voz grave. Le ~ d6n, y les pedia que no se preocu- ﬁvudelzs%delnﬁmemdepadm-

rior: una demanda judicial por la
ocupacion ilegal de un piso prote-
gido de Adigsa, la empresa publi-

1

pedi que me esperara en el parque,
que iria a verlo, pero cuando lle-

mmhmﬁmhmnm»smmnm

LA VIUDA: <ES UNA GRAN TRISTEZA QUE

paran. Se metié el mensaje en el
bolsillo, le quité la correa a su pe-
rro y la at6 bien fuerte a uno de
los arboles que tenia cerca.

Fue un joven que paseaba por la
zona el que se topd con la estam-
pa. «El chico arrancé la rama de la
que se habia colgado para intentar
salvarlo, pero no pudo hacer nada.
Yo regresé corriendo y vi a mi cu-
fiado con la cara y los brazos mo-
rados. Fue horrible», recuerda Sa-
ra Bosacoma. Eran las cinco de la
tarde del 11 del 11 de 2010.

El suicidio del Chele —quien no
se quité la vida en casa, como se
suele, sino que eligié un espacio
publico, como si quisiera llamar la
atencion, divulgar su muerte, to-
car conciencias— ha trascendido
a los medios en titulares que rela-
cionan su tragico final con las pe-
nurias econdmicas que atravesa-
ba. Un caso atipico y conmovedor

que incita a investigar como esta
afectando la crisis a las estadisti-
UN PROBLEMA POR UNA VIVIENDA SE o e
HAYA CONVERTIDO EN ESTA DESGRACIA» jados :mrladesespammé-:1 ol -
= quzt&rse lavldn?
EN 2009, EN ESPANA SE SUICIDARON ALERTADE LAOMS :
3.650 PERSONAS, CASI EL DOBLE QUE LOS IATHNAN Y awnnan

MUERTOS EN ACCIDENTES DE TRAFICO

ca de la Generalitat. La misiva le
comunicaba que en un mes su fa-
del

gué, ya era demasiado tardes.
La cunada de Miguel Pérez, Sa-

milia seria

ra B quien pasé por el

29 de la calle Juan de Juanes,
donde habian habitado una vi-
vienda vacia por su cuenta, y le
reclamaban 9.000 euros por los

parque minutos antes, también dis-
tingui6 su silueta encogida en un
banco frente a los drboles. «Yo vol-
via del colegio de recoger a uno de

en 2008, ya instalada la crisis,
cuando anuncié que la recesién
multiplicaria el nimero de suici-
dios. Por las mismas fechas (mayo,
2008), la comisaria europea de Sa-
nidad, Androulla Vassiliou, adver-
tia de que la depresién econémica
habia incrementado en un 25% el
nimero de suicidios y en un 15%
los nuevos casos psiquiétricos. Le
siguié un estudio firmado por el
experto britdnico David Stuckler,

tes en urgencias psiquidtricas en
2009 respecto a afos anteriores, un
incremento del 14% de las urgen-
cias por ansiedad, del 6% por abu-
so de alcohol y drogas.... Y un 22%
‘més de intentos de suicidio.

MAS CONSULTAS PSIQUIATRICAS
«Y en los centros de salud de la zo-
na en los que atendemos, vemos
un incremento de nuevos casos
que plden mmmllx psxqmém re-

cos», expllca la doctora Bravo. «Al
principio de la crisis muchas con-
sultas tenian que ver con cambios
bruscos, como un despido o difi-
cultades econémicas graves, pero
ahora se trata sobre todo de perso-
nas en situacion de desempleo pro-
longadon, afade la experta.

Mas que un parado de larga du-
racion, el Chele era un
do perenne. Lo cuenta su abanda
viuda, Eva, en el salon de la casa,
ahora ocupado por una cama. An-
tes de darle una patada a la puerta
de esta vivienda, residieron duran-
te afios en una sola habitacién de
un piso compartido con otras fa-
milias en apuros. Se acostumbra-
ron a convivir los tres —padre,
madre e hija— en un cuartucho.
Los 80 metros de la nueva casa

zas caseras: «Lo mismo arreglaba
una lavadora que un ordenador,
una televisién o un interfonon, re-
cuerda la viuda. Pero los clientes
comenzaron a escasear hace dos
afos, a la par que sus problemas
de higado lo debilitaron. «<En las
mejores épocas llegd a ganar has-
ta 2.000 euros al mes», dice Eva,
«pero en los tltimos anos, con la
crisis, ya no le salia casi nada de
faena». Miguel recibia una pensién
de 339 euros por enfermedad. La
misma cuantia que su mujer, quien
tuvo que dejar de trabajar en 2006
cuando se detect6 que padecia lu-
pus, un trastorno autoinmune.

da se haya

ompadaselemnto;amndemasm —Es una gran tristeza que un
doy ) comiendo, bl T Una vivi
y durmiendo en una sola convertido en esta desgracta

en la que ahora duele demasiado
entrar. Por eso esta la cama en el
salén. Ahi pasan la noche madre e
hija desde el suicidio.

Miguel Pérez tenia estudios de
bachiller, todos los carnés de con-
ducir en la cartera y una sélida for-
macién como electricista. Pero
nunca tuvo un contrato laboral. So-

¢Quién le devuelve a mi hija a su
padre? A mi marido le perjudicé
muchisimo que todos sus requeri-
mientos a la Administracién para
obtener un piso cayeran en saco ro-
to, —se lamenta Eva, quien vincula
directamente el suicidio de su ma-
rido con la orden de desalojo.
Mucho més reacios a dar por
buena la férmula —crisis + desem-
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pleo= aumento de suicidio— son
los especialistas consultados por
Croénica. «El suicidio es una con-
ducta multidimensional. Evidente-
mente influyen los factores estre-
santes, como puede ser, en este ca-
s0, el paro, pero es una conducta
que tiene muchas aristas. Intervie-
ne el factor genético, el socml, el
S Al Aketanh
camora, psiquiatra, miembro fun
dacional del Teléfono de la Espe-
ranza —creado en 1971—, un servi-
cio que recibe unas 130.000
llamadas al afio, el 5% de ellas
(26. 000 en 2009) de personas gue

(68,1 suicidios por cada 100.000 ha-
bitantes), Rusia (58,1), Kazajstan
(45), Hungria (42,3) y Eslovenia
(41,1). Se trata de paises donde el
suicidio

da 100.000 habitantes—, donde el
aﬂnpnadnregmnmnunnuevu
récord con 32.845

quitaron la vida. Uni:dmnmdela
mmﬁmm

lncrls:s Elmmgmdejaponexes
que se suicidaron tras perder su
empleo (1.071), dice el estudio, cre-
cié-un 65,3% respecto al afio ante-
tior.Ylossmmdiuswhmdosam

g I de las con-

manecen mas o menos estables:
3.263 suicidios en 2007, 3.457 en
2008 y 3.650 en 2009 (el 78,31%
eran hombres frente a un 22,56%
de mujeres). Espafa, con una tasa
entorno-a los 7,5 suicidios por cada
100.000 habitantes, ocupa una po-
sicion aceptable dentro del mapa
mundial de suicidios elaborado por
la OMS y encabezado por Lituania

diciones de vida dieron a
l731m34.3%m£sqmen200&

ro de suicidios en Espanav, insiste

Javier Jimé coordinador del

porque no hay una respuesta inica
ydpﬁnhmnpormseadmdlla
gente, Siempre es multifactori

Y llama la atencién el experto so-
bre el tabii social y el abandono gu-
bernamental que redea al suicidio.

SUICIDAS ENLA CMREI'ERA
«Por vez el nti de sui-

agosto de 2009 fue a remtrar la
i6n que —Aso-

cidios ha superado al de muertos
en accidente de circulaciény, dice
Javier Jiménez. [2008; 3.021 muer-
tosmlacanetmpor.%mﬂﬂm-
dios El

mauénde[nvemgacién.l?reven
cién e Intervencién del Suicidio, re-
daipmmm——yeumﬂ'équeno
existia en toda Espana ni un solo

mﬁmanddedequehnym
tos que constan como accidentes
de trafico pero que en realidad son
suicidios: «El que tiene familia y
quiere dejarla bien, {por qué no se
va a matar con el coche? Si no de-
ja nota de despedida y no se ente-
ra el seguro...»].
«mmpurnhascmmasse
que se invierten me-

grupo de estudio e investigacion de
la conducta suicida del Colegio de
Psicologos de Madrid. «En primer
lugar, porque las estadisticas van
con retraso respecto a lo que esta
ocurriendo. Y en segundo lugar,

dlos en ello» continua el psicélogo,
«pero para los suicidios no hay
ninguna campafa ni programan», Y
pone como ejemplo del desinterés
y los prejuicios que rodean el tema
la sorpresa que se llevé cuando en

sobre todo formar a los profesiona-
les. E1 90% de Ia gente que seva a
suicidar hapmdo antes por un
médico de atencién primaria. Y si
éste hubiera recibido formacién
para saber detectar esta conducta,
quizés se podria haber interveni-
don, gxpﬁca.

Pérez arrastraba una de-
presién que no lograba sacudirse
pero nunca mostro ideas suicidas.
Si se le pasaba por la cabeza, no se
1o dijo a los suyos. Aparentemente
estaba feliz con su nuevo hogar en

el que hacia de amo de casa per-
fecto. «Al sentir que no cumplia co-
mo hombre, se volcé en las tareas
de la casan, dice su viuda lue-
go mirar alrededor y presumir de
lo limpio y ordenado que Miguel
tenia el piso. «Es que era muy apa-
fado. Y leido. Siempre tenfa res-
puestas para cualquier duda de los
demas. Era tan curioso que podia
haber ido a uno de los concursos
de preguntas de la teles.

No todo eran nubarrones en el
horizonte del Chele. Al fondo del
tunel habia algunas luces a las que,
quién sabe por qué, no quiso mirar
aquella tarde de jueves. Estaba,
por ejemplo, Ia entrevista de traba-
jo que tenia para entrar en la plan-
tilla de la ONCE este mismo lunes.
Y los planes de boda. Hace un
mes, prepar6 una cena especial en
casa y le pidié matrimonio a Eva.
«Decia que asi siempre nos cuida-
riamos el uno al otro. Me cogi6 por
sorpresa pero le dije que si». Mi-
guel Pérez lo tenia todo planeado:
seria un enlace civil; sus cufiados,
Sara y Jordi, harian de testigos; su
hija Laura llevaria las alianzas...






