Los padres atin recurren al castigo fisico leve
para desahogar su impotencia pese a su nula
eficacia ® Pero ;vale como ultimo recurso?
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Un cachete, una bofetada, un azo-
te, una colleja, un capén, un zapa-
tillazo... Son términos cldsicos,
con connotaciones no demasia-
do negativas y que muchos espa-
foles tienen asociados a la educa-
cién de sus hijos. Utilizados de
forma muy puntual, como flti-
mo recurso, para marcar clara-
mente un limite a un nifo oa un
preadolescente, un buen niime-
ro de personas lo ven como algo
eficaz.

Otros, entre ellos multitud de
pedagogos y psicélogos, no estdn
de acuerdo; insisten en no crimi-
nalizar a los padres que los usan
(hay que dejar claro que no esta-
mos hablando de violenci g

gra
tuita o de malos tratos graves,
como palizas), pero rechazan ta-
jantemente ese comportamiento
como herramienta vilida o ade-
cuada para educar a los nifios,
primero, por reprobable en si
mismo —"Si no lo justificamos
en el ambito de la pareja, jpor
qué si con los nifios, que estin
indefensos?"— y, segundo, por-
que no funciona, al menos a lar-
go plazo, asegura el profesor de
Psicologia de la Universidad Au-
ténoma de Madrid Manuel Gé-
mez Guadix.

Este profesor ha vuelto a
traer el debate al primer plano
con un estudio que ha dirigido
sobre la prevalencia del castigo
fisico de los menores en el &mbi-
to familiar, Ha tomado una mues-
tra de 1.067 alumnos universita-
rios de su campus y les ha pre-
guntado si a la edad de 10 afos
les pegaron algiin cachete: le ha-
bia ocurrido al 60% de ellos, una
cifra absolutamente consistente
con el de una encuesta del CIS de
2005, que dijo que en torno al
60% de los adultos cree que “un
azote o una bofetada a tiempo
puede evitar mds tarde proble-
mas mds graves”. En otros estu-
dios hechos en Estados Unidos
con la misma metodologia, dice
Gamez, la cifra estd entre el 23%
(para los padres) y el 25% (ma-
dres).

La pregunta era, recalca el
profesor, sobre cachetes 0 azo-
tes, quedando fuera cualquier ac-
cién que pueda causar alguna le-
sién o marcas. De hecho, se exclu-
y6 de la muestra a los jvenes
que habian sufrido algiin tipo de
violencia més grave para no con-
fundir el Ambito de la investiga-
cién. Y en este punto aparece
otro dato llamativo: el niimero

de alumnos excluidos por haber
sufrido golpes mds severos (por
ejemplo, del que cumple la ame-
naza de quitarse el cinturén para
dar una reprimenda, agarra por
el cuello o da un pufietazo) fue
“una cifra considerable”, en tor-
no al “15% del total de la mues-
tra”.

Estas ultimas actitudes si es-
tan condenadas y casi nadie las
defiende, al menos en voz alta.
Pero las otras, la del pequefio ca-
chete cuando la nifia de seis afios
no deja de gritar y molestar en
medio de un restaurante abarro-
tado, o cuando el nifio acaba de
romper el jarrén de la abuela des-
pués de que le dijeran infinidad
de veces que en el salén no se

juega a la pelota, esas “estan am-
pliamente aceptadas a nivel so-
cial”, dice Gamez.

Lo que pasa es que los contor-
nos son difusos. jCudndo ha lle-
gado el limite? ;Cudndo la hora
de utilizar el Gitimo recurso? ;Co-
mo se sabe que no ha sido dema-
siado? Hay muchisimos matices
que conviene tener en cuenta, ya
que no es lo mismo el coscorrén
puntual que tomarlo como nor-
ma cada que vez que se quiera
conducir al menor.

Segiin el filésofo José Antonio
Marina, la briijula es el “sentido
comun”. “Hay que diferenciar”
entre un maltrato fisico fuera del
marco educativo o que, dentro
del proceso educativo, de forma
puntual y para marcar limites, se
pueda dar un cachete “siempre
en un contexto de carifio y no en
un arrebato de nervios”, sobre to-
do en edades tempranas y para
impedir conductas, no para fo-
mentar buenos comportamien-
tos, dice el responsable de la Uni-
versidad de Padres.

El juez de menores de Grana-
da Emilio Calatayud ha dicho en
numerosas ocasiones que el azo-
te se puede dar siempre que sea
en el momento oportuno y con la
intensidad adecuada. Lo del mo-
mento y la intensidad adecuados
pueden resultar conceptos un po-
co etéreos, pero, en general,
quien defiende o, al menos, no
rechaza de plano el azote desde
un punto de vista estrictamente
pedagogico dice que ha de ser el
tiltimo recurso, que debe ir acom-
pafiado de calma, de reflexién,
de carifio y de didlogo.

El problema es que es muy di-
ficil que esos contextos se den.
Segiin el trabajo de Gamez, Jlus
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El 60% de los adultos
cree eficaz el bofetén
“a tiempo”. Idéntica

tasa de nifios lo sufre

“Si no lo justificamos
en pareja, ;jpor qué
si con los nifios?”,
dicen los expertos

mez, alguien al que le dieron azo-
tes tiene més posibilidad de dar-
selos a sus hijos y, por otro lado,
también tiene sentido que se jus-
tifique si se utilizan por falta de
estrategias alternativas o para
justificar el comportamiento fa-
miliar que tuvieron con €l

El profesor de Psicologia de la
Universidad de Navarra Gerardo
Aguado asegura que “se exagera,
ya que tampoco se traumatiza a
los nifios para toda la vida". La
cuestion, sin embargo, es que

h suelen ir paii
—en nueve de cada 10 casos— de
“agresiones psicoldgicas”, es de-
cir, de “gritos, de amenazas, de
intentos de humillar al menor”,
dice el investigador.

“El cachete explicita la impo-
tencia y la incapacidad del adul-
to”, dice el pedagogo y doctor en
Ciencias de la Educacién Joan Jo-
sep Sarrado, Asi lo percibe el ni-
fio y, por lo tanto, lo vive como
una “venganza” del padre o de la
madre, y no puede tener efectos
educativos positivos, asegura.
Otra cuesti6n, aparte del desaho-
20, es la eficacia inmediata que
puede tener el capdén. Gimez ex-
plica que pueden tener unos re-
sultados a corto plazo de mayor
obediencia, pero “a largo plazo,
lo que ocurrira es que probable-

mente el padre tendrd que apli-
carlo cada vez con mds frecuen-
cia para obtener ¢l mismo resul-
tado”, afiade.

Ademas, también hablan mu-
chos expertos de los efectos nega-
tivos a largo plazo —insensibili-
zarle ante el dolor ajeno y ense-
fiarle a resolver sus problemas=
con violencia—, y a corto, causar-
le una enorme desorientacién si
¢l padre o la madre se sienten
tan culpables después que tratan
de compensarlo de manera exa-
gerada.

En el lado contrario, muchas
veces el argumento es: conmigo
funcion6, no me he traumatiza-
do y tengo una vida normal, asi
que no estd tan mal. Para G&-

vi descartar castigos fisi-
cos, simplemente, porque “son
, no tienen ningin
objetivo educativo”, y “no funcio-
nan”, es decir, no van a corregir
el comportamiento del menor.
Pero las otras herramientas
requieren tiempo, esfuerzo y pa-
ciencia. “En educacién, nada se
improvisa”, dice Sarrado. Los
procesos de didlogo, de comuni-
cacién, de respeto deben empe-
zar muy pronto, cuanto antes,
afiade. Y también la utilizacién
de castigos no fisicos o no agresi-
vos. Es muy importante poner li-
mites, acostumbrar a los nifios
también a lidiar con la frustra-
ci6n, porque las familias tienden
a “sobregratificar” a los meno-
res, afiade.
Mucho se ha hablado, cuando
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Si

El castigo fisico
puede llegar

a insensibilizar
ante el dolor ajeno

Los especialistas
recomiendan evitar
la pena corporal,
pero poner limites

se trata de educacion, de que el
final de una sociedad represiva
en Espaiia dio paso a otra mucho
mds permisiva que ha acabado
experimentando graves proble-
mas 4 la hora de ejercer la autori-
dad y de poner limites a los ni-
fios. Pero la respuesta, dice Pe-
dro Rascon, presidente de la con-
federacion de padres de alumnos
Ceapa, nunca puede ser volver a
férmulas autoritarias y represi-
vas del pasado.

Asi, esas alternativas pueden
incluir castigos no agresivos
—aunque sobre el tema del casti-
go también hay muchas teorias
encontradas— que van desde qui-
tar algiin privilegio (te quedas
sin' televisién o sin juguete), a

el dafio causado (pedir
n, arreglar o pagar con los
ahorros lo que se ha roto), Pero
siempre debe ser; segiin Sarrado,
un castigo inmediato, coherente
—es bastante malo que los pa-
dres se contradigan—, justo, ajus-
tado y mantenerse en el tiempo.
“Puede gue alguien llegue a la
conclusién de que se ha equivo-
cado con la respuesta al hijo, pe-
ro no debe cambiar de criterio
hasta que el nifio o la nifia deje
de presionar”, para que no pien-
se que el cambio se debe a esa
presion. Y afiade que solo si se
han establecido antes unos hébi-
tos de didlogo y unos compromi-
sos funcionard en la adolescen-
cia la via de la negociacion.

Géamez, por su parte, también
insiste en que todas esas pautas
deben establecerse desde el prin-
cipio. Pero también habla de la
necesidad de manejar la aten-
cién parental, es decir, no es una
buena idea que el nifio perciba
que su padre o su madre solo le
hacen caso cuando hace las co-
sas mal, y nunca cuando hace las
cosas bien, dice el profesor.

La cuestion es que los padres
no tienen por qué ser pedagogos
v todas esas herramientas no son
faciles. “Hoy en dia hay muchos
recursos, hay escuelas de padres,

se puede hacer un seguimiento
muy de cerca con los profesores
de los centros educativos”, con-
testa Sarrado,

El debate sigue y seguird
abierto y los ‘padres también tie-
nen derecho a equivocarse sin
que se les culpabilice, lo cual no
quiere decir que, como sefiala
Sarrado, “cuanto menos cache-
tes, mejor, y si puede ser, nada”.
Y asi, sin férmulas que den res-
puestas exactas, lo que queda es
un enorme espacio entre el senti-
do comiin al que apela Marina y
las respuestas cientificas. Gimez
admite que alguien al que le han
dado cachetes es muy posible
que no quede traumatizado, que
no le queden secuelas en su au-
toestima, que no golpee a su vez
a su hijo cuando sea mayor, que
no genere conductas que inclu-
yan la violencia en la resolucion
de conflictos... Puede que eso no
le ocurra, dice, pero desde luego,
segin numerosos estudios cienti-
ficos, tiene muchas més posibili-
dades que un chaval que no reci-
bi6 cachetes.
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