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Laura tuvo que regalar su coche por su temor a cond

de miles de espaiiol

que sufren ci

con permiso de conduccién. CUILLERMOSANZ

Panico al volante

220.000 conductores, el 4% del total, sufren amaxofobia, miedo a llevar el coche // El padecimiento
tiene su origen en las dudas sobre la propia capacidad y afecta mas a mujeres y principiantes

JAVIER SALAS
MADRID
e “No €5 un simple temor,
es panico absoluto al coche.
El mio lo he tenido que rega-
lar”, cuenta Laura, de 38 afios,
diagnosticada de amaxofo-
bia, miedo a conducir. Un pro-
blema psicol6gico que afec-
ta de forma severa a 220.000
conductores (el 4% del total).
Ese porcentaje sube hasta el
22% (5, 6 millones) si habla-
mos de haber sentido en ma-
yor o menor grado ansiedad
alguna vez frente a un coche.
A esta conclusién ha llegado
un estudio de la Fundacién
Attitudes, en colaboracién con
la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB) y avalado
por la propia Direccién Gene-
ral de Tréfico. La encuesta ha
sido hecha a 2.070 personas
concamé de conducir.
Palpitaciones, sudores, ten-
sién muscular... Es un suplicio
al que muy pocos tratan de po-
ner remedio, a pesar de que los

expertos sefialan que es relati-
vamente sencillo recuperarse.

Los motivos que empujana
estos conductoresa tales pade-
cimientos a los mandos de un
automévil son variados, aun-
que comparten una misma
rafz: lafaltade confi ensu

che?; ;cuando viajas con ni-
ios?; sen la autopista?”.

Hay algunos que siempre.
Esel casode Adele, de 32 afios,
que pasé de sentirse “un poco
intimidada”al cogerelcochea
abandonar su uso. “Dos afios

propia competencia para con-
trolar la situacién. “La incapa-
cidad para preverloque va a
pasar es muy caracteristico de
los que sufren ansiedad”, afir-
ma el director de Investigacién
de Attitudes, Jordi Ferndndez.

Este catedrdtico de Psico-
logia de la Universidad Autd-
noma de Barcelona (UAB) ha
puesto de manifiesto con su
trabajo que el panico al volan-
te es realmente comiin, y que
muchos de los afectados ter-
minan abandonando la con-
duccién, oreduciendosuusoa
casos extremos. En la encues-
ta, las preguntas giraban en
torno a “cudndo te has senti-
do nervioso al conducir: jen
grandesciudades?; ;porlano-

después de sacarme el carné,
me perdi con el coche camino
del aeropuerto. Lo pasé muy
mal y desde entonces fui per-
diendo la costumbre de con-
ducir. Le tenfa miedo porque
no sentia que controlara mu-
chola situacién”, cuenta.

Episodio traumatico

La ansiedad se evidencia des-
de el mismo momento en que
seobtiene el permiso. Mas ade-
lante, suele aparecer un episo-
dio traumdtico que aleja por
completo al sujeto del coche.
El pedagogo Alberto Velado,
formador vial de la confedera-
cién de autoescuelas (CNAE),
considera que el perfil de estas
personas es muy similar, aun-
que se manifieste con manias

SRR T

«Al final tuve que
regalar mi coche,
tenia panico»,
cuenta una afectada
e

Pocos piden

ayuda, pese a que
es un problema
facil de resolver

concretas muy diversas: “Hay
genteque experimenta el mie-
do porla velocidad de circula-
cién de las grandes vias, otros
porlasestrecheces de las calle-
juelas; también los hay que lo
pasan mal al iracompafiado o
al revés, los que se inquietan
porirsolos”, asegura Velado, y
anade: “Pero siempre esta de-
trés el mismo miedo a no con-
trolar, a no ser capaz de afron-
tar imprevistos”,

Adele asegura sentirse “ca-
paz” de ponerse a los mandos
de un automévil “en caso de
necesidad”. Y sesiente mds cé-
moda circulando por las tran-
quilascallesde Algorta (Getxo,
Pais Vasco) que por las aveni-
das madrilefias. “No me inti-
mida que los demds conduc-
tores sean agresivos —confiesa
Adele—, sino causarles algtin
inconveniente; tener una cola
de coches esperando a que yo
termine de aparcar”.

El presidente de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la

Ansiedad y el Esirés (SEAS),
Antonio Cano Vindel, define
esta situacién como una “an-
siedad de evaluacién social”:
“Lo que temen no es rozar el
coche, nisiquiera temen porsu
seguridad. La inquietud surge
porque los demés estdn obser-
vando yvan a ver que lo haces
mal. Paraalgunos conductores
como hablaren piiblico”, re-
lata Cano.

El estudio deja claro que es
un miedo que aparece desde
el momento en que se coge un
volante por primera vez. Expe-
rimentan grados altos de an-
siedad el 27% de los conducto-
Tes que se examinaron mds de
dos veces del préctico para ob-
tenerel permiso, frente al 19%
de los que aprobaron a la pri-
mera. Y se cura con los anos:
la proporcién de ansiosos pa-
sadel 26%entrelosque tienen
menosde cincoafiosde permi-
so al 16% de los conductores
que llevan més de 30 afios en
lacarretera.
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