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Ahora son los jévenes de entre 17 y 30 aiios los que se tumban en el divén.
Estdn angustiados y desmotivados porque no logran encontrar empleo

S. GOZALO
mmnlrhmfm@ﬂm

‘nmmml?yﬂﬂaﬁmﬁan
pasado porla FP ollenado las

acuden puntualmente
raacuden asu
cita conel psicélogo. Es el per-
fil de los nuevos pacientes de
los gabinetes psicolégicos a
los que la crisis ha arrastrado
al divédn de estos profesiona-
les. S6lo el ano pasado el mi-
mero de terapias vinculadas a
la situacion econémica au-
mento un 12%, los da-
tos del Colegio de Psicélogos
dela

«La edad media de los pa-
cientes ha disminuido en ca-
smmdécada» mtpllcnhpm-

menBerme}o};D

dice, hastamlaedad desu
clientela oscilaba entre los 30
ylos 40 anos. Ahora, por el
contrario, atiende a chavales
desde los 17 alos 30,

Los sintomas se repiten
siempre. «Llegan con proble-
mas de ansiedad, angustia, des-
motivacion y disfunciones se-
xuales, faltadedeseoy proble-
mas de ereccién», concreta.Y
todo porque han visto cémo la

pérdida del empleo o laimposi-
bilidad de encontrarun trabajo
han frustrado sus expectativas
mads inmediatas: «Muchos te-
nian planes para emanciparse
yla crisis se lo ha impedido»,

Tanacuciante es el proble-
ma que en muchos casos estos
profesionales han triplicado el
nimero de consultas que
atienden, pasando delas 150
16 semanales a las 45,

Terapia por teléfono

No sélo las consultas presen-
ciales estdn desbordadas. La
demanda hallegado también
al Teléfono de la Esperanza
(91 459 00 50), donde son tam-
bién los jévenes los que mds
uso hacen de sus lineas, El di-
rector del teléfono en la regién,
Pedro Madrid, explica como
de las 11.448 llamadas aten-
didas en Madrid en 2008 pasa-
ron a 13.938 el ano pasado, y
alas cerca de 15.000 registra-
das en lo que va de afio.

«Chantajean a sus padres
porque no pueden mantener
el nivel econdmico al que esta-
ban acostumbrados. No pue-
den comprar ropa de marca, ir
alcine o salir con los amigos de
siempre y estallan los conflic-
tos en el seno de las familias»,
explica Madrid, que trabaja
como terapeuta.

Los psicélogos han nota-
do que «aislarse»es la con-

ducta a la que recurren mu-

chos jévenes que no son ca-

paces de erntender y ra-
cionalizar la situacién que
estdn viviendo. «Estdn bus-
cando trabajo pero tras va-

rios fracasos entran en una
‘rueda y piensan que jamads
van a lograrlo», explican los
especialistas.

Dinos...

si el desempleote ha

empujado al psicélogo
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