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L.os hombres se suicidan,
las mujeres lo intentan

» Las muertes voluntarias masculinas triplican las femeninas
» La desproporcion se atribuye a factores genéticos y biologicos
» En 2008 hubo més fallecidos por esta causa que por el trafico

PERE RIOS
En el mundo se suicidan cada
dia unas 2.700 personas y lo in-
tentan otras 54.000. Al menos
esas son las estimaciones de la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), a partir de las cifras
oficiales recogidas en los cinco
continentes y que no incluyen

ca ni algunos paises asidti-
cos. Lo que nadie discute es que
el suicidio es la primera causa
de muerte violenta y que esas
cifras superan a la suma de las
victimas mortales de todas las
guerras y los homicidios que se
producen en el planeta. Se trata
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Menares de 15 afios

l Nimero de suicidios en Espaiia
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afo tras afo y ese motivo ha lle-
vado a la OMS a estimar que en
2020 habri aumentado un 50%
el niimero de personas que se
quitan la vida.

En el caso de Espafia, los alti-
mos datos oficiales revelan que
en 2008 hubo 3.457 suicidios,
una cifra que por primera vez
supera a los fallecidos en acci-
dente de trifico (3.021). Eso sig-
nifica una media de nueve suici-
dios diarios. Llama la atencién
que de ese total, el 77,4% fueron
hombres (2.676), frente a 781
mujeres.

El Instituto Nacional de Esta-
distica constata que esa propor-
cién de tres a uno es idéntica en
todas las provincias y comunida-
des, y muy similar a la de la
Union Europea y a la de la in-
mensa mayoria de los paises del
mundo, Otra cosa es la tasa de
suicidios, que en Espafia se sitiia
en 7,58 por 100.000 habitantes,
muy por debajo de la media eu-
ropea. Entre los 10 paises con
mayor indice de suicidio en el

del suicidio. En 2005, Tejedor
fue la impulsora del primer plan
de prevencién del suicidio que
se aplicé en Espafia. Fue en el
hospital Sant Pau de Barcelona y
cinco afos después ha logrado
reducir las muertes en un 20%.
“La gran desproporcién entre
hombres y mujeres suicidas se
debe a factores genéticos y biolé-
gicos. La testosterona les ha con-
vertido histéricamente en caza-
dores, les hace més impulsivos y
mds resolutivos”, explica Teje-
dor. A eso se unen factores socio-
culturales e incluso morales. “El
suicidio maseulino estd visto co-
mo una cuestion de honor, lo
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que no ocurre con las mujeres.
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Las cinco causas

Cinco son las causas que pue-
den empujar a una persona al
suicidio, explica la psiquiatra
Carmen Tejedor. La mas fre-
cuente es sufrir un trastorno
mental por depresién, esquizo-
frenia o adiccién a las drogas.
Le sigue el tener pensamien-

planeta, cinco son bros de
la Unién Europea (Lituania,
Hungria, Eslovenia, Bélgica y
Finlandia).

4Por qué se suicidan tanto los
hombres? No es una pregunta
de respuesta rdpida. Los especia-
listas llevan afios conviviendo
con esa realidad, pero existen po-
cos estudios rigurosos para res-
ponderla. “Es verdad que los
hombres se suicidan tres veces
mds que las mujeres, en Espafia
v en Europa, pero también se sa-
be que las mujeres intentan qui-
tarse la vida tres veces mis que
los hombres porque viven con
una presion tres veces superior”,
explica la psiquiatra Carmen Te-
jedor, una de las voces mds auto-
rizadas de Espafia para hablar
del espinoso y complejo tema

tos suicidas o haberlo i -
do, y el tercer motivo es pade-
cer una enfermedad dolorosa
o cronica.

Sufrir las ias de

Madrid hay muy pocos suici-
das es porque no los registran,
pero, por ejemplo, en Palen-
cia, que son tres y el de la go-

“Los varones eligen un méto-
do mucho mds mortifero y reso-
lutivo”, apunta Javier Jiménez,
psicologo clinico y presidente de

acion de >

la A g
Prevencién e Intervencion del
Suicidio. Los datos oficiales reve-
lan que la mitad de los suicidas
en Espaifia (1.723 de 3.457) em-
plearon el ahorcamiento o la es-
trangulacién. De ellos 1.426 fue-
ron hombres y 247 mujeres. El

rra, no se pueds %
Efectivamente, para el Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE) solo constan 178 suici-
dios en 2008 en la Comunidad
de Madrid, por detrés de Gali-
cia o Canarias, con mucha me-

| nos poblacion. La lista la lide-

ra Andalucia, con 813 suicid

un acontecimiento personal

duro de digerir, como la muer- |

te de una familiar o la ruptura
matrimonial, también llevan
al suicidio. Finalmente, el ais-
lamiento social y la falta de
arraigo es otra causa desenca-
denante. “Y eso puede estar
motivado por ser inmigrante,
© gay, o anciano que vive en
una sexta planta sin ascen-
sor”, explica Tejedor, que se
muestra escéptica con las esta-
disticas oficiales. “Creérselas
forma parte de la ingenuidad
humana”. Y se explica. “Si en

seguida de Catalufa, con 424.

Todo eso plantea la cues-
tién polémica del suicidio en-
cubierto y de la tendencia de
los poderes piiblicos a ocultar-

£l método més empleado
fue saltar al vacio desde un lugar
elevado (705 casos) y con armas
de fuego se quitaron la vida 194,
de las que 186 fueron hombres.

“Que no se diga que ellas mue-
ren menos porque solo quieren
llamar la atencion. No es verdad.
Se quieren suicidar, pero no lo
logran”, dice el psicélogo Jimé-
nez. Més contundente se mues-
tra su colega. “Una persona no
se juega lavidaenel i solo

de ellos. “Son personas profunda-
mente desgraciadas porque su
Ginico pensamiento esencial es
la muerte. Las ganas que tienen
de morirse son inversamente
proporcionales a la felicidad que
sienten”. Por eso, afiade, cuando
esos pacientes acuden a su con-
sulta y los encuentra animados,
Tejedor constata que tienen mu-

chas ganas de seguir viviendo.
Otra forma de suicidio en am-
bos sexos es el envenenamiento
i ionado por medica-

por notoriedad. Esa explicacién

lo. El psicélogo Javier Ji

afirma que “hay muchos suici-
dios que pasan por acciden-
tes”. Como ocurre en todos los
ambitos, depende de e¢6mo y
quién contabilice. Para el INE,
por ejemplo, en Extremadura
hubo 78 suicidios en 2008. Se-

del final histérico para expli-
car el suicidio es no entender na-
da. Hablar de teatro en esos ca-
sos me parece, cuando menos,
sadico, porque lo que es en reali-
dad es una ruleta rusa”, asegura
Tejedor.

Esta psiquiatra ha tratado a

gun el Insti de Medici
Legal de 1 40

es de personas con ten-
denci icidas durante su ca-

fueron 96.

rrera profesional y también ha
asistido al entierro de muchos

mentos o drogas (217 en el caso
de los hombres y 137 en las muje-
res). “Los farmacos son un gran
avance para la humanidad, pero
pueden resultar mortiferos mez-
clados con unos cubatas. Los ve-
nenos caseros estan mas al al-
cance de las mujeres”, razona Te-
jedor.

“El suicidio es una pérdida
infitil. Es el reconocimiento del
fracaso de toda la sociedad, del
sistema médico, laboral, del en-
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En Espaiia se .
suicidaron en 2008
2.676 hombres

y 781 mujeres

El estrangulamiento
y el salto al vacio
son las formas

maés empleadas

torno familiar. Da mucha ver-
giienza hablar de €l porque siem-
pre queda la sensacién de que se
podia haber hecho algo mas pa-
ra evitarlo”, éxplica Miquel Orés,
un médico forense con 25 afios
de experiencia que durante mas
de una década formé parte de
un grupo de facultativos del hos-
pital de Bellvitge dedicado al es-
tudio bioquimico de las patolo-
gias cerebrales. Ha tratado a cen-
tenares de pacientes y sostiene
que la principal causa que lleva
al suicidio es la depresion, la so-

“Suicidarse no es facil. Para
quitarse la vida hay que tener
una gran capacidad de razona-
miento”, asegura Miquel Ords.
La doctora Carmen Tejedor tam-
bién transmite un respeto por
esas personas, muy alejado del

=1

topico social, que los a

“Es la muerte maés
desoladora,

mucho mds que

un cincer terminal”

cobardes. “Los suicidas son per-
sonas tremendamente desgracia-
dasy el suicido es la muerte mds
desoladora que existe, muchisi-
mo mas que un céncer termi-
nal”, concluye.

En el caso de los hombres,
afade Ords, la alta proporcion
de suicidios también tiene que
VEr con que son mas introverti-
dos. “A nosotros nos cuesta mu-
cho comunicarnos. Muy pocos
hombres admiten que se encuen-
tran mal y que necesitan ayuda”.
En este sentido, Jiménez recuer-
da que mas del 90% de sus pa-
cientes son mujeres. “Cuando su-
fren una depresién ellas son mas
consci y no ven al psicol
o al psiquiatra como un extrafio.
Los problemas hay que descar-
garlos de manera constructiva.
Si no, explotan y las consecuen-

ledad y la falta de

cias den ser tr

en la que estdn sumidas miles de
personas.

El tema del suicidio sigue yen-
do aparejado todavia a prejui-

“Siempre se tiene
que buscar un
culpable y hacer
un juicio paralelo”

cios sociales, éticos y morales.
Es un tema del que no se habla
con normalidad y provoca mu-
cho pudor, hasta el punto que
algunas religiones atin lo consi-
deran pecado. En Espafia, por
ejemplo, hasta 1983 la Iglesia ca-
télica privo del rito funerario y
de la sepultura eclesidstica a los
suicidas, que tenian un enterra-
miento diferenciado. “;Por qué
causa tanto rechazo el tema del
suicidio?”, se pregunta Tejedor.
“Porque es un fenémeno desco-
nocido. Se trata de un acto volun-
tario en el que siempre se tiende
a buscar un culpable: el jefe de
France Télécom, la familia, la

mujer, el marido, los hijos que
les han abandonado. Siempre se
hace un juicio paralelo y se aca-
ba escondiendo esa muerte”.
“No hay nada peor para un pa-
dre que el suicidio de un hijo®,
explica Orés, quien no puede de-
jar de evocar el caso de una pa-
ciente que se acabé quitando la
vida después de tres afios de tra-
tamiento. El desencadenante fue
la absolucién de su vecino, de-
nunciado por violacién. “Es un
claro ejemplo del fracaso de to-
do el sistema”, afiade. “Por eso
se rehiye siempre el tema”, dice.

Uno de cada cuatro suicidios
que se producen en el mundo lo
protagonizan menores de 25
afios. “Me cuesta mucho mds en-
tender que un chaval de 15 afios
se quite la vida por un desenga-
fio amoroso que no un anciano
que vive solo”, explica Jiménez,
aungue la doctora Tejedor re-
cuerda que “las tormentas emo-
cionales en la adolescencia son
mucho peores que las de la vejez
porque, ademads, existe mayor
consumo de sustancias toxicas”.
Lo que rechaza de plano la psi-
quiatra es ese manto de silencio
de los medios con el tema. “Na-
die se cree eso del efecto llama-

» Hombre y espaiiol. El
774% de las personas que se
quitan |a vida (2.676) son de
sexo masculino y el 80% del
total son de nacionalidad
espafiola. Los suicidas
extranjeros en 2008 fueron

afios. En

pxrtade los suicidas (1.233),
tanto en hombres como en

ybusaues @tﬂp&mnas}

» A més edad, més tasa.
La tasa de suicidios por
100.000 habitarites entre los
varones aumenta con la
edad, cosa que no ocurre
con las mujeres. Entre los 25
y los 29 afios es de 9,3, de
los 65 y los 69 se sitia en
18,4 y entre los 90 y los 94
affos la tasa es de 47,6

» Estrangulado o
ahorcado. Es, con mucha
diferencia, el método més
empleado por el conjunto de
los suicidas (1.723). Le sigue
el salto al vaclo desde un
lugar elevado (705). Las
mujeres optan mas por esta
forma (254), frente
imera (247), asf el
como el envenenamiento
con cualquier sustancia (137).

» Disparo con armas de
fuego. Es una forma de
suicidio abrumadoramente
masculina, La emplearon 186
hombres frente a solo ocho
mujeres.

da. Decir que no se habla para no
provocar mds victimas no tiene
sentido”,

La tasa de suicidios se va in-
crementando con la edad. En los
hombres de entre 15 a 19 afios es
de 2,55 por cada 100.000 habitan-
tes; de 20 a 24 afios asciende a
7.8y entre los 90 y los 94 afios, la
tasa es superior a 47 muertes. Lo
que si es comiin en ambos sexos
es que la mayor proporcién tie-
nen entre 40 y 45 afios. ;jPor
qué? Javier Jiménez afirma que
“no se puede generalizar, no exis-
te una tinica razon. Es un simplis-
mo decir que el hombre se suici-
da porque ella es una vibora que
le ha dejado sin piso y sin ver a
los nifios. Igual que decir que la
mujer se quita la vida porque él
la maltrata. Nunca existe un {ini-
co motivo”. Lo decisivo, en su opi-
nidn, es el cardcter, la actitud an-
te la vida y, sobre todo, el entor-
no. “Si te quedas en paro, pero
tienes un colchén profesional,
amigos y familia, no te matas”.

@ EL PAIS.com

» Participe
éCree que influye el género
a la hora de poner fin a la vida?






