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'Mi madre podria ser mi abuela

Las parejas retrasan aun mas la edad de tener su primer bebé ® Los psicélogos
advierten de los riesgos de un “abismo generacional” entre padres e hijos

JOSEP GARRIGA

Joan asisti6 la semana pasada
en Barcelona a su dltima clase
de preparacion al parto. Su mu-
jer, Silvia, sale de cuentas den-
tro de tres semanas. Tendrin
una nifia que se llamard Valéria.
Joan y Silvia tienen 30 afios, pe-
ro eran los mas jévenes en el
cursillo porque el resto de las
parejas se asomaba a los 40. Sin
embargo, ambos responden al
mismo patrén espafiol. La edad
para tener el primer hijo se si-
tué en 2008 —el Gltimo dato re-
gistrado— en los 29,3 afios. Sin
embargo, dos décadas antes, en
1988, era de tres afios menos
(26,3). Y esta tendencia no tiene
visos de quebrarse, al menos en-
tre la poblacién espafiola autée-
tona.

Entre las razones de este cam-
bio las hay econémicas y socia-
les pero también cientificas: los
progresos en las téenicas de fe-
cundacién in vitro han provoca-
do que muchas mujeres retra-
sen hasta bien entrada la treinte-
na la edad para tener su primer
hijo para asi poder desarrollar
antes su carrera profesional. Si
antes los hijos se daban por su-

“A las parejas
mayores los crios
les pillan cansados”,
dice un especialista

La empatia
disminuye cuanto
mayor es la
diferencia de edad

puestos én un matrimonio —co-
Mo una consecuencia
ahora tener hijos se planifica.

De esta manera, cuando
Valéria se asome a la edad ado-
lescente, sus padres ropdarin
los cuarenta y pico. Una edad
mids o menos ideal, segiin los ex-
pertos, para conectar y educar
mejor a los hijos. En cambio, ha-
ce apenas dos semanas, el histé-
rico diputado de Convergéncia |
Unié Josep Sinchez Llibre fue
padre a los 60 afios. El diputado
'se acercard a los 80 cuando Da-
niela, su hija, empiece a salir
por las noches de juerga.

¢Es bueno o pernicioso ese
salto de edad entre padres e hi-
jos? ;Cudl es el lapso de afios
perfecto? Una distancia genera-
cional se considera idénea por
los expertos porque ayuda a su-
brayar el rol de cada uno y a
mantener el principio de autori-
dad. Pero esa diferencia no debe

ser un “abismo”, como advierte
¢l psicdlogo barcelonés Joseph
Knobel Freud., “El adolescente
que necesita enfrentarse a su pa-
dre, echarle un pulso porque
una noche guiere irse de copas,
resulta que se va a encontrar
con un abuelo, porque su padre
tiene 60 afios o mds. Y con esa
diferencia de edad la conectivi-
dad generacional es menor”, co-
menta.

Knobel explica que hace ape-
nas unos dias tuvo que atender
en su consulta a un padre de cer-
ca de 50 afios y a su hijo. El cha-

val le habia dado un empujén al
padre hasta hacerle perder el
equilibrio y caer, porque este le

agarr6 por el brazo para llevarle
por la fuerza al instituto. “Es
que ya no tengo la fuerza de an-
tes”, se lamenté el progenitor. Y
este episodio puede extrapolar-
se a experiencias de cardcter me-
nor, como el simple hecho de en-
sefar a montar en bicicleta, que
aveces obliga a doblar el espina-
Z0'y mantener un ritmo acelera-
do. “Es que les pilla cansados”,
argumenta Knobel. Y este aleja-
miento puede agrandarse, por

ejemplo, con las nuevas tecnolo-
gias o las redes sociales, porque
los padres mayores desconocen
todo este nuevo mundo de face-
book, ipod o consolas de juegos
interactivos.

El psicélogo Pere Font, direc-
tor del Instituto de Estudios de
la Sexualidad y la Pareja, tiene
54 afios. Es padre de una nifia de
11 y no cree que su edad le su-
ponga una desventaja, tanto en
su caso como en el resto, para
educar a los hijos, aunque admi-
te, como su colega, que carece
de las energias de la juventud.

“Quizd me ha pillado mds cansa-
do y, por supuesto, no voy a le-
vantarme a las siete de la mafia-
na un domingo para irme de ex-
cursién o a jugar a la pelota en
la playa, pero puedo ensefiarle a
jugar a las damas o al ajedrez. A
colonias y a la playa puede ir
con sus amigas”.

Hay dos factores que aportan
madurez a la hora de la educa-
ci6n de los hijos. El primero, ha-
ber tenido otro con anteriori-
dad. Y el segundo, la experiencia
que se adquiere con la edad. Eso
no impide que, en algunas oca-
siones, se cometan los mismos
errores y se reproduzea una se-
rie de patrones de comporta-
miento con los hijos que los pa-
dres se prometieron no repetir.
“Es que los padres, sea cual sea
su edad, reproducen en la educa-
cién de los hijos la manera en
que ellos fueron educados. Son
surcos marcados en el subcons-
ciente. No repites la manera de
educar, que seria sintomatico,
pero tampoco innovas mucho”,
avisa Joseph Knobel. Y lo ejem-
plifica en el tipo de castigos.

Lo dificil, segin los psicolo-
gos, es poner limites a los hijos.
Y segiin el psicélogo Font, expli-

No existe un patron
de patologias entre
los nacidos de
progenitores anosos

Los expertos
recomiendan
marcar los roles
y poner limites

cando su propia experiencia, a
edades avanzadas se es mas flexi-
ble, lo que no tiene por qué ser
un inconveniente. “Las broncas
con mi hija no aparecen por cual-
quier cosa. Y si surgen nos senta-
mos y hablamos, Creo que mi hi-
ja ha tenido una gran suerte al
tener unos padres que han corri-
do mucho en la vida, que han
cometido errores y que ven las
cosas desde otra perspectiva”.

“No existe un patrén de pato-
logias comunes”, afiade Knobel
Freud, “en los hijos con padres
mayores. La gran patologia es la
faita de limites que quiza cuanto
mayor es ¢l padre mads dificil es
marcarlos. Hay que poner a ca-
da uno en su sitio y remarcar la
diferencia generacional. Ti eres
el hijo y yo soy el padre, no so-
mos dos amigos. Pero también
creo que es algo comiin al resto
de la sociedad actual”.

A fin de imponer esa autori-
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FEdad media del nacimiento del primer hijo
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dad y fijar barreras infranquea- chuches”, comenta Joseph
bles, una buena salida pasa por  Perder el referente ~ Knobel

educar a los hijos en la cultura
del esfuerzo, mas enraizada en
los padres de més edad y no tan-
to en los jévenes. Sin embargo,
no es una formacién sencilla
porque muchas parejas la con-
funden con la cultura del true-
que, es decir, “tendris una moto
si apruebas los exdmenes”, cuan-
do lo fundamental es estudm-
para aprender, no para

una recompensa material o eco-
némica. “Lo importante es sa-
ber valorar lo que uno realiza”,
puntualiza Knobel.

La experiencia es fundamen-
tal para el quehacer diario.
“Unos padres jovenes son mis
nerviosos. Solo hay que ﬁiarse
en las urgencias de los hosp

del padre puede
ocasionar un
trauma a los nifos

La prmc1pal razon
ﬁara tener un hijo

a de ser el amor y
el deseo de la pareja

te, ;qué hace? ;Se presenta al
instituto diciendo que se le ha
muerto el padre?”, reflexiona
Knobel, quien recuerda que la
edad de la pareja es un factor de
idoneidad para adoptar un nifio.

les, estan plngndu de parejas j6-
venes con los nifios. Cuando
eres mayor no llevas al chaval a
urgencias por una mancha en la
mano”, comenta Font.

Pero ser padre a una edad
avanzada presenta un serio in-
conveniente estadistico. Y aun-

_ que el argumento pueda resul-
tar funesto, es clarisimo: por ley
de vida la gente mayor se muere
antes que la joven. Y perder esos
referentes puede producir un
grave trauma en los nifios. “Si
eres mayor puedes acudir al en-
tierro de uno de tus prog

Es tan importante, en este
sentido, el referente del padre
como el de los abuelos, circuns-
tancia que se perderdn los hijos
con progenitores de avanzada
edad. La relacién intergenera-
cional abuelos-nietos es primor-
dial para el desarrollo del nifio,
coinciden los psicélogos, no solo
porque se establece una co-
nexién muy particular sino tam-
bién por el hecho de que a veces
pueden hacer de canguros y libe-
rar a los padres durante un dia o
noche de m peudn tarea. No

jiedad actual

res con tu esposa, con tus hijos y
con amigos de toda la vida. Es
menos pesado sobrellevarlo de
esta manera. Pero un adolescen-

se abusa de la ﬂgura del abuelo-
canguro, que siempre es perni-
ciosa. “Los padres han de com-
prar los libros, los abuelos las

Este psicélogo apunta otro
factor que, en ocasiones, pasa
inadvertido y que tampoco es te-
nido en cuenta, sefiala, por mu-
chos ginecélogos a la hora de
efectuar fecundaciones in vitro
a edades avanzadas. Y es el he-
cho de poder amamantar al be-
bé, que en ciertas edades es fisio-
légicamente imposible. “Ese
cuerpo a cuerpo del nifio con la
madre es fundamental para el
psiquismo infantil”, recuerda.

En cualquier caso, la princi-
pal razén para tener un hijo es
el deseo, sefialan los expertos. Y
ese amor es el que deben trans-
mitir los padres a sus hijos inde-
pendientemente de su edad. Pe-
ro siempre hay que tener en
cuenta si ese deseo es personal o
compartido con la pareja o, en
cambio, obedece a un rol social
0 a cierta presion familiar.
“Cuando una mujer soltera vie-
ne a mi consulta y me comenta
que quiere adoptar un bebé lo
primero que le pregunto es si se
lo ha dicho a sus padres”, admi-
te Knobel Freud. Y concluye:
“Hay que acabar con el mito de
que tener hijos es maravilloso.
Quizé si, pero es muy duro, difi-
cil y complicado”.
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iCree que es irresponsable ser
padre demasiado mayor?

SANTIAGO DEXEUS Ginecélogo
“Querer ser madre
a ciertas edades es
aberrante y egoista”

J.G A

Pionero en Espaiia de 1a fecunda-
cioén in vitro —fue padre del pri-

de la clinica Tres Torres de Bar-
celona. Con un discurso exento
de estridencias pero sin tapujos,
este ginecélogo defiende el dere-
cho de toda mujer a coneebir, in-
cluso a edades avanzadas. Pero
pone limites, los 50 afios.

Pregunta. Dicen que usted es
uno de los espafioles que mejor
conoce a las mujeres.

Nunca se llega a
CONOCET 4 UNA Persona y esto sir-
ve para los hombres y para las
mujeres. Tenemos una personali-
dad tan variable que la de un lu-
nes por la noche no sirve para el
martes por la mafiana. Pero des-
de el punto de vista profesional,
por supuesto. Hay dos factores.
El primero es que siempre las
escucho con un interés mera-
mente profesional. Y segundo,
porque siempre las he aprecia-
do, Me han demostrado que son
un sector de la pobla-
cién que esta discrimi-
nado incluso hoy en
dia.

P. jPor qué las mu-
jeres han ido retra-
sando la edad de ser
madres?

R. Porque han sali-
do de la cocina y quie-
ren tener su vida pro-
fesional. Y también in-
fluye la crisis econdmi-
ca, que golpea mds a
las mujeres que a los
hombres, Antes el es-
quema era: dos suel-
dos, canguro y com-
partir las tareas que
conlleva un hijo. Aho-
ra es la mujer la que
renuncia al tfrabajo pa-
I regresar a ese es-
quema tradicional
—mejor dicho reaccio-
nario— de estar meti-
da en casa.

P. ;Qué riesgos fi-
siolégicos comporta ese retraso?

R. La fertilidad femenina dis-
minuye a medida que pasan los
afios. Pero no hay que ser tre-
mendistas, porque una sefiora
de 35 afios tiene las mismas pro-
babilidades que una chica de
22, Pero a partir de los 40 es
posible una disminucién natu-
ral de la fertilidad. Y el hecho
de querer tener un hijo le provo-
ca angustia. Todas las parejas
cuando acuden a la consulta tie-
nen una carga emocional nega-
tiva muy fuerte.

P. Pero a veces se va retra-

Santiago Dexeus.

sando tanto que se llega tarde...
R. Es que ahora el hecho de
tener un hijo se planifica mucho.
No es como antes. Y a veces no se
encuentra el momento oportu-
no. Hasta que no se puede apla-
zar més y entonces se presentan
desde el puntode vis-
ta clinico. Hay que medicar y eso
no es lo natural. Y si algunas
pruebas fallan, aumenta la an-
gustia. También crea angustia el
1o decir la verdad: hay que decir
las cosas claras y si no hay solu-
ci6n, pues no la hay.
P. Cuando una mujer, por
ejemplo de 45 afios, acude a su
consulta porque quiere ser ma-
dre, ;piensa en otros condicio-
nantes, por ejemplo que cuando
el hijo sea adolescente los padres
estardn jubilados?
ENn‘Yoanimoalnspnrejas
a tener hijos porque pienso que
la vida es muy variable Todos
fechade idadyno

‘sabemos cudndo. Ahora, si la mu-
jer tiene 50 afios ya no la acepta-
mos. Y ha habido casos, de muje-
res de 60, que yo los considero
aberrantes y totalmente absur-

dos. Igual estos casos esconden
frustraciones o tendencias no
muy recomendables para ser ma-
dres. Es una actitud egoista.

P. jLe representa algiin pro-
blema ético que una mujer de
cierta edad quiera ser madre?

R. Cada vez menos. Con los
afios uno se da cuenta de que
esos principios tan laboriosa-
mente pensados en la vida cho-
can con la realidad y explotan. Y
pueden pasar dos cosas: o la tra-
gedia o la comedia: yo prefiero la
comedia. Pero ya le he dicho que
la edad méxima son los 50 afios.






