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Las redes sociales son el fendmeno mis reciente en internet. pia corres

Los expertos advierten
del aumento delas
adicciones ainternet
por las redes sociales

yl()s ]'ueg()s «on]ine»

» E| anonimato que proporcionan las paginas, su facil acceso y poder
hacerlo a cualguier hora contribuyen al auge de las conductas adictivas

M Internet es una herramienta que
facilitalacomunicacién, perosuuso
puede provocar adiccién o, como
minimo, puede servir como medio
paraencauzarotrasadiccionescola-
terales ala Red. Es el tributo que hay
que pagar a las nuevas tecnologias.
No dormir, no comer, no salir de
casa... todo para dedicarse en cuer-
poyalmaagstarsentado delantedel
ordenador. Losadictosalosservicios
que ofrece internet, estin aumen-
tando enlos dltimos aios, segiinlos
expertos, quienes aseguran que «an-
tes era impensable ver adicciones a
través de internet». Ademds, advier-
ten de que «lo peor esté por llegar»,
ya que en unos anos, cuando se
afiance este problema, se producird
dadecasos.Nook in-
sistenenqueal serunfenémenore-
clente se escapa a las estadisticas.
Son conductas muy ocultasy que
estdn ligadas a otros problemas,
como ansiedad o fobias sociales en
unos casos, o consumo de drogas o
aleohol en otros. Dependiendo de
ellos, la adiccion sera de un tipo de
servicio u ofro. Por ejemplo, las
apuestas «online» y los juegos de azar
son los mds adictivos, aunque hay
que hay que destacar otro grupo
«preocupante», los jévenes, cuya

unaol

LAS CLAVES
Los riesgos de las redes sociales
P Las redes sociales pueden entrafiar
ciertos riesgos como la falta de privaci-
dad de datos personales y la pérdida de
calidez del contacto fisico. Los expertos
alertan de la «obsesiony que puede
conllevar ef tener muchos amigos que
realmente no fo son, «lo que puede lle-
var a vivir una realidad que no es fa
tuyar.

P Los psicalogos considera zun caso
extremox cuando se esta seis 0 mas ho-
ras conectado a internet sin estar reali-
zando una tarea escolar o laboral, Aun-
que, apuntan, «el criterio temperal
para considerar que existe un proble-
ma es cuando el tiempo que pasa inter-
fiere en otras tareas de |a vida cotidia-
Na».

Hasta 40,000 euros en apuestas

P Las personas que se dedican aapos-
tar a través de la red suelen invertir
cantidades importantes de dinero, que
en muchas ocasiones acaban perdien-
do. Segin Proyecto Hombre, hay pa-
cientes que en una sola apuesta han
llegado a invertir un minimo de 5.000
euros y en otras ocasiones han perdide
hasta 40.000 euros. Para poder pagar-
loiincluso han tenido que pedir algin

juegos de azar cuando no tienen li-

«quidez o «para intentar buscar pareja
porque tienen dificultades para las
relaciones socialess, tal y como ex-

plica Paqui Gonzlez, la directora del
programa nocturno de Proyecto
Hombre, quien asegura haber tra-
tado a chicos que han estado hasta
24 horas delante del ordenador, sin
apenas comer ni dormir. Al final, es-
tas personas no tienen unared social
real, sino que su vida se mueve en tor-
no a una red virtual y no dedican
tiempo a realizar actividades fuera de
casa. No obstante, el psicélogo es-
pecialista en adicciones del Colegio
Oficial de Psicélogos de Malaga, An-
‘tonio Soto, advierte de que es un gr-
po dificil de cuantificar, ya que no
acuden alas consultas. «Estan horas
y horas delante del ordenador y
puede que los padres ni sepan en qué
estan usando su tiempo o ni lo vean
como un problemas.

En cuanto a las apuestas «online»,
el presidente de la Asociacién Ma-
laguena de Jugadores de Azar en Re-
habilitacion (Amalajer), Francisco
Abad, indica que muchos jovenes se
enganchan porque reciben correos
electrénicos que les invitan a ello. De
los 350 pacientes que atienden, un
10% apostaba a través de internet,
cuando hace unos afios no habia
ninguno.

Los motivos son diversos, pero to-
dos los expertos coinciden en que se

adiccion se debe alasredes sociales.  préstamo. busca «dinero fécilr. «Son personas
Pueden usarlas como sustituto delos que buscan escapar, placery dinero
AUDIENCIA PROVINCIAL

Crece el niimero de
menores gue se burla de

profesores en las redes

P El fiscal de delitos informaticos
de la Audiencia Provincial, Jacobo
Fernandez-Llebrez, alerta de que
las redes sociales pueden consti-
tuir un problema para los meno-

| del Estado, presentada el pasado

res si el acceso a las mismas se
hace sin un debido control por
parte los padres, ya que este afio
se han recibido varias denuncias
por parte de profesores avisando
de que sus alumnos utilizaban el
Tuenti para burlarse de ellos, a
través de comentarios o fotos ma- |
nipuladas.

La Memoria del Fiscal General

mes de septiembre, recoge el au-
mento de los delitos informdticos
en internet. Aumento de delitosy |
de las modalidades de los mis-

| mos tras el auge de las redes so-

ciales. En este sentido, segln la
memoria, cabe destacar el incre-
mento de casos como el de la
usurpacién de identidad o los fe-
némenos de coacciones y amena-
zas, asociados a la revelacidn de
secretos personales.

Mucho mas graves, apunta la
memoria, son los ataques a lain-
tegridad moral cometidos con la
grabacion de imagenes ofensivas
(caidas, golpes, palizas) a meno-

| res o personas con discapacidad,

para después «difundirlas por in-
ternet en portales especializados
de amplia difusiény.




«navegars
Tienen que involucarse y
aprender a manejar las nuevas
tecnologias para saber qué hace su
hijo cuando estd conectado.

El ordenador, bien visible
Es importante colocar el
ordenador de la casa en una
zona comtin donde se pueda tener
controlado.

Comunicacién con los hijos
. Hay que hablar con los hijos
" sobre qué hacen cuando
navegan por internet: qué paginas
visitan, con quién hablan,

No instalar cimaras web
4 No se deben instalar cdmaras
web y es necesario insistir a los
nifios en que nunca envien
fotografias ni videos a desconocidos.

facil y répido. Eligen intemet porque
es mas sencilloy lo pueden usar de
noche en la propia casa y sin que la
familia se enteres, explica Paqui
Gonzilez. Por su parte, Francisco
Abad indica que «<ademas del dine-
ro fiicil se buscan emociones nuevas,
ylas apuestas «online» son mas ba-
ratas y guardan el anonimatow.

Son personas, generalmente del
sexo masculino, con problemas de
relacion social, como excesiva ti-
midez o ansiedad social. Suelen
ser jovenes, de entre 25 a 35 afios,
porque son mas susceptibles de
desarrollar un problema adictivo.
Segiin el psic6logo Antonio Soto,
«no hay ningtin perfil definido, pero
hay rasgos caracteristicos, como el
bajo control de los impulsos, per-
sonas que no saben aceptar un no
o0 que no saben esperar un proceso
para tener algo, personas que quie-
ren las cosas ya, porque no contro-
lan los deseos». Por su parte, Paqui
Gonzalez indica que las personas
que trata en Proyecto Hombre sue-
len tener un poder adquisitivo me-
dio-alto. «Por la noche es cuando se
quitan tiempo de suefio para dedi-
carse a elloy, aparentemente, no di-
ficulta el resto de sus actividades.
Hay muchos que son comerciales
con libertad de horarios y disposi-
cién econdémica, y que tienen una
vida familiar, personal y profesional
estructuradan, explica.

Dos afios suelen durar los trata-
mientos que se ofrecen en Proyec-
to Hombre (teléfono: 952353120) 0
Amalajer (952 641296), donde ase-
guran que es posible salir de esta
adiccidn.

Ahora lleva diez meses en Amalajer intentando salir de lo que para él fue un infierno

Atrapado por la Red

CARMEN ROMERA MALAGA
W «Perdfa horas de suefio y en ve-
ranoyanoibaalaplaya nisaliacon
mis amigos. S6lo queria quedarme
apostando delante del ordenador
Y si mi familia me llamaba para ir
acomeraalgin lado les decia que
nov. Este es el testimonio de Ma-
nuel (nombre ficticio), un joven
que estuvo tres anos i
a las apuestas online, especial-
mente en eventos deportivos.
Nunca ha probado el alcohol ni
las drogas, pero podia llegar a
gastarse su sueldo integro en los
juegos de azar. «Al principio em-
pieza como un juego. Los dos pri-
meros anos no habian ningiin
problema pero luego se hace mds
gordoy te das cuenta de lo que te

estd ocurriendo, pero no lo reco-
noces hasta que tu familia te des-
cubre o debes dinero», asegura
este joven, quien intent6 poner re-
medio a esta enfermedad a través
de Amalajer, donde lleva diez me-
ses en los que ya nota que «se ha
normalizado todo».

Los desencadenantes, seglin
explica, pudieron ser la separacién
de sus padres, el cambio de irse a
estudiar fuera de casa o el no tener
un poco de ambiente social, lo que
le hacia encerrarse y buscar dine-
ro facil. «Me sentia bien aunque
luego era todo una mierda, pero
hacia que me evadiera de los pro-
blemas», explica.

Hasta un dfa entero podia estar
delante del ordenador, sobre todo

Ia que apenas tenia

los domingos, que eran las jorna-
das deportivas. «Una vez que ga-
naba tenfa la necesidad de seguir
apostando. Es como siaun ratén le
pones una jaula con comida y su-
cede que siempre volverd a por ella.
Yo veia que se podia ganar y con-

En el caso de perder, intentaba
conseguir dinero «por cualquier
medion, «Le pedia dinero a gente
con la que apenas tenfa confianza,
algo que hoy por hoy serfa impen-
sable, aunque habia dias que sino
tenia liquidez, intentaba distraer-
me con otras actividades», recuer-
da. «Yopadecila adiccién ensf pero
no tuve problemas como ansiedad
o depresion, aunque si es verdad
que te acuerdas mucho y siempre
tenia ganas de apostar», afade.

Ahora nunca lleva dinero enci-
ma, ya que forma parte de su tera-
pia de recuperacién. «Para mi, no
llevar dinero era algo impensable,
pero me han hecho ver que sin di-
nero se puede hacer todo lo que
uno quiera. Se puede pasar bien,
salir, pasear. Antes me llevaba di-
nero para desayunar en la univer-
sidad y ahorame llevo el bocata de
casa, 0 me llevaba un euroala pla-
ya para comprar una botella de
aguay ahorame la llevo de casa. As{
se evitan muchas tentaciones», se-
fala. Junto con el apoyo de suma-
dre, que lo acompaiaa las terapias,
estd reconstruyendo su vida.

Antonio Soto

P PSICOLOGO ESPECIALISTA EN ADICCIONES

«Es mds comun en jovenes, al ser mas
susceptibles de desarrollar adicciones»

Los expertos aseguran que, junto
a los que ya se registran, se
producird una oleada de casos de
adiccidn a internet en unos afios.
Sobre todo de los mas jévenes,
que si usan internet como una
herramienta mal empleada,

- pueden sumergirse en una
completamente virtual.

€. R. MALAGA

@ ;Exi 1 p
tamiento adictivo a internet?

3 Si, aunque las personas engan-
chados a internet suelen tener
otros problemas previos, porque
no es un problema aislado. Cual-
quier comportamiento puede lle-
garaseradictivocuando pasaadi-
ficultar otrasactividadesenlavida.
Se pierde el control y quita horas
de suefio y otras actividades, y se
oculta ante los demds porque pue-

de estar mal visto. Ademas, es mas

Antonio Soto, en su consulta. c torses

comiin en las personas jovenes
porqueson mdssusceptiblesades-
arrollar un problema adictivo u
otro problema derivado.

@ ;Qué sintomas tiene?

[ Los sintomas estdn siempre re-
lacionados conla perdida del con-

trol, con dejar de dedicarletiempo
a otras actividades y, en definitiva,
cuando interfiere en tu vida. Pue-
de crear problemas laborales, fra-
casoescolar repentino o conflictos
familiares, incluso pueden dejar de
asearse, Y aunque se juegue poco

por falta de tiempo, se pasan mu-
chas horas al dia pensando en la
actividad. Los conflictos sociales
también son muy caracterfsticos.
Elaccesoai nosup nin-
glin esfuerzoy, al ser personas con
prejuicios, lo usan porque garanti-
za el anonimato y no ven quién
eres o puedes hacerte pasar por
otra persona. Como he dicho an-
tes, es un problema relacionado
con otras conductas previas.

@ ;Y qué trastornos provoca?

[ Este tipo de adiccién se asocia
muchoasu funcionamiento como
un catalizador, desencadenando

- unapredisposicién a padecer pro-

blemas de tipo psicéticos, por
ejemplo. Pero suelen ser proble-
mas que el paciente ya tenia pre-
vios, por antecedentes familiares
por ejemplo, yque se aceleran con
esta adiccion.

@ Aunque dependerd del perfil
de cada uno, jqué pdginas pue-
den llegar a crear mis adiccién?
[ El tipo de adiccién tendréd que
ver siempre con las paginas a las
que se tenga mas acceso, pero se-
ran aquellas que proporcionen
més adrenalina, Aquellas mas li-
dicas, que provocan mayor com-
pulsividad o un deseo desmedido
por la satisfaccién tan intensa que
proporcionan.
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CONSEJOS A LOS PADRES Adicto a las apuestas online. Este joven llegaba a gastarse el sueldo integro en losjuegos tinuaba. Sobre todo en los tiltimos
Aprendera cnave de azar. Empez0 como un entretenimiento, pero necesitaba seguir cadavez que ganaba. e Saneg @ cesesperacidnte






