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El sueio enredado de un joven que duermn- cerca de los cables y de la tecnologia. /JosH Liga

LOS NUEVOS "YONQUIYS'.
El 41% de los adolescentes
espanoles sufre sintomas
de dependencia a internet

«Vi peligrar mi puesto de trabajo.
Me decia a mi mismo: ‘como pier-
da el empleo no sé qué voy a ha-
cer', porque me veia sin fuerzas y
sin ningun futuro. Fue entonces
cuando decidi acudir a Proyecto
Hombre (PH)». Javier Valero tie-
ne hoy 29 afios y hace dos que

der con éxito mi ven la

tdevswuommﬁsa,pem
eso es porque ellos no pueden, c6-
mo podrian, si pasaron su etapa
formativa con Barrio Sésamon.
Esteexpertodnpmhawbreel

cosElpsmﬂogohnneen(peh
p&ﬂdndecmﬁduaﬂeuo&-
be si

por debajo

dehm.%hmmm
bien abuso».

Elisardo Becofia, catedrético de

«Estaba todo el dia

conectado, desde que me levantaba a las
ocho de la manana hasta que me acostaba mas tarde de la
medianoche; ya ni dormia en mi cama», relata un afectado

porque pensé ‘si ellos trabajan
con gente que no puede dejar una
sustancia, ¢por qué no iba yo a
poder trabajar alli mi fuerza de
voluntad?'.

Como Marc Prensky ya predijo
en su ensayo de 2001, Digital nati-
ves, Digital inmigrants, los profeso-
res, «inmigrantes digitales, no cre-

sillos y unalibrena ensus portati-
les,

constantemente Han estado co
nectados la mayor parte de su vida,
tienen poca paciencia para la lectu-
ra y la logica del paso a pasow,
reflexiona el gurti de la nueva era.

Una época donde impera el de-
bate sobre el problema. Fernando

Psicologia Clinica de la Salud de la
Universidad de Santiago de Com-
postela, trasiada la responsabilidad
a los medios de comunicacién que,
seg(in €1, abusan del término adic-
to. «El problema no ests en las ho-
ras que se pasan en el ordenador,
sino en que la persona se aisla en
casa, no tiene amigos».

ba todo el dia conectado. Desde
que me levantaba, a las ocho de la
mafiana, hasta que me acostaba, a
las 12 o la una de la noche», re-

o, «Estat % .

compartiendo pi-
50y lo hacian ellos todo. Ya ni dor-
mia en mi cama». Dej6 de quedar
con sus amigos porque tenia que
trabajar, pero luego nunca iba. «<Me
sentia culpable por no hacerloy
para tapar esa responsabilidad vol-
via a conectarmey.

Desde la Agencia Espanola de
Proteccion de Datos, Artemi Rallo,
su director, sugiere que «en los pla-
nes de estudios de Primaria y Se-
cundaria se incluya formacién» en
proteccién de datos, privacidad e

internet. En la dltima memoria de’

esta institucion se revela que, du-
rante el afio pasado, se reahzamn

_ ciente del riesgo»,

ti, por difusion de fotogmﬁas sin
consentimiento. Son limitadas en
nimero, pero significativas, Alum:
nosquecmelganiatosdepmfmo—
res, o de otros alumnos, sin su con-
sentimiento, y algunos se quejan.
Los jovenes no s6lo son victimas,
también pueden vulnerar derechos
de terceros. El nativo, usuario pro-
fuso, a veces hasta compulsivo, y
en especial de las redes, no tiene la
madurez suficiente, y no es cons-
advierte Rallo.
En la misma linea se sitia una
iniciativa llevada a cabo por parte
de la Universidad de Castilla-La
Mancha en el de Cuenca,
las V Jornadas de Prevencion de
Drogodependencias que, en la edi-
cion da la pasada
iban acompanadas del siguiente le-
ma: La prevencién: herramienta
clave ante las nuevas adicciones
tecnoldgicas.

NACIO COMO UNA BROMA
Segin Manuel Gamez Guadix,
doctor en Psicologia e i

de la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM), el hecho es que
«existen similitudes entre el uso
problematico de las nuevas tecno-
logias con la dependencia a sustan-
cias». Javier asumi6 en PH que su
sntuaciénera lnmlsm&quelade

i de sus

doelmundotemaa@mupodede-
presion. La diferencia es que a mi
me pillé en un contexto universita-
rio, en el que me relacionaba mas
con internet y los otros compafie-
ros tenian a mano algin tipo de
droga». Todos manifestaban un ob-
jetivo, escapar de la realidad.

El investigador de la UAM en-
cuentra, sin embargo, notables di-
ferencias: «El empleo de las nue-
vas tecnologias no implica el con-
sumo de una sustancia que
produzca cambios fisiolégicos in-
mediatos o deterioro orgénico a

gar
goémeno de la cuestién, el caso
Goldberg.

«Fue el primero en proponer
una serie de indicadores para el
supuesto sindrome de adiccion a
internet y reconocid, poco des-
pués, que su propuesta habia si-
do una broma para poner de ma-
nifiesto la ligereza con la que se
crean algunas enfermedades»,
explica el doctor Gdmez. Pero el
fake tuvo éxito. Muchos profe-
sionales comenzaron a utilizarlo
para hablar de los problemas
que acarrea un uso abusivo de
internet, pero ni la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ni la
Asocmcmn Americana de Psi-

precisa-
mente por la falta de uniformidad
de criterio que hny entre los pro-
Enla

156 investigaciones relaci
«especificamente» con servicios de
internet, en su mayor parte relati-
vas a la difusién no autorizada de
datos.

«De ellas, 31 estan relacionadas
con usuarios de Facebook o Tuen-

riu sostiene que «las adicciones
iadas a un caso de las
redes sociales son féciles de detec-
tar en edades muy tempranas».
«Antes de que un chico de 15
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Usos y abusos de la Web 2.0
La adiccién a la redes sociales causa irritabilidad, afectivos, yp en la escuela o el trabajo

La revolucién se inicié en un campus

La pelicula de David Fincher que relata la etapa previa a la

de.luvenenciu «Parece que la Gnica razén por la que queria hacer

chicas o p

que queria entrar

queria
enuminsﬂmdbnsodd anceql.leumsednnmdeque
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hay gente que ye cosas p

gusta

La brecha digital alumno-profesor

Marc Prensky se convirtié en el visionario del cambio con

usevem:lones como'la que sigue: « uasmu
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que

enun |

Iuchun por ensefiar a una poblacién que habla un |enguo|c
completamente nuevo». Asi se expresa mmblén el doc!or

Manuel Gamez Guadix,

cuundo explica que «los modos de P
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Su uso como
constituyen un cambio que

e 4 P

afios esté 12 horas en un videojue-
go en red ha tenido que ir poco a
poco aumentando sushempos de
juego, de forma que si éstos se hu-
bieran limitado, seguramente no se
habria llegado a una situacién en la
que el menor necesita ayuda pmfe-
sionalb», argurmenta.

El problema es cuando el uso de-
ja de ser coyuntural o el nivel no
disminuye a lo largo del tiempo.
Dice Monsoriu: «Sucede desde los
inicios de internet. Los usuarios
nos enganchamos a la comunica-
cién con otras personas y dicha co-
municacién evoluciona a la vez
que evolucionan las herramientas
y plataformas. Ahora pasamos el
sarampi6n de las redes sociales,
como en su dia lo pasamos con los
grupos de noticias, el correo elec-

posibilidad

momammm

iana, Espero
que la mayoria de la gente lo inte-
gre en su quehacer laboral, méds
que volverse adictar.

El principal impedimento de es-
ta clase de abuso es que es del todo
invisible. «Muchos de los casos que
nos llegan son mixtos, el paciente
consume de todo: drogas, com-
pras... Pero los enganchados a in-
ternet no molestan, no cometen ac-
tos ilegales, no fransmiten enfer-
medades... Por eso es un problema
latente, pero muy abundantey,
alerta Pérez del Rio. Ademas, las
adicciones van interconectadas, se-
gun el psicologo Elisardo Becona.
«Hoy sabemos que internet incre-
menta el riesgo de comprar com-

Perfil del adicto

Antes: varon de 30 a 40 afios, profesion liberal y nivel cultural medio-alto
Ahora: mujeres, adolescentes, parados, prejubilados, amas de casa

Qué redes soclales conocen
Conocimiento esponténeo (%)
Facebook I 7
Tuenti I 52
HI5 [ 23
Twitter [ 17
MySpace N 17
Badoo W 14
Messenger [l 10
Fotolog W 6
Sonico M 6
Netliog B4
Orkut §3
Xing |2
Yahoo §2
Linkedin §2
Tagged |2
Netby |2
Windows L. |2
Metroflog | 2
Flickr 12
Meetic |1
Bebo |1

Qué redes sociales prefieren
Usao habitual (%)
Facebook NN 50
Tuent! I 24
YouTube [N 14
MySpace li 3
XING 11
His 11
Twitter |1
Linkedin | 1

Frecuencia de uso por edad
ECadadia
WUna vez por semana

Tiempo de conexién en casa

6,1%

30min. 60 90

Varias veces por semana
Menos @

150 180

Percepcién del riesgo en |I red

Hace algo para proteger-

su privacidad

Cree que su privacidad corre-
peligro en las redes sociales
Ha quedado con alguien
que ha conocido en la red

Tipo de contactos en las redes

Amigos con relacion habitual

18 3 24 afios
Mensajes
pablicos

Actualizar
su perfil

" Seguirmarcas  Concursos

. Qué actividades realizan (Por edades)

25230 31239 40a55

Cudnto emplean las redes sociales
Uso de redes cuando estan conectados a Internet

i Mucho

MBastante  MiPoco W Nada

Desde donde se conectan

67,
- —
=]

48%

10,59

Casa Universidad Trabajo

FUENTE: EGM, UCIC. IAB.

pulsivamente, potencia el juego, el
semennloquesefommtnnma
unas tiran de otras».

El caso de Javier es especial.
«Me dedicaba sobre todo a escribir
en Wikipedia y a ver noticias. No
tenia nada que ver con el juego, ni
con la pornografia... A mi me atraia
el conocimiento. El placer de tener-
lo todo controlado era lo que me
L& creacion de nuevas formas
puede aca-

TTear, oonelpasudelhempo.uua
impronta que lleva consigo un
cambio. En este caso, una nueva
forma de sociabilidad. «Esta nueva
socializacién no tiene necesaria-
mente por qué ser negativa. Entre
otras cosas, las nuevas tecnologias
incrementan el sentimiento de per-

tenencia al grupo, la percepcién de
estatus social, 0 la percepcion sub-
jetiva de proximidad con otros j6-
venes. Sin embargo, también pue-
den conllevar una serie de riesgos
(como todas las cosas en la vida de
las que se hace un uso inadecua-
do), como por ejemplo, aislamien-
to social, , sentimientos

de vacio, problemas académicos,
laborales o econémicos, etc, etcy,
cuenta Gamez.

Sin embargo las instituciones co-
mienzan a hacerse eco de los ries-
gos. El Departamento de Salud y
Consumo del Gobierno de Aragén
acaba de publicar una guia para el
uso responsable y adecuado de las
redes sociales que busca el equili-
brio entre los nifios, a los que defi-
ne como nativos digitales, y a sus

Victor Caballera / EL MUNDO

padres, inmigrantes digitales.

El doctor Joseph Weizenbaum
ya se referi6 a los aficionados a los
ordenadores como victimas de un
trastorno en 1969: «Jévenes bri-
llantes de aspecto desalifiado pue-
den verse sentados frente a la con-
sola de la computadora. Trabajan
hasta que estén por caerse. Si es
posible duermen en catres cerca de
las hojas impresas. Su ropa armuga-
da, cara sin lavar ni afeitar y cabe-
llos despeinados, todo refuerza la
idea de que son indiferentes a sus
cuerpos y al mundo en el que se
mueven. Son los bohemios de las

computadorasy.






