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Cada dia
se quitan
la vida nueve
personas
en Espana

EFE [ E. DE B, Madrid

En Espafia se quitan la vida
nueve personas al dia, segin
los datos de 2008 —dltimo
afio disponible— del Instituto
Nacional de Estadistica (INE).
En total, fueron 3.457 perso-
nas, de las que 2.676 (el 77,4%)
eran hombres. El problema,
aparte de la cifra, es la tenden-
cia, indica el psic6logo clinico
vy presidente de la Asociacién
de Investigacién, Prevencién
e Intervencién del Suicidio, Ja-
vier Jiménez. En 2000, el ni-
mero de personas que se qui-
t6 la vida fue practicamente el
mismo, 3.393. Esta estabili-
dad (que en el fondo es una
ligera reduccién ya que lo que
importa, més que el niimero
absoluto, es la proporcién
—muertes por 100.000 habi-
tantes—) ha hecho que ya ha-
ya mis fallecidos por_suici-
dios (o lesiones autoinfligidas,
como las registra el INE), que
por accidentes de tréifico. Y ha-
ce 10 afios €so no era ni mu-
cho menos asi. Por eso, Javier
Jiménez indica que se estd tra-
bajando con los conductores,
pero que “no se estd haciendo
absolutamente nada para pre-
venir el suicidio™.

Ademds, las cifras reales
“probablemente” sean mayo-
res que las recogidas por el
INE, ya que “hay pacientes
que se quieren suicidar y que
lo hacen fingiendo un acciden-
te”, dijo Jiménez.

. Primera causa

En el 4mbito mundial, Jimé-
nez ha recordado que la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS) constata en sus estadis-
ticas que se suicida una perso-
na cada 40 segundos, y ha ase-
gurado que es la primera cau-
sa de muerte violenta en el
mundo, dado que se produ-
cen un millén de suicidios al
afio (y 20 millones de inten-
tos), lo que “supera las muer-
tes por guerras y homicidios
juntos”.

La psicéloga especialista
en nifios y adolescentes Patri-
cia Montero ha precisado
que, en los dltimos 10 afios,
uno de cada 20 adolescentes
muertos se han quitado volun-
tariamente la vida, y ha sefia-
lado que la adolescencia es un
periodo “dificil” porque se pro-
ducen muchos cambios que
generan “una gran ansiedad”.

Para prevenir las muertes
y concienciar a la sociedad de
la realidad del problema, la
psicéloga clinica y neuropsi-
céloga Teresa Barroso ha des-
tacado la importancia de des-
mitificar las “falsedades en
las que sigue envuelto el suici-
dio, tanto para la poblacién
como para algunos profesio-
nales médicos”, En este senti-
do, ha destacado que “el suici-
dio no es una enfermedad
mental”.






