triple de varones (78,31%) que de
mujeres (22,56%), un fenémeno
que los expertos aseguran que se
puede prevenir.

El niimero total de suicidios en
Espana en 2008 (3.421) supera
por primera vez los muertos por
accidente de trafico (3.021). El psi-
cologo clinico y presidente de la
Asociacion de Investigacion, Pre-
vencién e Intervencion del Suici-
dio, Javier iménez, indica que se
estd trabajando con los conducto-
res, pero que «no se estd haciendo
absolutamente nada para prevenir
el suicidio».

Las cifras reales, segiin explica
Jiménez, «probablemente» sean
mayores que las recogidas por el
Ine, ya que «hay pacientes que se
quieren suicidar y que lo hacen
fingiendo un accidente».

En el ambito mundial, Jimé-
nez recuerda que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) consta-
ta en sus estadisticas que se suici-

afios, uno de cada veinte adoles-
centes muertos se han quitado
voluntariamente la vida, y senala
que la adolescencia es un periodo
«dificil» porque se producen mu-
chos cambios que generan «una
gran ansiedad».
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quier amenaza de suicidio y
que esas confesiones no se deben
catalogar de «intentos de chanta-
je» porque son «senales» de aqué-
llos que «no es que no quieran vi-
vir, sino que no pueden vivir mas
en esas condiciones»,

«La idea puede
surgir en cualquier
momento»

El psiquiatra y miembro funda-
cional del Teléfono de la Esperan-
za Alejandro Rocamora afirma
que la idea del sticidio tpuede
surgir en cualquier momento»
COMmo consecuencia deuna scrisis
de la vida cotidiana» —el 10% no
tienen un diagndstico psiquiatri-

co—, y recard@ que entreel 10%y
el 15% de la poblacién ha tenido
ideas de suicidio talguna vezen
suvidan, :

Desesperanza

aNadie estd sano mentalmente,
es un equilibrio constantes,
afirma Rocamora, guien anade:
#Lo.que llevaal suicidioes la
desesperanza», por logue

puede prevenirse reforzando las
carencias de estas personasy «los
factores protectoresy.






