para mejorar la calidad de vida y
estado de dnimo. La AECC atendio el
ano pasado a 20.000 personas

‘Un apoyo
para afrontar
el cancer
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risteza, no saber qué ha-

cer, sentirse perdido y

abatido son algunas de

las reacciones que expe-

rimentan las mds de

200.000 personas que

cada afio reciben un diagndstico de
cancer en nuestro pais. Uno de cada
“tres varones yuna de cada cuatro mu-
jeres pasaran por esa experiencia en
algin momento de su vida. Y segin
dato¥de la Asociacion Espafiola Con-
tra el Cancer (AECC) presentados
ayer, el 35 por ciento de los afectados
y sus familiares padecen por esta cau-
sa alteraciones emocionales y psico-
légicas. Un porcentaje que se eleva
hasta el 40 por ciento cuando es nece-
sariala hospitalizacién o reciben qui-
mioterapia, un tratamiento en‘'ocasio-
nes agresivo y largo, Dos situaciones
dificiles de llevar que dan lugar a sin-

«tomas de depresién y ansiedad.

En lo que va de afio, mas de cuatro
mil enfermos de cancer, tres mil fami-
liares y veintitrés nifios han pasado
por los servicios de psicooncologia
de la Asociacién contra el cincer. El
77 por ciento de quienes demandan
asistencia son mujeres, frente al 23
por ciento de hombres, y 1a edad me-
dia de los usuarios es de 49 afios.

-, Elaio pasado fueron mas de vein-
te mil las personas que recibieron
esta ayuda psicolégica que ofrece de

- forma gratuita la AECC, una'labor

que llevan desarrollando desde hace
tres décadas, porque como sefiala el
tesorero de la asociacién, Santiago
Ruiz-Morales, «el cAncer es una enfer-
medad que se debe abordar de forma
integral». Este servicio estd atendido
por 187 psicologos especialistas en
oncologiayesta presente en todas las
provincias. A él pueden acudir tanto
pacientes como familiares para reci-
bir terapia individual o de grupo, as{
como asesoramiento para problemas
puntuales.

Mejorar’la calidad de vida
El objetivo de la intervencion psicolo-
gica es mejorar la calidad de vida del
paciente en una situacion tan dificil:
«El diagnéstico de cancer supone un
impactoen quien lorecibeyen suen-
torno. Es una experiencia dificil y
compleja que supone gran incerti-
dumbre para el futuro. Cada persona
necesita un tiempo diferente para asi-
milarlo, dependiendo de su personali-
dad. Hay que experimentar estas sen-
sacionesy expresarlas porque ayuda-
ré en el proceso de aceptacion de la
enfermedad, un paso fundamental
paraseguir con los tratamientos y re-
visiones que exija la enfermedad. Es
uno de los aspectos que mds se traba-
ja y da mejores resultados», explica
Vanesa Jorge, psicooncéloga de la
Asociacion contra el Cdncer.
Las-intervenciones ‘mas frecuen-

Diagnaéstico

Cada persona necesita un
tiempo diferente para
asimilarlo, dependiendo de
su personalidad. Expresar
las emociones ayuda a
aceptar la enfermedad

tes van encaminadas a resolver alte-
raciones que sufre el paciente desde
querecibe el diagnostico hasta el pro-
ceso de recuperacion, cuando se reto-
ma la vida normal. Otras van dirigi-
dasa controlar el estrés, resolver pro-
blemas y afrontar situaciones difici-
les. Y una tercera intervencion tiene
como objetivo mejorar la comunica-
cion del enfermo con su entorno.
Como explica Vanesa Jorge: «les re-
sulta dificil comunicar cémo se sien-
ten, qué necesitan en ese momento,
qué les gustaria y qué no. Todo esto
es.complicado transmitirlo, pero hay
que aprender a hacerlo para que los
demads puedan actuar en consecuen-
cia, porque nadie es adivinon»,

Las relaciones con los amigos y
compafieros de trabajo también su-
fre un vuelco, resalta la psicéloga:
«Les cuesta comunicarse con ellos y
en especial se plantean cuéndo y
cémo decirlo, y también a quién. Pue-
den tender a'aislarse del’ medio so-
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Intervenciones frecuentes
Encaminadas a ayudar al
paciente, a aceptar la
enfermedad, controlar el
estrés, resolver problemas
y afrontar situaciones
dificiles

cial, por miedo o porque no quieren
comunicar ciertas cosas».

La aceptacion del tratamiento, la
relacién de pareja o la comunicacién
con los profesionales sanitarios son
ofras areas que mejoran a lo largo de
la terapia. Atencién especial mere-
cen también los cambios de imagen
como consecuencia de las interven-
ciones quirirgicas o de la quimiotera-
pia: «<Es importante que los pacientes
no tengan que ir descubriendo por si
mismos lo que va a ocurrir paso a
paso, como la caida del pelo. Es mas
facil asumirlo si alguien te explica
previamente lo que va a pasar y qué
medidas puedes tomar para que te
impacte menos», asegura Carmen Mi-
lans del Bosch desde su experiencia
personal como afectada de cancer de
mama en dos ocasiones.

Mejorar el estado de d&nimo supo-
ne un logro importante para seguir el
tratamiento, explica la psicéloga. «La
persona que’ estd ‘motivada para cu-
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Carmen nos propone
sacar delantera al
cancer desde la pagina
www.tesientabien.

La Psicologia,
relegada

A diferencia de lo que ocurre
en otros paises europeos, en =
Espafia la Psicologia no se
considera una profesiéon
sanitaria. Quedoé excluida de
la Ley 44/2003 de Ordenacién
de las Profesiones Sanitarias
(LOPS) y aiin sigue en situa-
cién irregular, El consejo
General de Colegios Oficiales
de Psicdlogos lo considera un
«arbitrismo legal que se hace
a espaldas de la realidad,
obviando los intereses genera-
les». Un contrasentido de la
Administracién, que ante
atentados terroristas, catds-
trofes o situaciones de malos
tratos se apresura a poner en
marcha programas de aten-
cidn psicolégica. Una medida
ajena alademandadela
sociedad, que ante la crecien-
te incidencia de trastornos
mentales ha incrementado
exponencialmente la deman-
da de servicios psicolégicos
para mejorar su salud, como
demuestra el hecho de que
todas las principales empre-
sas de seguros sanitarios =
privados hayan incluido el
tratamiento psicolégico entre
sus prestaciones.

v

Los mas
frecuentes
Hombres: el de présta-
ta, seguido del de
pulmoén. Mujeres: el de
mama y los ginecolégi-
cos. El tercero en
ambos, el de colon.

Primera causa Millén y medio
de muerte de afectados

En Espafia el cincer Cada afio se diagnosti-
representa la primera  can 200.000 nuevos
causa de muerte en casos. el 57 varones.
ambos sexos, seguido  Cada afio la incidencia
de la cardiopatia aumenta pero dismi-
isquémica. nuye la mortalidad

Asistencia
Psicolégica

En 2009 la AECC

prest6 atencién psico-
légica a 20.000 perso-
nas, el 77% mujeres. La
edad media se sitia en
49 afios. -

Perspectivas

En 2015 en Espaifia
afectard cada afioa
222.069 personas. El
mis frecuente serd el
céncer colorrectal, por
delante de los de
pulmén y mama.

El cincer en
cifras

rarse, con estado de &nimo mas posi-
tivo, tiene una mejor calidad de vida
y lleva mejor la enfermedad. Eso no
implica, 0 no tenemos constancia, de
que influya también en la curaciénn».

Segun los datos recogidos por la
AECC desde 2007, el 90 por ciento de
los usuarios de este servicio declara-
ban estar satisfecho o muy satisfe-
cho con la ayuda recibida. El 94 por
ciento experimentaron una impor-
tante mejoria en la calidad de vida
fundamentalmente en tres dreas:
aceptacion de la enfermedad, comu-
nicacién con la familia y relaciones
con los amigos.

A pesar de sus beneficios, la asis-
tencia psicolégica no se ofrece de for-
ma generalizada en la Sanidad Pibli-
ca. Vanesa Jorge ve lejano atin el dia
que esto llegue. «El principal obstacu-
loes que la Psicologia no estd recono-
cida como profesién sanitaria. Ade-
mds las plazas ofertadas cada afio en
Sanidad son insuficientes.

CARMEN MILANS DEL BOSCH

«De lo cotidiano pasasa
luchar por tu supervivencia»

Carmen, a sus 42 afios ya lleva 11 de
lucha. Le diagnosticaron cédncer de
mama en el 1999, Pasé por una mase-
ctomia radical y seis sesiones de qui-
mioterapia. En 2001 se descubrié
otro bulto que resulté ser maligno y
vuelta a empezar: «Todos sabemos
que el cancer es una realidad, pero
cuando te toca a ti y pasas a formar
parte de las estadisticas es un maza-
zo. De lo cotidiano —los nifios, la pa-
reja, el trabajo— pasas a luchar por
tu supervivencia. La vida sufre un pa-
rén y te metes en una voragine de
médicos y pruebas. Las actividades
diarias pasan a segundo plano. En-
tras en un mundo que te altera y te

supera por completo, Y todo esto en
15 dias, en los que te cambia la vida.
Pocos pueden procesar toda esta in-
formacién de forma tan rapida», se-
fiala. No tuvo la suerte de recibir asis-
tencia psicolégica y tal vez por eso
valora més la tarea que se lleva a
cabo desde la AECC: «Lo que yo me
encontré hace 11 afios es que, a pesar
de que los protocolos de tratamien-
to estin muy bien definidos, la perso-
na pasa a segundo plano y queda un
poco perdida. Después del paso por
el quiréfano o las sesiones de qui-
mio tienes que aceptar un cambio
drdstico en tu imagen. Me hubiera
gustado tener esa ayucda. La asisten-

cia psicolégica deberia formar parte
de los protocolos, porque en mu-
chos casos eres incapaz de buscarla,
o no sabes que existe». A pesar del
apoyo de su familia, en ocasiones la
apenaba desahogarse con ellos y au-
mentar sus preocupaciones. «Me
ayudaba conocer el testimonio de al-
guien que hubiera pasado por una si-
tuacién pareciday lo hubiera supera-
do, me daba muchas fuerzas. Ahora
loveo desde el lado, de dar yo ese tes-
timonio». Se ha convertido en la pro-
tagonista de «El reto de Carmen»,
una iniciativa de Buckler para recau-
dar fondos para el apoyo psicolégico
que presta AECC. Pretende conse-
guir 50.000 mujeres —y un euro por
cada una— para que corran con ella
cinco kilémetros en la carrera de la
mujer 2010. Ya han participado mas
de 30.000 en Madrid, Santiago, Vito-
riay Gijon. Las proximas citas serdn
en Sevilla, Barcelona y Zaragoza.
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