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Las mujeres viven mas ainos
pero con una mayor discapacidad

Disfrutan de peor
calidad de vida

que los hombres, lo

que provoca un mayor
deterioro de su salud,
seglin un estudio
realizado por
investigadores catalanes

:: RAQUEL SUAREZ
REDACCION. Investigadoresca-
talanes han estudiado las desigual-
dades socioeconémicas y de salud
que sufren las personas mayores
de 64 afios. Segun los resultados
obtenidos, las mujeres viven mas
tiempo, pero tienen mds limita-
ciones en su actividad diaria (un
53%) y menos calidad de vida que
los hombres de la misma edad
(30%).

El estudio, que publica el Jour-
nal of Women's Health en su ul-
timp numero, concluye que pese
a que las mujeres tienen mayor
esperanza de vida, su prevalencia

vida diaria. Estudiar esta relacién
nos permite ver las desigualdades
sociales en la dependenciay, ex-
plica a SINC Albert Espelt, autor
principal del estudio e investiga-
dor en la Agencia de Salud Publi-
ca de Barcelona.

El estudio se basa en las encues-
tas de salud que la Agencia de Sa-
lud Publica realiza desde 1982 en
Barcelona. Son representativas

+ de lapoblacién no institucionali-

de discapacidad en la vejez es mu-

cho mayor que la de los hombres.
Los motivos nd sélo hay que bus-
carlos en la longevidad femenina
sino también en unas peores con-
diciones de vida que han provo-
cado un deterioro mayor en su or-
ganismo.

«Nos hemos centrado en una
variable de posicién socioecond-
mica como el nivel de estudios y
en variables de salud como las li-
mitaciones en la actividad de la

Navegar por internet
potencia el
rendimiento cerebral
en las personas
mayores

Lasblisquedas a través de lared es-
timulan centros del cerebro que
controlan la toma de decisiones y
los razonamientos complejos, lo
cual podria ayudar a contrarrestar
los cambios asociados a la edad que
hacen que el cerebro disminuya su
actividad.

Segun los autores de este estu-
dio, realizado en la Universidad de
California, la navegacion por in-
ternet produce una mejora en el

" rendimiento cerebral de las perso-

nas mayores que han podido cuan-
tificar mediante un estudio reali-
zado entre voluntarios de entre los
55 y los 76 afios. Ademas, la inves-
tigacién no solo demostro los po-
sitivos efectos que las bisquedas
en internet tienen en los mayores
sino que las compard con las de la
lectura y el resultado fue que, en
el caso de los usuarios de internet,
se da una mayor actividad en las
dreas del cerebro que controlan la
toma de decisiones.

zada que vive en Barcelonas, ob-
serva el experto.

En total el equipo entrevisto a
4.244 personas (893 en 1992,
2.140 en 2000 y 1.211 en 2006)
mayores de 64 afios. «Hemos ob-
servado que existen diferencias

en las limitaciones'segin la posi-
cién socioeconomica y que se
mantienen constantes a lo largo
del tiempoy, apunta el experto.

Laprevalencia de la discapaci-
dad en las personas mayores de 64
afios se increment6 en Catalufia
entre 1992 y 2006 entre las mu-
jeres pero no en los hombres, de-
bido al aumento de las esperanza
de vida de las mujeres. La preva-
lencia de discapacidad en 2006 fue
del 30% en hombresy del 53% en
mujeres. Es decir, es cada vez ma-
yor entre las mujeres de edad
avanzada,

«La doble carga de trabajo que
las mujeres experimentan a lo lar-
go de su vida (trabajo doméstico,

pasa a las mujer

El envejeci

s una mayor factura. = Lv.

cuidado de los hijos y trabajo fue-
ra de casa) es un factor clave para
explicar esta diferencia segtn di-
ferentes estudiosy, afirma Espelt.

El trabajo doméstico tiene me-
nos compensaciones que el traba-
jo fuera de casa y una mayor pre-
valencia de enfermedades no mor-
tales como las musculoesqueléti-
cas y las depresivas. -

Ademids, la mujer de mediana
edad es una de las candidatas a cui-
dadora de ancianos -normalmen-
te es la hija o la nuera la que se
ocupa de proporcionar los cuida-
dos necesarios a sus progenitores-
un trabajo duro, que implica un
grand e fisico y psiguico,

que en muchas ocasiones deriva

en problemas de ansiedad y depre-
sion, segiin afirman los expertos.

Leyde

La Ley de Promocién de Ia Auto-
nomia Personal y Atencién a las
Personas en situacion de Depen-
dencia regula las condiciones ba-
sicas para garantizar la igualdad
en el ejercicio subjetivo de la pro-
mocién de la autonomia personal
y la atencion a las personas en si-
tuacién de dependencia.

«En este sentido la ley aproba-
da en 2006 ha supuesto un paso
adelante para el reconocimiento
de un nuevo derecho universal de
la ciudadania. Ahora cabe esperar
que esta ley contribuya a dismi-
nuir las desigualdades sociales que
hemos encontrado en nuestro es-
tudiox, puntualiza el investigador
«Aun es pronto para poder mos-
trar el impacto de ley de 2006»,
sefiala Espelt. La Agencia de Sa-
lud Piiblica de Barcelona ya estd
disefiando una nueva encuesta de
salud para 2011 que incluird las
mismas preguntas que la anterior.

REDACCIOMN. Las personas ma-
yores sonuno de los colectivos que
afrontan un mayor riesgo de ex-
clusién social debido a las condi-
ciones economicas y sociales inhe-
rentes al envejecimiento. Pese a
que la situacién de los mayores en
las sociedades desarrolladas se ha
transformado considerablemen-
te durante las ultimas décadas, se-
gun explica en un articulo la so-
cidloga Rosalia Mota, los avances
que se han producido en la inte-
gracion econémica del colectivo
de las personas mayores, como la

extension y mejora del sistema
publico de pensiones que ha per-
mitido la mejora de la posicién
econdmica de las personas de edad
en relacién con la del resto de la
sociedad, no ha conseguido, sin
embargo, paliar la exclusion del
mundo del trabajo que impone so-
cialmente la jubilacién, y con ello
1a pérdida de valor social.

Por otra parte, en el caso de las
mujeres a la ancianidad, se suma
otra realidad como eslasoledad y
el hecho de haber desarrollado una

irregular, cuando no nula, vida la-

boral activa. Todo ello acarrea que,

en muchas ocasiones, estas perso-
nas se enfrenten a situaciones de
vida bastante precarias, tanto a ni-
vel econémico, como de condicio-
nes de salud y vivienda, o en el
ambito de las relaciones familia-
res y personales.

Sia estas situaciones se suma la
de la enfermedad mental que pre-
senta una gran incidencia entre
las personas de edad avanzada, el
colectivo puede sufrir hasta una
triple exclusion.

Edad, sexo y enfermedad se
confabulan para dejar a estas per-
sonas al margen de la sociedad. En

Edad, sexo y salud mental son tres factores que
pueden acarrear la ‘triple discriminacion social

este sentido, el'secretario general
de Sanidad, José Martinez Olmos,
aseguro en una reciente reunién
que «mejorar la salud mental y el
bienestar de las personas mayores
es importante para que la Unién
Europea pueda hacer frente a los
cambios demogrificos porque este
colectivo serd la base de la salida
de la crisis econdmicay. Durante
la citada reunién, se recordé que
2010 es el afio de la lucha contra
la pobreza y la exclusion social y
que, por ello, merecen especial
atencion las con

personas may
enfermedades mentales.






