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Si

El cerebro,
el jugador
decisivo

Un buen equipo de psicélogos resulta

fundamental para mejorar el

rendimiento de un equipo deportivo

Jost Mufoz Madrid

os clubes deportivos estin reali-
zando por la salud mental una

apuesta

‘capaz de competir a un mayor nivel.
Mientras que el entrenador prepara al
deportista en la faceta fisica, el psic6-
lomeaelmunadordeloajuydom

de enel

ganadora,
que para obtener el maximo rendimien-
to fisico es fundamental estar a tope men-
Se trata de una mixima

quiere inculcar a las nuevas gznau!o—
nes de deportistas, como muestra la in- losn

corporacién de equipos
de psic6logos a las plan-
tillas deportivas.

Hasta hace poco tiem-
po la creencia general
vinculaba la visita al
psicélogo conalgmmpo
d

cualidades para que sea =

B

Del;hnporwndsdehhemntw-
16gica son muy conscientes en el Sevi-
se Ilay en el Atlético de Madrid. El equi-
wdewandﬂmmmm’de

pmnnm. ynque no sdlu se de-
dican a formar deportistas,
sino también personas.
Realizar un buen traba-
jo mental desde que un de-
. portista se empieza a formar es
“® muy importante para evitar que

l6gicos en el futuro.

Un caso dentro del Sevilla
es el de Jesiis Navas. El ju-
gador, natural de la loca-
lidad de Los Palacios, pa-
decia crisis de ansiedad
© durante largas con-
centraciones o via-
\/

Jjes fuera de Es-

leccién espafiola.

de los mej

terano superase su problema y gue pu-
diese acudir a convocatorias con la se-

Otro ejemplo reciente es el del por-
talén necesit6 ayuda psicolégica antes
de cumplir la mayoria de edad, cuan-
do afin jugaba en las categorias infe-
tiores del conjunto azulgrana. Valdés

sentfa demasiada presion al &ctem
laportariadesueqmpo,ynplmuﬁ
en varias ocasiones dejar de jugar al fiit-
bol porque no se divertia. La ayuda psi-
colbgica le ayud6 a no tirar la toalla, y
smmaﬁmdﬂpu&nmhﬁpemum

fria

a]gﬁn momento de su carrera.

Fuera del balompié se encuentra la
peculiar historia del baloncestista es-
tadounidense Ron Artest, uno de los
chicos malos de la NBA que se carac-
teriza por tener un fuerte caricter que
en ocasiones le ha hecho mostrar su
lado mas agresivo. El alero de Los An-
geles Lakers dedicé el anillo de cam-
pedn de la NBA en junio a su psiquia-
tra, porque le ayud6 a relajarse mucho
durante los partidos. El jugador esta-
dounidense reconoci6 a su vez que su-

P,

en los Tos y que

Mas

por
Hnoa quedan los mdemm-a-

aveces mandaba le mensajes de texto
con su mévil durante los descansos,
seglin se encontrase mejor o peor.

“No rendiras sinoestds
preparado psicologicamente”

ALEJO GARCIA NAVEIRA

Director del departamento de psicologia dclAﬂéumchadnd

J. MuRoz Madrid

ctualmente es el di-
rector del departa-
mento de psicol

15 Adociacitn Rebanele ds

del Atlético de Madrid. Con
més de diez afios de expe-
riencia como psicologo de-
portivo en diferentes disci-
plinas, su filosofia es la de

Psicologia y Coaching De-
portivo.
P. {Qué tipo de trabaj

desarrollo de la persona y el
refuerzo de su rendimiento.
nmamm-

1a psicologia en el d

realizan?
ILNuuu'aﬁ]nwﬂnuhdnl
No existe el

formar jugad ¥ perso-

nas, de lo que da cuenta en

su web www.garcianavei-
ra.blogspot.es.

PREGUNTA. ¢éDénde traba-
actualmente?

uno sin el otro. Abordamos
al deportista desde una pers-
pectiva integral, donde el de-
porte, la educacién y la for-
macion son los pilares bési-
cos del presente y un futuro

dor, tanto en el de-

ordinador del Grupo de Tra-
bajo en Psicologia del De-
porte, trabajo en el Colegio
Oficial de Psic6logos de Ma-
drid y soy el presidente de

porteoomosupropiavkia.
P. ¢Cudl es el objetivo de
los psicélogos deportivos?
R. En el alto rendimiento,

losolﬁaﬁmsnonbasimmen-
teel bi elcolosecl

R. Un deportista requiere
para.obhmarmmﬂximom

fisi si no estis

preparado a nivel psicologi-
co probablemente no rindas
al méximo. Y lo mismo su-
cede al revés, por mucho que

intimidatorio del piblico
como para que el rendi-
miento de un equipo varie
en funcién de si juega en
casa o fuera de su estadio?

"R Hay estudios que sefialan
tanto la influencia positiva
como negativa del piblico
sobre el deportista. La cues-

portista, es importante que
aprenda a gestionar las pre-
siones de la competicion o de
estimulos externos.

P. Hay jugadores con con-
ductas agresivas que les
lleva a ser expulsados con
més frecuencia que otros.
i{Hay alguna manera de

o d?

ti6n es coémo percibe el de-
portista esa situacion. ¢Es una
amenaza o un estimulo?
Como todos estos aspectos no
mneonudadmporulde—






