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Las depresiones copan una de cada
cuatro consultas en Atencion Primaria

-

MAR PELAEZ / Valladolid
<Se siente cabizbajo con excesiva
frecuencia? ¢Ha perdido el interés
por aquellas aficiones de las que
ayer disfrutaba? éNo puede con-
centrarse? cSe siente inutil? ¢Se le

viene a la cabeza pensamientos de
muerte? Si una o varias de estas

| presion'y deba acudir a su centro
de salud.

No ser4 el timico en hacerlo. Uno
de cada cuatro castellanos y leone-
ses que llama a la puerta de su mé-
‘'dico de familia lo hace con algin
tipo de trastorno mental. Y los da-

*' cos Centinelas de Castilla y Ledn.

nidad l.ﬂsommoadedc-

La incidencia es de 638
casos nuevos por cada
lﬂﬂmhabnmm el 8%
cmnmgodemﬁddio

.

Entre enero de 2008y
v diciembre de 2009 se
n 1.080 .
mnevomsosenlaregxén

presion, lo que sitaa la tasa de inci-

< dencia en Castilla y Ledn en 638
casos por cada 100.000 habitantes.
O dicho de otra forma, en un ano
aparecen aproximadamente seis
ephodhsporeadnl()ﬂ@mtelln
nos y leoneses, «clinicamente ma-
nifiestos o que precisan actuacion

meédica».

s ﬁﬁs%mm' cin
co 0 mis sintomas. En el resto de
los casos, la variedad de ‘males’ es

4

| Frecuencia de los sintomas depresivos

(En %)

Mujeres Varones

Estado de dnimo depresivo
Disminucién del interés o el placer

B76 B7.6

Péndida de peso significativa
Insomnio

" Agitacion o enlentecimiento

Fatiga o pérdida de energia

Sentimiento de culpa o inutilidad
Disminucién de fa ¢ dad de pensar

recurrentes sobre la muerte
Malesm clinicamente significativo

Fuente: junta de CyL

la tabla y que marca el 87,2% de
es0s. 3

La disminuci6n del placer y del
interés por las cosas se refleja en el
75,3% de los casos, y en el 65,2% la

los
en la red de la depresion. Ellas pre-
sentan una tasa de incidencia de]
931 casos por 100.000 habitantes,
Ellos, 341 por cada 100.000.
El riesgo de sufrir este mal del

muy dtvmo. aunque hay uno, el pensamientos recurrentes de la  siglo XXI aumenta en las mujeres
estado de dnimo lama- muerte o la idea del suicidio, aun- a medida que van d
yor parte del dia, que sobresale de  que no haya planes ni tentativas. uﬂosalennmndoelp\mmmnl-
B | ! dio, llevado a cabo
«Un problema de salud importantey | g tevaoscabo por
Centinelas de Castilla
M. PELAEZ Los datos no remi- | y depresién que se | yLedn, perseguia co-
Con todo ello, y aun- | ten,y la crisis econd- | producen enla Comu- | nocer la incidencia de
que no se disponen de ca aciual poco estd | nidad, se g sin | la depresién en los
~«datos fiables» sobre | ayudando a rebajarla | diagnosticar o el diag- ¥ leoneses
lafrecuenciadelade- r néstico no es correcto. | mayores de 15 afios,
presion en Castilla y De hecho, la Orga- Por ello, la Red de | estudiar la influencia
Leén, como reconoce | nizacion Mundial de | Médicos Centinelasde | de factores extrinse-
un estudio de la Red | la Salud prevé que en Clsﬂlla y Leén reco- | cos, socioculturales o
de Médicos Centine- | el plazo de diez afios a las admini itari
las de la Comunidad, | la depresién «serd la | traciones que revisen Pero, sobre todo,
viendo los datos de | segunda enfermedad definiciones constituir la base de
. prescripcion de anti- | mundial mas frecuen- | tocolos que se estin | futuros estudios para
depresivos, losprofe- | tey laprimera causa | utilizando en Aten- | lograr un diagnéstico
sionales  aseguran | de baja laboral. ci6én Primaria y que | temprano de la enfer-
que se trata de «un Adn asi, el tnlome evaltie su adecuacién | medad y mejorar las
problema de salud | destacaun datopreo- | a la realidad de la | derivaciones de Pri-
muy imporiante en | cupante: el 85% delos | préctica clinica. maria a Atencién Es-
Castillay Leon». trastornos de ansiedad Y es que este estu- | pecializada.

de Atencién Primaria en Leén. /j0S& MANUEL GUTIERREZ

Seis de cada 1.000 castellanos y leoneses sufre cada ano esta enfermedad psiquica

to en la horquilla de entre los 55 y
los 65 afies. En los hombres, en
cambio, el aumento es continuo,
aunque de menor intensidad. El
perfil mas recurrente del paciente
es, por tanto, una mujer de entre
55 y 65 anios, sin estudios o con es-
tudios primarios, que trabaja fuera
de casa o se dedica a las labores

los meses de otofo y de invierno,
segun este estudio.

Son més propensos los que ﬂene
en su familia antecedentes de otros
trastornos mentales. Los mas fre-

el sind ¥y
los trastornos de ansiedad. Pero
también las enfermedades reuma-
ticas y metabdlicas. El cancer estd
detrds del 4,3% de los problemas
mentales.






