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Si

NURIA ESCUR
Barcelona

ampoco los profe-

siml::les se hg{)lan'.

A su modo, existe

un autismo gremial

que les enfrenta. Co-

mo en otros campos de la psi-

qumtria, representan dos co-

rrientes distintas en el trata-

miento actual del autismo infan-

til:la ps;caa.lylllsu v laconducti-

rimera aboga por la

fuerza del trato individual del

autista (“es un sujeto distinto a

otro”) y la segunda por la necesi-

dad de la ayuda cientifica, que

pasa, en la mayoria de los casos,

por la medicacién (“para lograr

la modificacion de la conduc-

ta”). A veces se complementan,

se enriquecen, y otras veces es-
tin en pie de guerra.

Algunos incluso estin prepa-

rando un foro titulado Lo que la

evaluacidn silencia. Un caso ur- .

gente: el autismo, que se celebra-
ré el préximo 19 de junio. “Quere-
mos transmitir el riesgo social
que corremos de evaluar a pro-
fesionales y afectados sdlo con
eriterios de cifras”, explica Elisa-
beth Escayola, psicéloga clinica
y responsable
del foro, “sC6-
mo mides los
celos, el amor, la ternura? Hay
cosas no medibles. No tienen
cuenta lo sub]etlvo", afiade esta
profesional que ya practico las
técnicas mngu ctivistas, “Las co-
nozco, las utilicé, se trocea el len-
guaje, se les ensena frases y si,
ciertamente, el nifio aprende a
demr ‘buenos dias’, ‘buenas tar-

mecdnicamente, pero nadie
sabe qué siente”.

Quienes no defienden sus teo-
rias enraizadas en el psicoanili-
sis les acusan de ser una minoria
enrocada en el pasado que sien-
te haber perdido el tren de la in-
novacién cientifica y que teme
perder su espacio. No lo ve asi
Llticia Viloca, psiguiatra funda-
dora del centro Carrilet —el pri-

mero especifico de autismo en

E. ESCAYOLA, PSICOLOGA
“;Cémo mides los
celos, el amor, la

ternura? Hay cosas no
medibles”

IVAN RUIZ, FAMILIAR
“Algunas técnicas
responsabilizan a los
padres del éxito o el
fracaso; escandaloso”

Catalunya, fundado en 1974-,
que se lamenta de que las co-
rrientes conductuales ningu-
neen “el trabajo de tantos afos
de los psicoanalistas alegando
que no hay evidencia cientifica,
porque es una tremenda impru-
dencia”.

Para ella, la homogeneizacion
convierte a los nifios autistas en
meros nimeros de investigacion.
“Nosotros no abordamos el autis-
MO COMo Uun puro trastorno neu-

Enfoques sobre el estudio de trastornos autistas

Cruce de caminos en el tratamiento
del autismo: del psicoandlisis
al enfoque conductivista

Lasenda
AUTISTA

U\\?Eg‘“

rolégico™, Aun asi, reconoce los
méritos al]unm “Personalmente,
creo que :
ductuales han avanzado y
aportado muchas cosas. Eso no
se puede negar. El psicoanalisis
gaba]a :isde la mtwc::!um
e que ahora, gracias jo
de estas ultimas décadas, en ni-
fios de apenas 18 meses ya se
detectan de

“mientras que antes nos trafan
aqui nifios de 5, 6 y 7 aiios alin sin
diagnosticar”.

Muchos piensan que habria
que unir fuerzas. “Creo que po-
demos hacerlo —explica la docto-
ra Viloca-, porque lo peor ya pa-
s6. Ese momento critico en que
a los que trabajamos en centros
de dia desde los afios 70 se nos

investigaciones con-
han_

cientifica en el tratamiento del
autismo, pero declina hacer mds
declaraciones en un tema que

dijo que no ‘habjamos he- considera que “se ha politizado
0 nada, que excesivamente”. “Ahora sélo

todo lo lleva- quiero dedicarme a la forma-
bamos fatal... cion, concentrarme en ello y se-
Esonoesasi. guir avanzando, no tengo inte-
Medicamos résenentrar en debate”. No asis-

poco, pero los tira, por supuesto, al foro.

nifios que lo it: Dos p! una del Parti-
reciben medicacion. Desde Cat- do Popular dirigida al Senado y
Salut afirman que en autismpno  otra formulada por una asocia-
hay evidencias cientificas”. cién de padres al Parlament de
La docwtaAmamd’ Hervés ZG- gatlunya, sembgaron la sexm.!lal

fiiga, reconocida como espema— e la preocupacion entre el gru-

lista en psi- quiatriainfan-  po que defiende el foro.

til y juvenil ban los trata-

por el Insti- mientos psmoanai:stzs como

tuto de Psi- “contraproducentesy no refren-

quiatria de Lon-

dres y actualmente
jefade launidad de sa-
lud mental infanto-juve-
nil de la Miitua de Terras-

sa, trabaja desde el camino con-
ductivista y de investigacién

dados por evidencia cientifica”.
Algo que cataloga de “escandalo-
so” Ivan Ruiz, presidente de la
Asociacion de Familiares de
Autistas. “Para empezar, tampo-
co los tratamientos cognitivos
tienen esa evidencia —continia

- LLIBERT TENIDO
Fundacié Cassia Just. Adultos con psicosis, autismo (el 50% del total) y retraso mental reciben formacién para su insercién
laboral. Rompen su incomunicacion y realizan un catering que distribuyen a varias empresas, entre ellas Vueling




ar debate, defender la posibili-
dad de abordar el autismo desde
sensibilidades diferentes. En de-
finitiva, el derecho de los padres
aescoger por qué camino ir”, ex-
plica Ivén Ruiz, que, entre otras
cosas, encuentra “espantoso”
que algunas técnicas conductis-
tas “ nsabilicen a los pa-
dres del éxito del tratamiento. A
veces tienen que realizar ejerci-
cios con el nifio que ocupan
unas 30 horas semanales. Y si
luego no funciona, cargas con el
sentimiento de culpabilidad”.
Ivén es padre de un nifio de cua-
tro afios, autista, con el que ha
aprendido 4 comunicarse desde
las melodias de un piano.

Y en esa lucha, unos y otros
s6lo estdn de acuerdo en una co-
sa: sobre la etiologia del autismo
se sabe muy poco. 2Y sinose li-
mitara la oferta de tratamiento a
un tinico modelo teérico? Eliza-
beth Moon logré en su dia-un
éxito de ventas con la publica-
cién de La velocidad de la oscuri-
dad. El titulo se le ocurrid a raiz
de una frase de su propio hijo
autista que habria que volver a es-
cuchar: “Mam4, creo que la velo-
cidad de la luz no es tan ripida,
porque cuando la luz llega a un
sitio la oscuridad ya estaba alli”.e

W=

EL TRATAMIENTO QUE
LOS ALITISTAS ES ADECUADO?

familia, el primer nieto, el pri-
mer sobrino. Mientras fue pe-
quefio creyeron que era un nifio
tranquilo o sordo que sélo reia
con el movimiento. Pero algo
no cuadraba. Al afio empezaron
las pruebas... Resultados norma-
les. Tras un periplo, el diagnésti-
co: autismo.

Rosa M.* Esteller, su madre,
maestra, licenciada en filosofia,
dio un giro a su vida. “Descubri
que son los marginados de los
marginados. A veces, cuando en-
traba en una tllenda, Ia gente se

P por ma
cados o violentos. Lo que la gen-
te no sabe es que, antes que ha-
cer dafip a nadie, se autolesio-
nan”, nos explicaba en una en-
trevista.

Anaden los especialistas que
el autista posee un atractivo es-
pecial: el sentimiento de que en

alguna parte estd la llave que o~ &
(474
@¢
- @

No es la tinica que tuvo esa
senmén. Era distinto el Mi-
0 de antes de Marfa
al de después? Eso le pregunta-
ron al popular ilustrador refi-
riéndose a su hija autista, Ma-
ria. La respuesta fue meridiana
y ejemplarizante: “Sii, total-
mente. Yo era una persona muy
timida, todavia lo soy, pero an-
tes me mucho resolver
mpmblemm de la vida. Cual-
ler pequefia cosa era una
monlam. Después de Maria,
una circunstancia

diffcil,
piensu. 3qué te puede pasnr de
peor? Bueno, ya estd, lo peor ya
ha pasado. Todo lo que venga
después de ese trago serd me-
nor, serd solucionable”. De 10
cual se concluye que la presen-
cia de un nifio autista en una fa-
milia puede dar lecciones, cam-
biar conductas, incluso mejorar
a quienes les rodean.

Hace un par de afios al dibu-
jante Mjguj Gallardo le otorga-
ron el premio Nacional de la Ge-

en la cate-
goria de eémic por
su obra titulada Ma-
ria y yo, la historia
en comic de unas
vacaciones conjun-
tas, un hermoso retrato lle-
no de humor y de ternura sobre
el mundo de las personas autis-
tas y sus familiares.e

a primera imagen que
I nos hacemos de los nifios
autistas es la de su aisla-
miento y soledad, agravada por
un mutismo frecuente. Ya la
misma palabra remite a esa
“concentracidn excesiva en su
propia intimidad”. Sin embargo,
cuando superamos ese senti-
miento de inquietud que nos
produce su retraimiento, obser-
vamos que su soledad se acom-
paiia de objetos que manipulan
de manera repetida, a veces
acompasados de movimientos
estereotipados de su cuerpo. Y
si nos fijamos un poco mas es po-
sible que detectemos también
algunas emisiones vocales, farfu-
lleos apenas audibles, o bien in-
tentos de taparse los oidos o los
o0jos, como si alguien les hablase
o les mirase en su interior y qui-
sieran, atemorizados, evitarlo.

;Se sienten solas
fas personas autistas?

Contrariamente, pues, a lo
que nos parece, los autistas no
estdn solos, estén rodeados de
una presencia que perciben co-
mo peligrosa, intrusiva, que po-
ne en juego su vida y de la que
quieren por tanto alejarse. Es
por esto que nos ignoran y rehu-

ven nuestra mirada y no contes-

tan a nuestras palabras. No es
que no puedan entendernos
por tener un déficit cognitivo,
es que estdn angustiados con
nuestra presencia y con lo que
podemos querer para ellos, vo-
luntades que no pueden inter-
pretar porque les falta la clave
bésica del lenguaje humano.
Nuestras palabras, por bien in-
tencionadas que sean, tienen pa-

mejor que congelar la escena,
que todo suceda igual que siem-
pre, sin cambios ni sorpresas,
que el otro —nosotros- esté siem-
pre regulado y localizado en su
sitio, para asi poder mantenerse
adistancia. Es lo que pide el per-
sonaje de Rain Man o el protago-
nista de EI curioso incidente del
perro a medianoche.

A partir de alli
pueden conti-

nuar su trabajo  “Estan rodeados
de una presencia
que perciben
peligrosa (.., por
€s0 nos ignoran”

de superar ese
grado cero de la
subjetividad que
es la vida de un
autista, la mani-

festacion  mas
1 I de

que alli hay un

sujeto que aspira a expresarse y

dirigirse al otro, aunque de en-

trada no sepa cémo hacerlo.
Por eso sus objetos son pre-

ciosos como instrumentos para

ra ellos un peso ivo y las
viven peligrosamente.

Su primera defensa es tener-
nos controlados y para ello nada

pr de la angustia, ani-
mar su cuerpo, procurindose
una satisfaccion y finalmente es-
tablecer un vinculo con el otro.

Ubhzan cunlqmer cosa que esté

Elen cantnndo, aceptan mejor

coﬁdmnns, su proplo el
de los compafieros o adultos...
para conseguir recomponer un
cuerpo que se les desborda. Ne-
Cesltnn pegarse a ese objeto pa-
ue les sirva de borde, como
que evitala fua delas
sensacmnes que experimentan.
Una de las activi-
dades preferi-
das, para ellos,
es la piscina y
los bafios por-
que alli encuen-
tran esa nda
el que el agua
procura.
También la
musica les inte-
resa porque les permite tratar
esa voz que escuchan, de su in-
terior o del exterior. Al ponerla
en solfa les resulta menos in-
quietante ya que obedece a
unas (como entonaciém,
ritmo, melodfa) v no al capri-
cho de quien habla. Por eso les
ayuda que sus cuidadores les ha-

Ese trabajo de invencién que
ellos hacen puede favorecerse
con nuestra ayuda. Para ello,
debemos acompafiarles en su
progreso sin tratar de domes-
ticarles como si fueran seres
deficitarios sin recursos poten-
ciales. Es mejor, monces, estar
allado que enfrente, para
les ﬂello que allns pﬂeden
escu

Hoy la clinica del autismo
muestra c6mo, para no pocos,
hay un destino que no pasa por
la cronificacion deficitaria o la
(auto)destruccién. Disponemos
también de testimonios de los
llamados autistas de alto nivel
como Temple Grandin, Donna
Williams o Birger Sellin que
muestran como han superado
ese estado autistico precoz y
pueden, con sus limites, escribir
libros, desempefiar un trabajo e
incluso mantener una relacién
sentimental

J0SE R. UBIETO

Psicdloga clinico, psicoanalista
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Ruiz- y parten de una contradic- & gscum garcelona Leccion de familias con hijos autistas =~ sbre el tesoro oculto. “Es como
cién en su propia definicién: un televisor con piezas perfec-
ellos dicen que el autismo es un Leo tas. S6lo que alguien olvidé en-
trastorno neurobiolégico pero ras- (14 chufarlo”, definia Rosa M.* Es-
que no se saben las causas. ;En- gos de conducta eS amas teller. Jordiseﬁxecuandoyl pa-
tonces, en qué quedamos?”. licaban el sabade]os treinta aflos y media
El psicoanilisis entiende que autismo: mcupac: para laan- dos metros, El corazén. Nunca
el tratamiento del autismo no ticipacién previa para ser cogi- ll:f;ﬁ a pronunciar mas de diez
puede reducirse a modelos de do en brazos, ecolalia retarda- 2” labras. Su madre y muchos
adiestramiento de la conducta d ia CO l l lO SO I I oomo elh habian pasade afios
ni a simplificar la complejidad ca, deseo angustioso de que tn- buscando el milagro. “Y en el
del lenguaje humano a ejerci- do se mantenga igual, incapaci- ¢ :myectn aprendimos a amar a
cios de comunicacion y habla. dad para jugar... q ‘nuestros hijos como son. ;No es
“Solamente pretendemos cre- Jordi era el primer hijo de la - bastante milagro?”. F





