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Diario de los mayores

La Asociacién de Residencias Solidarias de Navarra-Lares y el Grupo de Envejecimiento del Calegio Oficial de Psicélogos de Navarra llevan
trabajando desde el afio 2005 para introducir esta figura profesional en los centros y dotar de actividades y estrategias preventivas y de mejora

El papel del psic(’)logo en laresidencia

M.J.C.
Pamplona

UE la salud no es y no
depende sélo del bie-
nestar corporal sino
también del psicolégi-
coy emocional es de sobra una
realidad conocida. Y que ello es
asf a cualquier edad y en cual-
quier entorno, también. Quizélo
que no se tiene tan en cuenta es
que existen colectivos, edades y
entornos con mayor vulnerabili-
dad. Es el caso, por ejemplo, de

las personas mayores que viven s

en residencias geridtricas. De

rray el Colegio Oficial de Psicolo-
gos de Navarra, que desde 2005
llevan trabajando para interve-
nir de manera preventiva en este
édmbito, favorecer la introduc-
cién de la figura del psicélogo en
los centros gerontolégicos -no
siempre lo hay- y dotarlos de es-
trategias y actividades que vayan
en beneficio del bienestar emo-
cional y de la calidad de vidade
los residentes, objetivo tltimo.
De este proyecto, entre otros
muchos, se habld en el reciente
IX Congreso Nacional Lares, ce-
lebrado en Pamplona. Lares Na-
varra, creada enm esunaen-
tidad que aglutina a 34 residen-
cias no lucrativas, propiedad de
entidades locales o de entidades

sociales (congregacion

sas, nmdaclonea ete.), mﬂ%

plazas y mil trabajadores. Supo-
residencial

ne lamitad del sector
existente en laGomunidad foral.

Esta organizacién empezé a
desarrollar en 2005, en colabora-

cién con el Grupo de Trabajo pa-

ralos Procesos cos del
Envejecimiento del Colegio de
Psicélogos de Navarra, el ‘Pro-
gzwadelntervenddnmmﬁgx-
caen Residencias de Mayores’, El
trabajo fue

Actividades en la residencia de mayores San José de Valtierra, uno de los

CEDIDA

per
greso por Edurne Elizagoyen, Asi, se pusieron manos ala  otro de educacién emocional y
Ramiro Castro, Iratxe Ojer, Blan-  obra y entre 2005 y 2007 disefia-  prevencién de trastornos afecti-
- ca Montes, Paula Mufioz, Yolan-  ronel progmmn imervencion. vos. (oomo depresién), que mas
da Liberal y Santiago Blanco. Se-  se contacté co) t dificado porel grupo
giin comentaron, la idea surgi6 a sidenciaaysehlciermemimﬁn- ypasd allamarse ‘Animate’.
partir de lareflexion “sobre el es- ;Jes m!cg:iee de residentes. Tras &
tado psiquico y afectivo de los  los estudios pertinentes, se dise- .
mayores que residen en institu-  fiaron dos tipos de talleres: uno Comienza el programa
ciones”. Eneste colectivo,afiadie-  de estimulacion de lamemoriay  En2008 seinicid el proyecto, con
ron, “por lo general hay una ma- la ayuda de Caja Navarra a través
yor prevalencia de alteraci o del programa "l‘u']fllges, i deci-
tr'uturnoa oognitlvos y emocio- des’ (proyecto n® 11.928). Se orga-
stodela poblacid Entre 2008 y 2009 nizaron gruposde entre 8 y 12 re-
enlamiamaﬁ-anjadeednd se aplico de manera sidentesy sesiones porlogeneral
Sin embargo, con frecuencia,  piloto el programa de semanales, dirigidas por psicélo-
comentaron, en los equipos téc-  jntervencién psicoldgica gosy utilizando metodologia gru-
nicos de los centros no existen o gnce residencias pal para favorecer la participa-
profesionales cualificados y for- cién y las relaciones interperso-
mdos especificamente para nales. Se emplearon materiales
nir, atender e in- impresos, visuales y sonoros y se
tervenir en estas dreas. desarrollaron distintos ejerci-
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ta Elena (Barasoain), Aita Bar

ciosydmamimmbn ete.
Entre 2008 y 2009 el progra-
ma se llev a cabo en 11 residen-
ciasde
ycnmonisemdo‘ Enconcreto,

los centros fueron: Virgen del
Carmen (Sesma), Ntra. Sra. de
Gracia Whna}.‘mmgud (Pe-

Andra Mari San-

de Gi de Tudela, San José

(Valtierra), y Ntra. Sra. del Pilar

e
con
edadeadnemiﬁy%aﬁoz
Los promotores de este pro-
yecto destacan su cardcter piloto

(Lerin), San Fco. Javier (Falces).
' participantes

y los cambios que fueron reali-
|

Lares, siete el primer afio.
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