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Un plan contra la depresion baja
un 30% los intentos de suicidio

En Esparnia, solo Catalufia aplica este proyecto europeo que reduce las tentativas

MARTA ESPAR
Barcelona

Un plan europeo que promueve
sanitarios

causa de muerte en la poblacién
entre 15 y 40 afios. Haber realiza-
dounammﬁvapmvinypedmer
un trastorno depresivo son
pd.ncipalesfacmzmdeﬂes@
Sélo el 9% de los adolescentes
atendidos en Urgencias del Con-
sorcio Sanitario Parc Tauli de Sa-
haddlmsunatenmﬂvedemici—
) ai 1o en los
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hospital
de dia, una visita con el psiquia-
tra tras el alta, un plan terapéuti-
co individualizado (con psicotera-
pia) y un seguimiento telefénico
regular durante un afio para ase-

gurar la continuidad. asistencial.

El protocolo prevé
la derivacion
inmediata al
hospital de dia

El programa,
implantado en
Sabadell, se centra
en los jovenes

Situaciones de riesgo

“Los adolescentes no acuden
por si solos a la consulta, hay
que ir a buscarlos y conectar
con ellos a través de instrumen-
tos que despierten su empa-
tia”, explica Annabel Cebria,

clinica del Centro de
Salud Mental del Parc Tauli de
Sabadell.

Desde este consorcio sanita-
rio, se organizaron, en el qlti-
mo trimestre del afio 2008,
tres talleres psicoeducativos so-
bre depresién para la pobla-
cién escolar de 4° de ESO, en
los que, ademés de ensefiarles

entre un trastor-
no depresivo y un simple “ba-
jon pasajero”, también se les

dejaba claro que la depresion
es una enfermedad que se cura
¥ que es importante saber a

prevalencia de la depresion ma-
yor entre los chicos de 15-16
afios, los profesionales hnl]n

quién acudir, Tras evaluar la

El objetivo siempre es el
mismo: mejorar el conocimien-
to de! trastorno para aumentnr

ron un 1,65% de af v
hasta un 7%, en situacién de
riesgo. A todos ellos, se les visi-
t6 en los dias siguientes en el
Centro de Salud Mental Infan-
to-Juvenil del Parc Tauli.

La Alianza Europea contra
la Depresién propone campa-
fias informativas de este tipo
también para la poblndon ge-

ién precoz. “N
enfermos que se suicidan no
habian llegado a conectar con
la red sanitaria”, asegura el
coordinador de la Alianzn. Vie-
tor Pérez.

La fase Il del proyecto euro-
peo, pendiente todavia de eje-
cucion, pretende implementar
nucvas estmtcglas oullnc para

de

neral que persiguen
directamente a todos los cen-

la depresién en adolescentes.

el carécter impulsivo de los jove-
nes tiende a aumentar el niimero
de tentativas. Por un suicidio con-
sumado pueden llegar a intentar-
lo 30 veces. Una relacién que en
los adultos, especialmente en va-
ronu,eadeunoam:a"
programa, aplicado en la
chldadcmhmdchmnonm
en Espafia, empez6 a operar en
Catalufia en el aiio 2005 en el dis-
trito de la Dreta de I'Eixample de
Barcelona. En 2007 incluy6 tam-
bién a la poblacién adolescente
de la ciutdad del Vallés Oriental.
Sobretmmdewﬂooomahimn-
el programa consiguié redu-
drlamoaslobeidetemativas de

de Psicologos de Cataluiia, revela
que, en un 95,5% de los casos, la
tentativa habia tenido un cariz im-
pudﬂvny:plmlﬂudn.mun

en el 13,5% de los casos. Se detec-
taron acontecimientos vitales es-
tresantes en el 90,9% de los pa-
cientes y, en un 22,7%, existia un
intento previo. Los trastornos
psicopatolégicos asociados con
més frecuencia fueron los adapta-

perfiles de las tentativas en Ia po-

“blacién adolescente tiene gran va-

hrpo:qucmfrm]adecdnda

depresivos y de salud mental”.
La depresién entre los meno-
res —cuya prevalencia se sitia en-
torno al 7%— presenta sintomas
distintos a la de los adultos: irrita-
bilidad, apatia o falta de concen-
l:m:i(m y requiere también de

de una experiencia similar reali-
zada en Niiremberg (Alemania),
donde redujo un 20% los intentos
de suicidio y mejord la 6n a
los pacientes depresivos, también
propone la realizacion de progra-
mas de formacién especifica en
depresién para los médicos de
atencién primaria. Quienes, se-
gun Palao, tratan la mayoria de

éutica dife-

tivos (59%) y de cond (18,2%),
¥ la depresi6n (13,6%). La mayo-
ria eran chicas (17 contra 15 chi-
cos) y su edad media 14,8 afios.
Victor Pérez, director de la
Unidad de Psiquiatria del Hospi-
tal de la Santa Creu y Sant Pau de
Barcelona y coordinador del EA-
AD —cofinanciado en Catalufia
por la Generalitat— asegura que,
la muestra analizad

it fos ¥ i6 o
un 30%, entre 2007 y 2009.

El andlisis de los datos sobre la
poblacién adolescente, presenta-
dos en la XIII Jornada de Actuali-
zacién Clinica del Colegio Oficial

pequeiia y se estd di de
un andlisis mas exhaustivo para
estudiar la extensién del progra-
ma a otras comunidades, “cual-
quier dato sobre motivaciones y

re_n!e.bm&nﬂsenla

en los adultos— y, sobre todo, es-
capa mds ficilmente a la detec-
cién precoz, ya que los adolescen-
tes van menos al médico.

‘El de seguimiento
de los casos de alto riesgo es uno
de los cuatro niveles de interven-
¢ién para la prevencion de la de-
presl&n y sus consecuencias del

Proyecto europeo, que ya se ha
aplicado en 18 paises, desde el
2004. El EAAD, que naci6 a raiz

ya Palao, permitié aumentar el
nimero de derivaciones al espe-
cialista, incrementar un 3% la
prescripeion de firmacos antide-
presivos y reducir un 10.4% las
bajas laborales por depresion. En
la vecina ciudad de Tarrasa, que
se analizé como poblacién con-
trol, estas sélo disminuyeron un
6,3%, lo que implica 8.000 dias
menos de bajas.






