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LOS PROBLEMAS LABORALES DESBORDAN A LOS ESPANOLES
‘Locos por el trabajo

Los conflictos laborales se esconden tras un altisimo gias, un 30:?2%-33 tlerapias tesdel pmlgm», e‘:jq:ﬁcaé.lla- lljn'cas ‘d; ﬁa, esdtal]an de;n
; e - j ; tras-  va,autor i i cara illones iuda-
pestericas doins proiomns pricsidgicos. SAGLSHOIGE | Hio e eain d Bipils, anilc Sa wideias ke it
Mientras el paro se alza como una tragedia de estos Siete de cada diez pacien-  «La inutilidad del sufrimien- para los matrimonios con hi-
tiempos, tener trabajo se configura, paraddjicamente, tes que acuden al psicélogo  ton. A jospequefios. Nada estd orga-
como una oculta penitencia para millones de espafioles son mujeres, «lo que no signi- «Mu_chos esganoles sufren  nizado para favo:ecerles:: ni
/ ulte : fica que para ellas seamas fd-  angustia y estrés laboral, que  los horarios laborales, ni las
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' MADRID. En la mayoria de
los trastornos psicolégicos de
nuestros dias subyancen los
problemas relacionados con
el trabajo, sean o no éstos el
motivo declarado de la visita
al profesional. As{ lo determi-
na un macroinforme elabora-
do por el gabinete Alava Re-
yes realizade con la muestra
mds fiable: sus propia y nutri-
da agenda de pacientes (mas

““de mil quinientos).

«Los resultados nos deja-
Ton perplejos, un porcentaje
‘altfsimo de las ansiedades, de-
presiones, adicciones y con-
flictos de pareja que habia-
mos empezado a tratar en
consulta hablan derivado
terapia de temas laborales»,
explica la psicéloga Maria
Jestis Alava.

'}

El 54% de los diagndsticos
de desorientacion vital tienen
su origen en problemas gene-
radosen el 4mbite laboral, un
porcentaje que alcanza el
45% para las ansiedades y el
35% de las depresiones, 42%
enel casode ellas. Y es que, se-
gin los datos, las mujeres son
sensiblemente mas vulnera-
bles. Ensu caso, el trabajo es-
tden la cepa de un 75%de las
adicciones, el 36% de las fo-

«La vida es mds

cil ir a consulta —aclara Ala-
va—; de hecho, cuando una
mujer llega lo hace abatida,
al limite, desbordada».
Aunqueel trabajo es el mo-
tivo de la primera consulta en
el doble de hombres que de
mujeres, la realidad acaba
siendo bien distinta. «Lamuje-
res son mas sensibles a asun-
tos sentimentales, pero en
cuanto empezamos a tratar-
las observamos cémo la falta
de conciliacién y el estrés es-
tan en la rafz o son agravan-

“De psicologo a
entrenador laboral

S.c.
MADRID, En un primer mo-
mento, la crisis nos llevo al di-
vén del psiquiatra buscando
consuelo a una situacién que
se nos escapaba de las manos.
Ahora, una vez que el pais ha
tocado fondo y los espafioles
ﬂ#’ han visto la cara a la rece-
sion, el ciudadano se planta
ante laadversidad. «<Se hanin-
crementado los casos de pa-
cientes que nos piden ayuda
para conservar su trabajo
—explica la psicéloga Maria
Jestis Alava Reyes—, que
quieren potenciar sus cualida-
des para rendir mas, sacar lo
wmejor de sf mismos y luchar
POr su puesto en unos tiem-
pos como los actualess.

A

De hombrosobre el que llo-
rar.a entrenador en el mbito
laboral. El psicélogo juega en
la actualidad un decisivo pa-
pelen tiempos de dificultades
econdmicas.

«Tenemos a muchos direc-
tivos de media edad que, debi-
do ala incertidumbre laboral,
quieren volver a empezar
creando empresas y negocios
yquenos piden que les ayude-

mos a saber cudles son sus:

puntos fuertes de cara a esta
nueva faceta emprendedo-
ra», De hecho ya se proyectan
talleres especiales orientados
a encontrar'en la inteligencia
emocional un aliado clave pa-
ra poder mejorar nuestro cu-
rriculum.

La psicéloga Maria Jesis Alava Reyes, en su constilta madrilefia

en muchos casos conducen al
absentismo, del que somos lf-
deres europeos, debido a las
dificultades que tienen para
conciliar el trabajo con su vi-
da personal», explica Ignacio
Buqueras, presidente dela Co-
misién Nacional para la Racio-
nalizacién de los Horarios Es-
pafioles.

Sin politicas de familia

Trabajo, matrimonio e hijos
forman parte de un cdctel ex-
plosivo que, enun pais sin po-

jornadas partidas, ni el ritmo
de muchos centros escolares:
ser madre o padre en la socie-
dad hoy es mds complicado
que nuncas, advierte el socié-
logo Julio Iglesias de Ussel,
autor del informe «Matrimo-
nios y parejas jévenes» de la
Fundacién SM. Segiin este es-
tudio, el 37% de los hombres
y el 45% de las mujeres espa-
fiolas consideran muy impor-
tante compartir las tareas do-
mésticas; sin embargo entre
parejas jovenes casadas, de
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