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EDUCAR s~ TT UICLOS

La violencia de género y la discriminacién alarman a la sociedad. Los padres podemos

construir un mundo mejor si educamos a nuestros hijos en la igualdad y la no-violencia.
Por Francesc Miralles. Tlustracion de José Luis Agreda

os medios de comunicacién

hablan a diario de la violencia

de género, con datos escalo-

friantes sobre mujeres maltra-
tadas o incluso asesinadas a manos de
su pareja. Nos llegan estadisticas sobre
la desigualdad que todavia existe entre
hombres y mujeres en el mundo laboral,
donde no son poco frecuentes los episo-
dios de acoso o mobbing con un compo-
nente machista.

Sin embargo, nos cuesta asumir que
lo que queremos remediar en la pobla-
ci6n adulta deberfa ser un trabajo de las
familias y los educadores desde la infan-
cia. El abusador o discriminador, as{
como la victima que cede al maltrato, se
forma précticamente desde la cuna, ya
que en casa se inicia nuestra educaciény
es allf donde vemos los roles que luego
incorporaremos como naturales.

Por tanto, ademés de promover entre
los adultos la igualdad de sexos y la no-
violencia, la gran cuesti6n es: ;c6mo po-
demos educar a nuestros hijos para que
construyan un mundo mds justo, paci-
ficoy humano?

EL TRABAJO MAS IMPORTANTE
“Es mds f4cil construir nifios
fuertes que reparar adultos

rotos” (Frederick Douglas)

Muchos padres no establecen una rela-
ci6n directa entre su trato con los hijos,
incluyendo el ejemplo que da la misma

pareja, y las noticias sobre abusos o vio-
lencia de género que leen en la prensa.
Esto es asf porque se ha tendido a ver la

educacién como una tarea de las escue-
las, cuando la formaci6n esencial la reci-
bimos en el hogar desde que empezamos

a tener uso de razon.

Aunque hay un componente genético
queincide en nuestro carécter, los padres
nos dan una hoja de ruta ética y emocio-
nal para conducirnos por el mundo.
Aquello que hemos visto y hemos apren-
dido de pequerios queda inscrito en nues-
tro disco duroy determinard el modo en el
que nos enfrentemos alos problemas que
afrontaremos de adultos.

En ese sentido, nuestro éxito como
profesionales y como seres humanos
depende de que los padres entiendan la

trascendencia de su misién. La comu-
nicacién verbal entre padres e hijos es

bésica, ya que a través de los miles de

conversaciones que vamos a tener con

ellos van a sedimentar los valores por los

que se regirdn de mayores. Aunque a

menudo parezca que no nos escuchen,
nuestros consejos, ejemplos y reflexio-
nes volveran a ellos cuando, de adultos,
tengan que enfrentarse a los éxitos y fra-
casos de la vida y al relacionarse cotidia-
namente con los demds.

Sobre la responsabilidad de educar,
el psiquiatray terapeuta Carl Gustav Jung
aseguraba que los hijos son un espejo de
los padres y, por tanto, “cuando perciba-
mos alguna actitud en el nifio que que-
ramos cambiar, hay que empezar exa-
minando si no deberiamos cambiarlo
primero en nosotros mismos”.

Es decir, no sélo formamos a nuestros
hijos a través de nuestros consejos y delos
limites que les fijamos, sino también con
nuestro ejemplo. Por este motivo, es ab-
surdo educaralos nifios en laigualdad de
sexos cuando en casa las tareas se repar-
ten de forma desigual. Si crecen viendo
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“Las palabras enseiian, pero lo que

los padres hacen y son queda grabado

a fuego en los futuros adultos”

c6mo sumadre cocina o pone lalavadora
mientras el padre lee el periédico placi-
damente en el sillén, entenderén que esos
roles son inamovibles y, aunque se rebe-
len en la adolescencia, inconscientemen-
te acarreardn esa visién de la pareja. Si
encima la figura masculina se expresa de
forma agresiva con impunidad, ya tene-
mos todos los ingredientes para perpetuar
laviolencia de género en la edad adulta.

Tal como dice Jung, lo primero que
debemos hacer, por tanto, es revisar qué
clase de modelos somos para nuestros
hijos. Las palabras ensefan, pero lo que
los padres hacen y son queda grabado a
fuego en los futuros adultos.

EDUCAR PARA LA IGUALDAD

“Los estereotipos emocionales,
sexuales y psicol6gicos empiezan
cuando el médico dice: ‘Es una
nifia” (Shirley Chisholm)
Para evitar los prejuicios de género enla
educacién de nuestros hijos es funda-
mental tomar conciencia de cuéles son
los estereotipos que circulan en nuestra
sociedad sobre el hombre y la mujer.

La asociacién Feminario de Alicante
resume en su gufa Elementos para una
educacion no sexistalos siguientes rasgos
que se consideran tipicamente masculi-
nos y femeninos, y que son el caldo de
cultivo de la discriminaci6n:

HOMBRES: estabilidad emocional, dina-
mismo, agresividad, tendencia al domi-
nio, afirmacién del yo, aspecto afectivo

poco definido, aptitud para las ciencias,
racionalidad, franqueza, valentfa, amor

al riesgo, objetividad.

MUJERES: inestabilidad emocional, pasi-
vidad, ternura, sumisién, dependencia,
aspecto afectivo muy marcado, intuicién,
irracionalidad, frivolidad, miedo, debili-
dad, subjetividad.

Un primer paso parala educacién no
discriminatoria es acabar con estos cli-
chés y asumir que los hombres pueden
ser tiernos e intuitivos, asf como que las
mujeres pueden ser amantes del riesgoy
buscar el dominio. No podemos asignar
caracteristicas determinadas a cada gé-
nero porque estamos encasillando a
unosy a otras en unas pautas de compor-
tamiento que serén dificiles de romper.

El psicopedagogo Luis Ramos afirma
que el origen de estos prejuicios se halla
en el hecho de que atn educamos de
forma diferente a los hijos segtin sean
nifios o nifias. Incluso los padres més con-
cienciados sobre la igualdad de género
dan inconscientemente un trato distinto
seguin el sexo: “A las nifias se las acaricia
y besa més que alos nifios; con las nifias
se realizan actividades més tranquilas,
menos activas fisicamente; a las nifias se
las consuela més cuando lloran (porque

“los nifios no lloran”); a las ninas se las re-
fuerza para mostrar sus sentimientos,
para ser més “sensibles”.

Para paliar este condicionamiento,
Ramos propone una educacién basada
en la diversidad, ensefiarles que “toda
persona puede desempeiiar cualquier
actividad con independencia de su sexo.
;Cémo se traduce este principio en
casa? No asociando determinadas
tareas o roles a un sexo determinado.
Papéd y mamd hacen la colada, cocinan,
practican deporte, trabajan, se visteny
arreglan para salir de casa, juegan, rien
y lloran, se quieren, se abrazan y besan,
enlos cuentos hay principes y princesas,
aunque no siempre tengan los mismos

papeles”.

EDUCAR PARA LANO-VIOLENCIA
“Debemos ensefiar a nuestros
hijos a amarse, a confiar en ellos,
y todo les resultar4 posible”
(Cherie Crater Scott)

La agresividad no es exclusiva de los
hombres, y también puede haber secue-
las terribles cuando la batalla se libra en
el campo de la violencia psicolégica. Es
maés justo pensar simplemente en per-
sonas que, empujadas por la frustracién
yla competitividad de nuestros tiempos,
se sienten tentadas a emplear la fuerza
-cualquiera que ésta sea- para dominara
otras y abusar de ellas. Si ensefiamos a
nuestros hijos e hijas a conducirse de
forma justa con los demds y a no dejarse
maltratar, no s6lo estaremos poniendo
lasemilla de una sociedad més maduray
solidaria. También promoveremos un
mundo dondela persona esté finalmente
por encima de cualquier categorfa de
distinci6n de sexo, raza o religién. ®

BASADAEN
LA DIVERSIDAD

LIBROS
- ‘Elementos para una educacién no
sexista’ Feminario de Alicante. Victor
Orenga Editores.
~‘Sopa de pollo para el alma, de Jack
Canfield & Mark Victor Hansen. Alba.

PELICULAS
~‘Te doy mis ojos;, de Icfar
Bollain. Manga Films.
~‘Billy Elliot, de Stephen
Daldry. Universal.






