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Abusaron de mi,
aunqgue no lo recuerde

Muchas victimas de a
ocurrido en su infanci

gresiones sexuales borran de su mente lo
a para poder sobrevivir; otros bloquean sus

emociones ® Cuando despierta la memoria, se requiere ayuda

MARIA R, SAHUQUILLO

Fl dia que la Guardia Civil llego y
le ensend las imdgenes comenzo
a sentirse enfermo. Todo estaba
alli. Los fotogramas lo mostraban
claramente, Los tocamientos. Los
shm'rodoloquuummtchr

bia logrado arrinconar. Mario
(nembre ficticio) no pudo conti-
nuar con su declaracion policial

denado ¢l jueves en Chile— le ha-
:ﬁammﬂaﬁo,mmmﬁm

tos, Ver esas imagenes fue pa-
ra él, como para muchas de las

bauthocurﬂemnsﬂmumm
Otros ni sk fueron

sodios de abuso que habia sufrido
por parte de alguien de su entor-
no familiar. Los habia escondido
tan al fondo de su mente que era
como si no hubieran ocurrido. Pe-

re dar su apellido porque sélo una

parte muy pequena de su familia
sabe lo que sucedié— volvid a en-
contrarse con su agresor. No lo
veia desde que era nifia. Desde
que ocurrié todo. “Encontrarme
con €l fue horrible. Pero no fue
tanto verle como escucharie. Ese

revivir lo que habia pasado®, rela-
ta. Esa voz que desperto en ella

tes de que habian sufrido abusos
hasta que los vieron en la panta-
E&mdﬁnﬁ.ﬂsmm

que cadn uno, wnﬂ:leme o in-
conscientemente, escoja la forma
de sentirse mds protegido. Y esa
fdrmula pasa muchas veces por
cxplimPlhrl’nlo.pdw-
IogadelnFundsdénVldcy
det, una institucion que sﬂmﬂe
desde hace mds de 10 afios a victi-
mas de abuso sexual.

El cerebro humano es sabio. Y
busca mecanismos para enterrar
lo que duele. Lo que hace sulrir.
Eso que puede impedir llevar una
vida normal. “$i lo vivido es dolo-

oincluso una pelicula los despier-
ten. “Para algunas personas ese
bloqueo en la memoria es tan
grande que pueden llegar a no te-

ner ningin recuerdo de su infan-
cla”, explica Polo.

Rebeca A. . si se acuerda de
cosas de cuando era pequedia. De
aquella vez que se cayd de la bici
y se rompid el brazo. O de ese ve-
rano en el que su abuela les prepa-
raba a ella y a sus primos bocadi-
llos de beicon para cenar, Sin em-
bargo, hasta hace cinco afios no
tenia ningin recuerdo de los epi-

Hasta un 25% de las
mujeres y un 15%
de los hombres
han sufrido abusos

El obispo de
Tenerite asegura
que hay mas abusos
en las familias

quch;bhmmmn!dodor—

dificultades de entregarse sana-
mente a la pareja, baja autoesti-
ma.", Bernadet.
fundadora de la institucién que
lleva su nombre y que atiende ac-
tualmente a unas 150 personas en
sus programas de terapia. La pro-

sufrid abusos

problemas.
adolescente rebelde, rara... En el
fondo buscaba llamar la aten-
cion”, dice. Ahora tiene 56 afios y
una enorme vitalidad. Sus pala-

rando a los ojos a su interlocutor.
Su etitud contrasta con los afios
de silencio en los que se vio sumi-

da. Bernadet vivié hasta los 34
afios en la cdreel de su propio se-
creto. Hasta que su sobrina encon-
tré unos poemas en los que habia

sus hacia

atiendan
qucwﬂnldmymhmenme—
do ayuda en su comunidad. S6!
hay que echar un vistazo a Iu
cifras de varios estudios para
comprender la magnitud del pro-
blema: entre un 20% y un 25% de
las mujeres, y entre un 10% y un
15% de hombres espafioles han
sufrido abusos sexuales en la in-
fancia. La cifra puede parecer al-
ta, pero, segin Bernadet, no [o es.
“El abuso sexual no es slo pe-
netracion”, dice. De hecho, el Na-
tional Center on Child Abuse and
Negleer de Estados Unidos consi-
dera abuso sexual “todo contacto
o interaccion entre un menor y
un adulto cuando éste utiliza al
nifio para estimularse sexualmen-
te a si mismo, al propio nifio o a
otras personas™.

El abusador, como en el caso
de Rebeca, de Vicky y de tantos

producen en el seno de la familia
vy no por ello se propugna el fin de

en quien este confia, lo que hace
mucho mas dificil que el nifio ha-
ble. O simplemente que pienise
que lo que le esti ocurriendo no
es normal.

Y esa es otra de las formulas de
olvido. Casi nadie recuerda laui-

uno de los argumentos que mu-
chos emplean. “Manipulan a los
nifies y muchas veces a su entor-
no para hacerles creer que todo lo
que estd ocurriendo es normal, Es-

Cristina logré

no tener ninguna
emocion sobre lo
que le habia pasado

El abusador suele
pertenecer al

entorno del nino:
un tio, un vecino.

violenta, y el abuso sexual infantil
muy pocas veces tiene violencin
fisica. Muchas veces los nifios no
saben dénde estd cl limite, y me-
nos con una persona a la que res
petan, en la que confian”, sostie-
ne. Y ahi estd otra de las claves: los
abusadores hacen creer asus victi-
mas que son especiales para ellos.

“La autodefensa para muchas
victimas es ir tapando lo que les
ha sucedido, lo que les estd pasan-
do", explica Tina Alarcén, directo
ra del Centro de Asistencia a Victi-
mas de Agresiones Sexuales (CA-

VAS). “Esto no ocurre en las agre
siones sexuales pero si en los abu:
0. Si ademas el nifio es muy pe-
quefio y el abuso no ha sido dolo-
roso s¢ puede llegar a olvidar. Y si
lo ha sido se puede llegar a crear
una costra de olvido para tapar el

internamente lo que pasé. O ha-
cerse creer a uno mismo que lo
que sucedio no fue grave. O que
no afects, que ya se tiene supera-
do”, afiade.

En el caso de Cristina Ferndn-
dez, su verdugo era también; para
el resto del m su defensor,
‘lbnhmdomnél.ueddmdhy
abusaba de mi. Recuerdo que
cuando empecé a mostrarme ra-
ra con ¢l algunos miembros de mi
familia de decian: Pero como le
dices €50, como te portas asi con
€l, con lo que te defiende, con lo
qucnelteynquemr’ Yloque me
queria... Lo queria todo conmigo.
Me lo daba todo, todito, todo.
‘Pues no me quieras tanto’, pensa-
ba yo", dice. Y se rie de ese peque-



fio chiste que ha deslizado duran-
te la conversacion. “Ahora me rio,
intento bromear sobre ello. Eso
es un sintoma de que me estoy
recuperando”, dice.

Cristina, como Vicky Berna-
det, recuerda perfectamente los
abusos. Es mds, ninguna de las
dos tiene ningin otro recuerdo
de su infancia. Slo oscuridad.
Esa es, segiin Pilar Polo, una de
las caracteristicas comunes de las
personas que empiezan terapia
por haber sufrido abusos sexua-
les de pequefios. “Yo no me acuer-
do de nada. Ni de la primera co-
munion, ni del primer dia de cole-
gio. Quieres borrarlo todo y aca-
bas enterrando lo bueno y lo ma-
lo”, explica Bernadet. Y apunta
otra anécdota: “Hasta hace nada,
si intentaba recordar mi imagen
de cuando era pequefia me veia
como una nifia sin cara. Veia mi
cuerpo, mi silueta, pero no tenia
rostro”. Un dia, durante una con-
ferencia para hablar de abusos
sexuales, Bernadet por fin se vio,
“Supongo que no me recordaba

Romper el silencio

Lorena (nombre ficticio) te-
nia un problema de alcoholis-
mo. Llevaba desde los 12 afios
bebiendo. Primero de cuando
en cuando, Lucgo siempre. A
los 30, la situacién se hizo in-
sostenible. Acudio a Alcohdli-
cos Anéni Alli d

tantas otras victimas. A casi
todos les une el sentimiento
de culpa. De que hicieron al-
g0 para provocar ¢l abuso.
“Hasta hace poco pensaba
que lo que me pasé fue por
c6mo era yo. Lo que mis cues-
1a ir es que no es culpa

ron que, ademas, sufria secue-
las por un posible abuso se-
xual en la infancia. Pero Lore-
na habia enterrado en su ce-
rebro lo ocurrido. No lo recor-
daba. “Hizo una costra emo-
cional tremenda. Interiorizo
los abusos, que habian ocurri-
do cuando tenia 10 afios y lue-
go habian cesado”, cuenta
Tina Alarcén, directora del
Centro de Asistencia a Victi-
mas de Agresiones Sexuales
(www.violacion.org), Alli, Lo-
rena acudié a terapia. Necesi-
16 afios de tratamiento. Como

tuya®, explica Cristina Fer-
nandez Lleva 10 afios en los
grupos de ayuda mutua de la
Fundacién Vicky Bernadet
(www.fbernadet.org). Un sis-
tema de terapia en ¢l que per-
sonas que han pasado por lo
mismo comparten lo vivido.
Otra forma de tratamiento,
que se puede combinar con
atencion individual. “La me-
jor manera para superar el
abuso es romper el silencio
que suele llevar unido”, dice
Vicky Bernadet, fundadora
de la organizacién.

porque no me gustaba nada tener
cara siempre de nifa triste, cuan-
do soy una persona muy alegre.
Quiza esas ganas de ocultar la ma-
la cara, esa mascara que llevé du-
rante afios para que nadie se ente-
rase de lo que estaba ocurriendo
provocaron después que me viera
asi, pixelada”, dice.

A Cristina, de vez en cuando,
le vienen a Ia cabeza flases, esce-
nas de esos abusos. “Cuanto mis
tranquila estoy y mds me relajo,
mas me ocurre”, cuenta. Esta mu-
jer de 46 afios no asumié hasta
los 38 lo que le habia pasado. Para
poder seguir viviendo, habia ente-
rrado sus recuerdos de los abu-
sos. Pero habia empleado una for-
mula diferente de la de olvidar,
Blogueo toda emocidn, todo senti-
miento hacia esas vivencias,

Asi, a los 38 afios, después de
ver a Bernadet en television, de
leer varios libros, de acudir a tera-
pia para solucionar otros proble-
mas que después resultaron ser
consecuencia de los abusos, deci-
di6 ir a la fundacion catalana.

autodefensa. [ Luis F. SANZ

“Pensé: ‘;Quién es esa loca que
habla de lo que le ha ocurrido a
cara descublerta?”, bromea mi-
rando a Vicky, sentada frente a
ella. Esa aparicién en un reporta-
Jje televisivo llevé a las terapias y
grupos de apoyo dc:égmt}acién i

y también familiares y amigos.
Mireia Apesteguia, trabajado-
ra social de la Fundacion Vicky
Bernadet, explica que las noticias
sobre abusos sexuales o el descu-
brimiento de escindalos como el
que estd aflorando ahora en el se-
no de la Iglesia catélica hace que
mucha pida ayuda, fundamental
para poder superar el abuso infan-
til. “A veces algo provoca que el
cerebro haga clic y empiece a re-
cordar todo lo que estaba dormi-
do. Algunos han rememorado asi
los abusos que sufrieron. Otros

“No recuerdo ni

mi comunioén. Borré
lo bueno y lo malo”,
dice Bernadet

Las noticias sobre
violencia sexual
hacen que crezca la
demanda de ayuda

simplemente siempre los tuvie-
ron presentes, pero los han asumi-
do, han llegado a la conclusion de
que necesitan ayuda y deciden
dar el paso”, explica.

Apesteguia lo sabe muy bien.
Es la persona que atiende a las vic-
timas que acuden a la organiza-
cién por primera vez. Habla con
ellos en una de las acogedoras sali-
tas del piso de la fundacion en el
centro de Bareelona. Habitaciones
donde nunca falta el paquete de
paiuelos de papel sobre la mesa.

El olvido, pero también el blo-
queo de sentimientos hacia lo su-
cedido, ocurren, segin la directo-
ra de CAVAS, fundamentalmente
cuando se guarda silencio sobre el
tema. “Cuando el nifio no contd lo
que estaba ocurriendo. En los ca-
sos en los que se guarda silencio
es muy dificil restaurar después el
equilibrio de Ia persona”, dice.

Polo, Bernadet, Alarcén... Pro-
fesionales y victimas llaman la
atencién sobre la necesidad de
prevencion. Y de deteccién. “Hay
que observar, sin llegar a caer en
la sobreproteccion, ¢l comporta-
miento de los niflos. Estos mu-
chas veces nos dicen, sin hablar,
lo que les pasa”, dice Alarcon,
“También hay que cuidar mucho
como reaccionar si el nifio—o lue-
£0, mas tarde, el adulto— nos con-
fia que esti siendo victima de abu-
s0s", aconseja Bernadet. Es la {ini-
ca manera de que cstas victimas
no entren en la circel del silencio,
Una prisién que, muchos, tardan
afios en abandonar. Otros no la
dejardn nunca.
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Si lo vivido es doloroso
ta memoria puede buscar
Ia forma de suprimirlo
como un mecanismo de






