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R-eportaje | MANU MEDIAVILLA
Una carrera de
obstaculos

El derecho a la salud, un imposible para
los 230.000 discapacitados intelectuales

m El gjercicio del derecho alasa- condi intelectual tie-

lud, y atin mds en el apartado es-
pecifico de salud mental, es una
auténtica carrera de obstaculos
para las 230.000 personas con
discapacidad intelectual en Es-
pafia. La situacién ha sido ya de-
nunciada reiteradamente por el
movimiento asociativo, que, le-
jos de quedarse en la critica, ha
tomado la iniciativa para reba-
jar esas barreras con programas
como Yo también digo 33 o una
guia para que el personal sani-
tario sepa como atender mejor a
ese tipo de pacientes en la con-
sulta médica.

En la misma linea de garan-
tizar autonomia, calidad de vi-
da y participacién social a los
miembros del colectivo, se ha
creado el Grupo Derechos en
Discapacidad Intelectual, pro-
movido por el Foro Iberoame-
ricano Ciudadanos y Salud y el
Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid.

El telén de fondo deja mucho
que desear, ya que las personas

nen mds problemas de salud que
la poblacién general, pero acu-
den menos a los servicios sani-
tarios debido a barreras de to-
do tipo. En el caso de la salud
mental, elﬁt:sidante de Iber-

uel Amarilla, y
eldecmodelCopm,Femando
Chacén, coinciden en definirla
como «asignatura pendiente» y
«gran reto del sistema sanitario».
Méxime cuando, como recuerda

el responsable de Calidad de Fe- |

g]mmmdemda
personas del colectivo «vaa
hmzrunaalterad.ﬁni:npnrtante
en salud mentaly, lo que «con-
lleva una vida de mayor dificul-
tad y menos con

‘influencia en la familia».

Este apunte final no es baladi,
porque, como remarca Amari-
lla, «las familias han cumplido
asegurar la atencién a sus seres
queridos con discapacidad inte-
lectual. Y ello a costa de un gran
sacrificio personal y material.






