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Los juegos «on-line», el chat y el cibersexo enganchan a los jévenes, gue sienten ansiedad sin el teléfono movil

Preocupacion entre los expertos por
la adiccion de los menores a Internet

Siete de cada diez
pacientes psiquiatricos
en Ferrol sufren
trastornos asociados
al mal uso de la Red

Alfonso Andrade

REDACCION | Mal utilizados, Inter-
net, chats, videojuegos y hasta

los méviles tienen un compo-
nente adictivo que esti empe-
zando a causar estragos sociales.
Las victimas, una vez mads, son

los mis débiles: los jovenes.

El problema es que ni ellos ni
sus padres suelen ser conscien-
tes del peligro, que si pone en
alerta a psicélogos y pedagogos.
Informes de referencia sitiian en
torno al 12% el riesgo que tienen
los j6venes gallegos de desarro-
llar una adicci6n vinculada a las
nuevas tecnologias. El Estudm

ioldgico sobre adi

del catedrético de Psicologia Cli-
nica Elisardo Becofia (Universi-
dade de Santiago) precisa en un

12,7% el riesgo de adiccién a In-
ternet en el medio urbano galle-
go (con Vigo como referencia),
por encima del 11% que sefia-
lan los informes elaborados por

la asociacion Protégeles para el

Defensor del Menor.

El cibersexo, la conexi6n com- -

pulsiva ala Red o el juego on-line
atrapan con facilidad, pero tam-
bién hay adolescentes que se en-
ganchan al mévil, hasta el pun-
to de que el 38% de los alumnos

de bachillerato admiten sentir
ansiedad cuando se ven priva-
dos de éL

Pero los estudios han dado pa-
so a la fase clinica de un proble-
ma conocido técnicamente co-
mo desorden de adiccién. Siete
de cada diez pacientes del drea
de Psiquiatria del hospital Ar-
quitecto Marcide de Ferrol su-
fren trastornos asociados a In-
ternet. Y su responsable, Anto-
nio Nifiez, cifra en 20.000 el nu-
mero de afectados en la ciudad
y su entorno.

Los expertos distinguen entre
la adicci6n pura a Internet o al
mévil y aquellas patologias cla-
sicas que encuentran en la tec-
nologfa actual un vehiculo nue-
vo. Asf, eBay sustituye al comer-

LAS CLAVES

Acoso en el teléfono

El riesgo de los SMS. E! 63% de los
alumnos de 6.2 de primaria han recibido
algin mensaje en el movil para partici-
par en sorteos 0 juegos de-azar.

Por sexos

Propensién diferente. El varn tie-
ne mayor riesgo de adiccion a Internet
(14,4%), y la mujet, al mévil (19%).

cio en las compras compul

siete personas a tratamiento en

Ciberludopatia

1juego on-line es ya un
E problema que comien-

zaa dar quebraderos de
cabeza a miles de espafioles.
Las caracteristicas tipicas de
la adiccién en Internet son
estas: privacién de horas de
suefio, recibir quejas de la pa-
reja o el jefe por uso excesivo
de la Red, pérdida de interés
por otras actividades, interfe-
rencia grave con la vida co-
tidiana e intentos de limitar
los periodos de conexién de
forma infructuosa. Si alguien
presentara alguna de estas ca-
racteristicas, deberfa pensar
que puede sufrir adiccién a
Internet. Desde la asociacién
partimos del convencimien-
to de que el problema no es
la conducta en sf misma, sino
la relacién que se busca por
medio de esa actividad.

Los afectados por esta pa-
tologia presentan caracteris-
ticas de vulnerabilidad psico-
l6gica: baja autoestima, intro-
version acusada, bisqueda de
sensaciones, timidez o fobia
social, fantasfas descontrola-
das y depresion.

Las tecnologias nos facili-
tan el trabajo y el ocio, pero
desde un uso razonable, y en-
tendemos por uso razonable
conocer la utilidad y la rela-
cién beneficio-coste,

La vida (aunque no nos
guste) es mds que crear una

lidad virtual (avatar) en la

relacién con Internet.

Juan Lamas, pedagogo y direc-
tor terapéutico de Agaja, expli-
ca que la clave esta «en la pér-
dida de control. El adolescente
con problemas en casa se refu-
gia en Internet, donde crea una
vida paralela. Ahi nace el abu-
so del chat, el juego o las pa-
ginas pornograficas, y hay que’
pensar que el 80% de los ado-
lescentes de 14 a 21 afios usan
Internet para chatear o jugar».
Tras la adiccion tecnologica apa-

como la pagina de contactos al
prostibulo y la apuesta on-line
al casino o al bingo. Estos adic-
tos acaban en centros especifi-
cos. En la Asociacién Gallega de
Jugadores de Azar (Agaja) hay

rece «el sindrome de abstinen-
cia —prosigue—, con depresién,
fatiga, ansiedad y, a veces, dia-
rreas y vomitos». El tratamiento

se apoya en «firmacos recapta-
dores de la serotoninay.

que podemos ser lo que que-
ramos desde nuestra intimi-
dad y hacer en nuestra fanta-
sfa lo que no podriamos rea-
lizar de otra forma.

Debemos tener presen-
te que en el 2007 se juga-
ron en esta modalidad casi9
millones de euros. Esa cifra
aumenta de forma clara, da-
da la facilidad para jugar, las
cantidades que se pueden in-
vertiry la privacidad con que
se realiza. Desgraciadamente,
los primeros casos ya salen a
1a luz (ciberludopatia).

Y es conveniente resaltar
que la adiccion al ordenador
puede llevar asociados otros
trastornos.

PREVENCIGN

El ordenador, en el salon de casa,
y lanavegacion, supervisada

EFECTOS EN LA EDUCACION

Nifios que se duermen en clase
tras pasar la noche chateando

Los expertos tienen muy claro
que en la manera de permitir
a los menores manejar el or-
denador est4 la mejor p

los padres deben «marcar un
tiempo de uso de Internet o
de los videojuegos, restrin-
giendo el en horario

cion posible.

«En una casa familiar, el or-
denador debe estar a la vista.
En el salén o en un sitio de pa-
s0, pero nunca en la habitacion
de los hijos», advierte Juan La-
mas, de Agaja.

Este pedagogo insiste en que

nocturnoy».

Los menores deben navegar
por la Red «bajo la supervi-
sién de un adultox», que debe
ser también quien les ensefie el
funcionamiento del chat y los
riesgos de facilitar datos per-
sonales a desconocidos.

El abuso del tiempo dedicado
alatecnologia pasa facturaen
las aulas, donde los profesores
alertan sobre menores que se
duermen en clase por haber
pasado media noche en Inter-
net, o sobre el pulso que man-
tienen para que no enciendan

Nacional de Profesores Esta-
tales, «el profesorado se sien-
te atado y son los padres los
que tienen la responsabilidady.
Una perspectiva que compar-
te Santiago Lamelo, del 4rea de
Tecnologia de las Apas de Cen-
tros Publicos: «No me consta

el movil en clase para inter-
cambiar mensajes. Segiin Ro-
sa Marfa Urbano, secretaria de
Organizacion de la Asociacion

que sea un problema general,
pero, en los casos que pueda
haber; los responsables son los
padres, sin duda».
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Fernandez, con el libro que escribié para contar su amarga experiencia con el juego | GUsTAVO RIVAS

EN PRIMERA PERSONA | DAVID FERNANDEZ FERNANDEZ | ciberiudépata rehabilitado

«Toqué fondo después de
tres intentos de suicidio»

Vigués de 26 afios, David relata para La Voz de Galicia su
calvario como adicto «on-line» y como super6 su problema

REDACCION | «Antes ya jugaba a
las tragaperras, las de toda la vi-
da, pero empecé a hacerlo en
Internet con 21 afios, el dia que
recibi en el correo un spam de
un casino on-line con un bono
de 50 euros para apostar. Tuve
la mala suerte de que gané 500

y pensé que aquello era facilisi-

mo. Ya no me volvié a tocar na-
da, pero segui tirando de la tar-
jeta de crédito y a los 15 dias me
pasaron un cargo de 700 euros
y me quedé en negativo.

»Segui jugando. Engancha
mucho porqgue en Internet hay
formas aparentemente sencillas
de ganar. En la ruleta puedes ju-
gar al todo o nada y, con suerte,
duplicar tu dinero de inmedia-
to, pero siempre acabas perdien-
do. Cuando me quise dar cuenta,
les estaba robando dinero a mis
padres o vendiendo libros y ce-
dés que habia en casa, o la ma-
quinaria de la empresa familiar
de barnices que dirige mi her-
mana, Saldé a 50 euros maqui-
nas que valian 1.500, pero nece-
sitaba el dinero y creia que ese
era mi 1inico problema.

»Una semana después de mo-
rir mi padre, en enero del 2005,

me llevé la ia a Ma-
drid en una furgoneta, y alli es-
tuve seis meses desaparecido,
Encontraba trabajo con facili-
dad y, como barnizador, cobra-
ba buenos sueldos, de 2.000 eu-
ros o asi, pero lo machacaba to-
do en las apuestas. Trabajaba 15

dias, pedia el finiquito y me iba

a otra empresa. Con 23 afios de-
bia 60.000 euros a los bancos y

apenas me guardaba uno al dia

para comer una barta de pan. Vi-
via y dormia en mi coche.

»Toqué fondo después de tres
intentos de suicidio. En el dltimo
intenté tirarme desde un puen-
te de la M-40, pero no fui capaz,
seguramente porque no queria.
Antes lo habia intentado con un
cuchillo en el parque de Castre-
los, y en Madrid conecté una go-
ma al tubo de escape del coche
y la colé por la ventanilla, pero
entraba el aire, asf que solo per-
di el conocimiento. Me desper-
té hecho polvo.

»Alli tuve la suerte de enamo-
rarme y gracias a mi pareja me
convenci de que debia iniciar
el tratamiento en la Asociacién
Gallega de Juegos de Azar. In-
gresé ¢l 3 de julio del 2006. En

novi del 2007 recibi el al-
ta terapéutica y ahora soy trans-
portista y monitor en la propia
asociacion y he eserito un libro,
Diario de un ludépata, en el que
cuento mi historia. El tratamien-
to para desengancharte es duro,
porque cuesta aceptar que te ta-
sen el dinero o tener que pedir el
tique del café en un bar para jus-
tificar el gasto. No tuve un sin-
drome de abstinencia muy fuer-
te, aunque hay gente que lo pa-
sa fatal. Pero es posible salir del
pozo, y eso es lo que me gus-
tarfa decirles a los jévenes que
puedan empezar ahora. Engan-
charse es muy ficil y es impor-
tante que pidan ayuda a los pro-
fesionales.

»El riesgo de las apuestas on-
line es enorme para los meno-
res. Cualquier pigina de Inter-
net las ofrece. Cualquier chaval
de 14 afios puede coger la tarje-
ta de su padre y jugar. No hay
vigilancia ni control. Solo casi-
nos americanos on-line que te
regalan mil euros de crédito, el
300% de los primeros ingresos
y el reintegro del 15% de las pér-
didas. Es decir, ya dan por hecho
que las vas a tener».

ENTREVISTA | ELISARDO BECONA | catecratico

de Psicoloxfa Clinica en la Universidade de Santiago

«Hay un nuevo fenémeno
adolescente, que es pasar
el dia en los comercios»

AA

REDACCION | Su Estudo
epidemioléxico sobre
drogodependencias e
outras adiccidns es la
referencia para cono-
cer la relacién de los
jovenes gallegos con
las logi

Becofia relacio-

. tdn muy bien mientras
_  no se confunda reali-
dad con fantasia.
—éQué es lo altimo
| en nuevas adiccio-
| nes?

—Algo al margen de
Ia tecnologia. Hay un

na

y fenémeno nuevo en-

Elisardo Becoiia sitia
el conflicto en el mar-
co de una revolucion del cala-
do de la industrial que explica
los dltimos fendmenos adicti-
vos de la sociedad.

—Su estudio sobre menores
y nuevas tecnologias cifra en
un 12% el riesgo de los jove-
nes gallegos de caer en una
adiccién de este tipo.

—Asi es, aunque habria que
matizar, Ese porcentaje es vi-
lido para las 4reas urbanas;
puede haber variaciones en
el dmbito rural. Ademis, una
cosa es que el 12% tenga ries-
g0, y otra, que todos terminen
siendo adictos. A partir de cier-
ta edad se reducir ese riesgo
por maduracién e incluso por
falta de tiempo para estar ante
el ordenador o la consola.
—¢El problema estd en las
nuevas tecnologias?

—Son buenas en si mismas, pe-
ro solo el medio. Es cierto que
aparecen nuevas adicciones a
Internet o al mévil, pero tam-
bién hay jugadores convencio-
nales que descubren las posi-
bilidades del casino o el péker
virtual, Siguen siendo adictos’
al juego, no a la tecnologia.
—<éCoémo atrapa Internet?
—Hay varios casos. Uno habi-
tual es el de quien por timidez
social descubre el chat, las re-
laciones virtuales, e interactia
sin dar la cara. La soluci6n a
su problema es virtual, en rea-
lidad sigue ahi. Internet, bien
usado, tiene posibilidades edu-
cativas enormes, pero eso no
impide que pueda crear adic-
cién a personas que se engan-
chan a contenidos sexuales, al
juego oa las redes sociales, que
han convertido el patio de casa
en un patio mundial y. que es-

consumismo

tre los adolescentes,
que es pasar todo el
dia en los comercios, en tien-
das como Bershka o Stradiva-
rius. Revuelven, miran y al fi-
nal compran algo de 30 euros,
o de 5. Pero si lo hacen a dia-
rio les crea un problema eco-
némico, aparte de que dejan de
iraclase. Es puro consumismo.
Se sienten bien, guapos... Y, si
es necesario, se privan de co-
mer. Es un fen6meno de toda
Europa por el auge de los cen-
tros comerciales.

—:éSubiran las cifras de adic-
cion a largo plazo?

—La previsi6n es que las nue-
vas tecnologias ocasionen'mds
problemas, pero es lo de siem-
pre: sin coches no hay atrope-
llos. Habré cada vez mas por-
que, en el fondo, es una cues-
tién de consumo.

—IEn qué sentido?

—Las nuevas tecnologias estan
dando mucho dinero a deter-
minadas empresas, incidiendo
en el presupuesto mensual de
los hogares, que ha experimen-
tado grandes cambios. Antes
apenas se gastaba en teléfono y,
hoy, una familia mantiene cua-
tro méviles en los que mete de
50 2100 euros al mes. En la co-
nexién a Internet se va otra ci-
fra similar, y ni hablemos de la
televisién de plasma. Una can-
tidad que antes se gastaba en li-
bros o en cine y que convierte
las nuevas tecnologias en algo
muy rentable a nivel empresa-
rial, un negocio tremendo que
ha hecho que el sistema social
actual no se parezca en nada
al de hace 30 afios.

—Toda una revolucién.
—Una transformacién social
del nivel de la revolucion in-
dustrial.






