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Los secuestrados deben tener
atencion psicoldgica precoz

EN LOS RAPTOS EXPRES Y EN LOS QUE SE PROLONGAN EN EL TIEMPO, LA
ASISTENCIA PSIQUICA INMEDIATA TRAS LA LIBERACION DISMINUYE EL
RIESGO DE PROBLEMAS MENTALES EN LA VICTIMA Y EN SUS FAMILIARES

PATRICIA MATEY

n director de una su-

cursal bancaria en un

aparcamiento céntri-

co de Getafe (Ma-

drid); una hija de un

empresario en Miraflores de la

Sierra (pueblo de la capital); una

mujer en Castelldefels (Catalu-

fia) 0 un vecino del Poligono del

Valle de Jaén. Los secuestros ex-

prés parece que estan también
de moda en nuestro pais.

Se trata de una forma de deten-
cion ilegal, extendida en México y
Colombia, en la que la victima per-
manece retenida contra su voluntad
de unas horas a un maximo de unos
pocos dias. El asalto tiene fines eco-
némicos. Y, aunque el tiempo de

«En este tipo de secuestros, las po-
sibilidades de desarrollar trastor-
nos neuropsiquistricos son menores,
en comparacion con los que sufren

perantes capturados por
Al Qaeda en pasado 29 de noviem-
bre]. Sin embargo, los raptos de cor-
taduracion se suelen acompanar de
mucha violencia», aclara Alfredo
Calcedo Barba, psiquiatra forense y
profesor titular de la Universidad
Complutense

(Madrid).

Por este motivo y para reducir al
minimo el riesgo de secuelas es
fundamental que tanto la victima
como sus familiares tengan aten-
cién psicologica inmediatamente
después de la liberacion.

Sin embargo, no todas las perso-
nas reaccionan igual ante las mis-

ciones psicologicas de cada indi-
viduo antées de sufrir este tipo de
acto violento son las que pueden
determinar su estabilidad emocio-
nal posterior. «Las personas que ya
padecian un trastorno de ansiedad
0 son mas susceptibles a sufrir de-
presién son las que mas vulnerabi-
lidad tienen para desarrollar pro-
blemasmmta!esh'aselsem.
recalca el doctor Caleedo, vicepre-
sidente de la Sociedad Espafiola de

Pese a todo, afexmdamanm.la

)

no dependen de la naturaleza de la
tragedia vivida, sino de cémo se en-
frenta cada uno a ella. Y esta for-
ma de reaccionar ante una situa-
cion dura e inusual depende mu-
cho de la sensibilidad y de los
recursos personales.

Estos tltimos estan determina-
dos por las caracteristicas genéti-
cas de cada individuo, su perso-
nalidad y la situacidn vital concre-
ta que esté atravesando en esos
momentos. Influyen también la ex-
periencia de vivencias trauméticas
anteriores y el tejido familiar y so-
cial que le rodean,

La disociacion es, en palabras
del psiquiatra forense de Madrid,
«una de las reacciones més fre-

SANTIAGO SEQUEIROS

larga duracién. Este fenémeno,
que es un acto de supervivencia
que emplea el cerebro para no su-
frir, ocasiona que las funciones
normalmente integradas de la
consciencia, identidad, memoria
o percepcion del ambiente estén
interrumpidasw. Son, precisamen-
te, estas personas las que «més
riesgo tienen de padecer sindro-
me de estrés postraumatico».
Sus victimas reexperimentan la
situacion vivida, tienen pesadillas
¥y reacciones fisicas o emocionales
desproporcionadas ante aconteci-
mientos asociados
a la situacion trau-
matica. También
presentan irritabili-

evitacién de luga-
res o personas, blo-
queo emocional y

Los farmacos
(existe media doce-
na de antidepresi-
vos que cuentan
con esta indica-
€i6n) junto a otros
tipos de tratamien-
tos, como la terapia
cognitiva conduc-
tual, «durante me-
ses, incluso anos,
ayudan a vencerlo.
Muchos pacientes
acuden derivados
de sus médicos de
cabecera porque se
sienten mal fisica-
mente, con pesadi-
llas, otros proble-
mas de sueno, esca-
lofrios... y no saben la causa. Su
cuerpo les recuerda lo que sumen-
te no quiere rememorar. En estos
casos, es fundamental que verba-
licen lo vivido para poder superar-
lon, agrega Alfredo Calcedo Barba.

Desafortunadamente, este tras-
torno suele ir asociado a otros pro-
blemas psiquicos en un elevado ni-
mero de pacientes.

«Un 50% de los afectados tiene
ademads depresion. La ansiedad,
las fobias y los trastornos obsesi-
vo-compulsivos son también fre-
cuentes entre los afectados», re
cuerda. Asimismo, los pacientes
tienen mas posibilidades de con-
sumir drogas y de experimenrar
un proceso de victimizacion.






